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Dad Rote freny.

verjd)icdene Formen annchmen u fonnen. So viele

fopfe, jo viele Siune! Der Jufall

wo(lte ¢&, daj und gerade Heute dicje 10 Gebote in doppelter Anflage vou 3wei gany ver-

jchicdenen Geiten auf den Schreibtijc) geflogen famen, dic cine aus

aud dem bicderen Schveizerland.

Amerifa, die andere

Unjeve Lefer mogen jelber vergleichen und aug DLeiden

dag Gute Hevausfinden. — Lajfen wiv nun die Gefegeber fprechen:

10 Gebote der Gelundheitspilege.
(Nach Dr. Cvand, Chicago.)

1. ®ejchlojjene Fenjter jind Wege, die dev
subcrfu{me gedffiet find.

2. Starfe @Jetranfe machen die Menjchen
chmnc'f).

3. Cuve Lungen  fonnen nidht  gebadet
werden, fiifet ihnen wenigjtend Luft ju.

4. Wo Unjauberteit Hervjcht, jind Fliegen,
wo Fliegen jind, entftehen Krvantheiten.

5. Wenn man im Mat eine em,jtge Bliege
totet, hHat man mebr evveicht, al3 wennt man
tm Jult taufende von Fliegen totet.

6. Wenn ihr nicht wift, wad v cfjen
jollt, dann efgt gav nicht.

7. Macht die Nacdht nicht Jum Tag. Ge:
nitgended Schlafen ur vechten Feit ift feine
bcriorne Seit.

. Die vermeintlichen Schubmittel fiir die
nut jind die beften Hilfdmittel der Nbeu-
nmtwmcn b Ratau[)e

9. Atmet oft und aud voller Vrujt: je
mehr ihr euve Brujt mit Luft anfitllen werbdet,
defto weniger werden eud) Katavrhe anhaben
fonnen.

10. chhwogen und Lidhtfluten im Hauje

fonnen dic Tapeten bleichen, aber fie bringen |

auf eure Wangen die Farbe der Gefundheit.
(The World of to Day.)

Die 10 Gebote der Gelundheit.

(Aud Huttwil.)

Crited Gebot: Du jolljt mmgcnb fritly
aufitehen und abends unt naun Uhr 3u Vette
gehen.

Bweited Gebot: Sehd Tage jolljt du
wacter avbeiten und am Sonntag ruhen.

Dritted Gebot: Du jolljt deine Hant
peinlich veinfalten und Naje und Ntund fleifig
audjpitlen.

Vievted Gebot: Du jolljt immer dunch
bie Naje atmenr wnd giftigen Staud meiden.

Fiinfted Gebot: Du jollft mehr pilans:
{iche al8 tievijche DNahrung genichen, geijtige
Gctvinte und jdharfe Sewitvze meiden.

Sechited Gebot: Du jollft unmittelbar
vor nd nach dem Cjjen Kopf und Magen
tuhen (affen.

Sicbented Gebot: Jf nidht im Aerger
und nicht zuviel fette Speijen.

Adhtesd Gebot: Du jolljt did) im Som=
mer nicht au warm und im Winter nicht 3u
(eicht tletden.

Neunted Gebot: Du jolljt bet Unwohl=
fein fajten umd Ditteven Tee trinfen.

Jehuted Gebot: Du jolljt im Jonnigen
Wald frohlich fingen nud mmer guter Dinge
fein.

Wem du pad tujt, wirft du gejund bleiben

Cund ein hohed Alter evveichen.

=<

Briefkaiten.

An den Hbonnenten X: &te fragen und am, ju wad allem dad Note Kreuy qut ijf. Da wird 3 Gle

interefjieven, 3u erfafren, dap tviv Deute einen Brief aud Jerujalem exhielten,

wonad) und ein Venjamin

BVrodahy um dle Summe von 25,000 Franfen erjudt gum Kauje eined Gartend in Paldjting, wohin er

alehen mbdhte.
nidt entjpredyen.

Trogdem er und die Summe in fiinf Jahren uviidgeben will, fonnten wiv jeinem Wunijd)

>0

peE Werbet Mitglieder fiir das Rote Kreuz! ~=5

Drud und Cyrpedition: Genofienid)aftd-Budbruderei Bern (Neuengafje 34)



	Briefkasten

