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Niusteln wird {ich Jett bet euch) anjegen und |

aus dem efeganten und muntern Madel wind
dic Dequeme, [angweilige Niobedame.

Srither habt ihr gelacht ibev bie Chinejinnen,
bic fich ihrver Kaiferin wegen die Fiife ver-
fimmeln. Warnm  wollt ihr der Kaijerin
,Deode” wegen mut dad gleiche tun? Laft
boc) die Hohen Abjise demen, die nie etwad
geavbeitet haben und nie ctwas avbeiten wol=
{en, bie auf der faulen Haut Hevumliegen
und dburd) Crtvavaganzen auffallen miijjen,
um leben zu tounen!

Wir wijfen wobl, daf der Fehler nicht

immer nur an ewc) liegt, dafy viele Schul)-
gejhdfte gar feine andern Schube verfaufen
wollen, oder verfaufen fonnen, weil ihnen
dev Fabrifant feine andern liefert. Wire 3
pamn aber nicht emer eigened JIntevefje ju=
jommenzujtehen und jolde gefundheitjdhadi-
gende Meobetorheiten Furiictzumweifen ?

Jch Habe mal in einem Frauenfomitee cin
jelbitberoufztes Wort immer iwieder Hiven
fommen: , Wenn's bie Mdanner nicht fertig
bringen, dbann mitfjen cben wic!” Solltet ihr
nicht auch hier miijjen?

Dr. H. Sch.

e i

Etwas iiber Friichte.

€3 gibt Yeute, die nicht gevne Fritchte cffen,
weil fie der Meinung {ind, dafj bdiefe im
Magen und Darm Sdhrungen und dadurch
oft Magenfatarrhe, Diarrhoeen und andere
Davmrantheiten evzengen fonnten.

LWir lefen aber in den «Feuilles d’Hy-
giéne », dap in den meijten Fillen nicht die
Sritchte ann und fitv fich fiiv diefe Stérungen
verantwortlich) gemacht werden fdnnen, jondern
per Jujtand bder Meife, i dem fie genojfen
werden, entiweder nod) i wenig geveift oder
fibevveif. Oft fommt ed aud) auf dad gleich-
jeitige Cjfenn mehrever Fruchtavten an. Frijche
Sritchte Jind geddrrten vder gefocten Fritchten
vorjuziehenr, da fjie viel [leichter verdaulich
jind und weniger leidh)t in Gdrung itber-
gehen. Gut wdve o3, die Fuithte fitv fich
alletn zu geniepen, entweder am Anfang ober
am Cnbde der Mahlzeit. Sehr jauve Fritchte,

ie Johannizbeeven, ecinige Pilawmen und
Wepfelavten, nicdht gany audgeveifte Trangen,
jollten nicht mit Meehlipeifen zujammen ge-
noffen twerdenr, da der Mundipeichel jeine
Stdrfe in ucferverivandelnde Cigenjdaft nur
in alfalijchem Milten ausitben fann.

Siige ober tweniger jauve Friichte, wie
Bananen, Trauben, Datteln, Kirjdhen, Bivnen,
Priviiche ditcfen jedoch) mit Mehlipeifen ge-
geffen werden, jelbft von Werjonen, Ddeven
Nagen empfindlich ijt.

GSuitchte und  Weild) find nidht fiiv alle
Weagen vertriglich, auf jedenfall gilt das fiix
bie fauven Friichte. CEjjet nidht Fritchte u
jeder Tagedzeit 3wijdhen bdenr  Mahlzeiten
hinein, Dejonderd wenn cuver NMagen nicht
fecr ijt. Fuitchte movgend nitchtern gegefen,
mindejtend eine hHalbe Stunde vor dem Friil-
jtitf, wirfen al8 ein angenehmed Laytevmittel.

S ' W ——

Fiir Kursleitungen.

€8 fommt Hie und da vor, daf erft im Verlauf des Kurfes Unvolljtindigleiten im
Lntervichtsmaterial um Vorjdein fommen. €3 it damr allemal jdhwer, hevaudzufinden, ob
der Jehler an der Verfandijtelle oder am Naterialverivalter des Kurjed liegt. Bei der ge-
waltigen Arbett, welde die jeitraubende Kontrolle ded zuriictfommenden, oft ungejchictt ein-
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gepactten Miatevialez vevurjacht, tinnte e8 jich wohl cummal eveignen, daf vou unjever Seite
Unterfaffungen vorfommen, wad wiv jeweilen vecht dedauern wiivden, aber faum gut machen
founen, wenn wiv nicht wifjen, wo der Fehler liegt.

Dic Kusleitungen werden dabher i thvem eigenen JIntevefje dringend erfucht, gleidd)
nac) Crhalt die Sendungen auf thven vichtigen JInbhalt zu pritfen, und etwa Fehlendes un-
veryitglich an dag Sentraljefretariat ded Moten Krenzed ju melden.

€8 ltegt auf der Hand, daf Neflamationen, die erjt im Verlauf ded Kumnfed oder an
defjen Enbde, ja jogar nach Ritcflendung ded Materiald einlaufen, vou und nidht mehr be-
vitdjichtigt werden fommen. Jn Jolhen Fdallen {ind wiv gejwungen, die Kurdleitungen, vefp.
dic Vereine, fiiv dad Fehlende verantwortlich zu macdjen. €3 fonnte beiven Stellen vecht
viel Aerger erfpart werden, wenn tm obigem Stmne vorgegangen iwiirde.

Wir cradhten e ald itberfliifjig, und itber die Unjchictlichleit audzulajjen, den Inhalt
der Vett: und Verbandfijten ungewajchen uriicfjujenden. Daf das Wajdhen in jolden Fillen
auf Kojten der betveffenden Kurdlettung evfolgen muf, ijt wohl jelbjtverjtandlic).

I Crinnevung wollen wiv nod) vufen, dafy die Kojten fitv die Hinjpedition Fu Laften
De3 Noten Kreuged, diejenigen fitv die Nitcfjpedition u Lajten dev Detveffenden Kurdleitungen
fallen. Dag jcheint nod) nicht itbevall begriffen worden au fein, wezhalb wir wns erlaunben,
in Hoflicher Weife darauf Hinguweijen.

Und mun dev berithmte Schlitfjel der Vett= und Sfeletttiften! ALzuoft fommt ¢ vor, dajs
uné joldhe Stelett- und Vettfijten ofhne Schliifjel suriicttommen. Anuf unfere Reflamation Hin, cv-
Dalten wiv gewdhnlic) die Antwort, der Schlitfiel fei a der betveffenden Kifte angebunden worden.
Wiv jhenfen dicjen BVerfichevungen jeweilen vollen Glauben, und nehmen an, dev Schlitfjel
jei, weil nicht vorjichtig genug angedbunden, anf der Neife verloven gegangen. W Joldhen
Yortommnifjen vorzubeugen, crfuchen wiv die Kuvdleitungen, wnd die Schliifjel jepavat in
Suvert guzujenden.

Wiv michten diefe wenigen Vemerfungen den Vereinen in ihrem eigenen JIntevejje guv
Behevaigung fehr empfellen.

Das Zentraliekretariat des Ichweiz. Rofen Kreuzes.
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Derbandmaterial,

S Anbetracdht, daf in nadjter Jeit dic Samariterfuefe i grofer Jahl wicder begimen
werden, machen wiv die Vorftande der Notfreuz-Sweigvereine und Samaviterbiesleitungen
davauf aufmerfiam, daf wiv gegemvirtig und fo lange BVorvat, n dev Lage {ind, Sortunente
bont Vevbandmaterial zu jehr vorteilhaftem Preije abzugeben.

Cin jolhes Sortiment umfaft:

20 grofe, 20 mittlere und 20 fleine Verbandtitfer,
20 grofge, 20 mittlere und 20 fleine Vinben.
Der Preid belduft fich auf 10 Franfen.

Woenn 3 gawviinjdht wied, fonnen wiv aud 20 Kopfichlendernt dayuw abgeben, dev Preis
pes gejamten Sovtimented iwiicde in diefjem Falle Fr. 12 betvagen. Wiv cvbitten die Adrefie
an das Bureau ded [entraljefretaviated ded {dwetz. Noten Kreuzes:

Sdmwanengajje 9, Bern.

Drucd und Erpedition: Genofienichait3-Budbdruderel Bern (Neuengaife 34)
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