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Dag Note Krewy

Don hohen Hbldgen,

Cin ftraflender Somntagmorgen. Ein Aug
flug mit Jreunden. Sie cilen dem Vahnhof
i, chwad verjpitet. Der junge Neann voran,
jfie hinterdrein, wnd tvoh allem Mabhnen, u
cilen, fommt fte nicht vovwdrts. ,Was it
auch mit micv?” denft fie, ,jonjt Habe ich
mit ihm gleihen Schritt Halten fomnen, aber
heute will's nicht gehen, ich bin jo unjicher
auf den Fitgen. Sind 3 wohl dic mneuen
Sduhe mit den Hohen —, dummed Jeug!
Nan it nidht immer gleichaut aufgelegt,
dag it der Guumd”. Cr greift inumer
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weiter aud, bdaf3 feine breiten Amerifaner=  por Fufy im Schuph, faum cine Bewegung

friegdjhuhe nur jo flopfor, jie tweit guriict: |

(affend. LWie Batte fie auch mit ihren trippeln-
ben fleimen Sdyitten folgen fommen! Sie
jtrengt jich an; aber wenn's vorher faum
ging, jebt geht’'s noc fclechter. Miit Meiihe
Dalt fie ftch auf den Hoben, dimnen Stelzen,

rennen Will, wo ihr oben jchon die andern
winfen, da verjagt die wunderbave Einvichtung,
dic Stelzen verfangen jich, fie jtrauchelt. Cin
fleiner Schret, eine Schinfung am Knie, mit
NB i Steumpf und - Haut, eine Fevvung
im {infen Knichel, und dahin ijt dad Sonntag-
vergnitgen. Statt deffen famn fie fid) mit
Somprefjen=-Aujlegen den Sonntag vertreiben.
1nd wer ijt Schuld davan? OO auch) Mutter
tmmer toieder den unjinnigen Hobhen Abjibe
Sdutd ¢ibt — von dem famn feine Nede jein.

Grjtens find jte nur 8 em foch, e3 qibt ja |

nocf) viel Hohere, und Fweitend, ja jweitens,
ijt fibrigend nur der ,Hetrt’ Schuld mit
jeinem Nennen. Die Abjase {ind ficher un-
jchuldig !

Ja, diefe ,unjchuldigen” Abjige! Sie {ind
ja nichtd ewek, man Hat fie frither anc)
jchon  gehabt, Dat fie damn aber ald un-
praftijd) wieder abgejchafit. Jebt Hat man
fie toicder eingefiihrt, wicl eleganter, Hobher
und Dditnuer! Und das (@ht fich die Frawen-

welt gefallen im Beitalter ded Sportes, das
auch fie voll audnitpt; im  JBeitalter ded
Fravenjtimmuechtes, der Cmanijipation von
allem — nur nicht von ver Mode!

Wie jehen denn diefe Stelyenfranlein aug,
wennt jie daherjchreiten? Wie wenn fie alle
im Gebivge aufgervachien wiven, mit gebeugten
Knteen und Hitften. Dabei ein Wackeln auf
dent oft Hohlen Abjdaken, meift auf einem, dev
cinen bedenflich jchiefen Winkel mit dem Fufe
bildet, jo daf man dad Gefiihl Hat, er miijje
jeden QugenOlict umtippen. Fejtgejchraubt egt

im Jupgelent, dag gange BVein vom Knie an
jteif 013 zu den Sehenballen. Mud die Folgen

bavon? Man fteht fie ja tdglc) auf ber
- Strafje. Wie behutjam fept diefe ihv Fitfzlein

nieder, Demn bad Hithnerauge tut welh, das

- ihr der bejtidndige Drut vevurjadht hat. Wie
und ald jie nun gav die Pervontreppe hinauf-

juctt jeme bei jebem Schritt Fujammen wund
judit ein leichted DHinfen zu verbergen, Iweil
thr Jupgeriift ungewofnt der verdnderten
unjinnigen BVelajtung i jdhmevzen beginnt.
Da €3 jdhon den novmalen Nenjdhen un-
miglich ijt; lingere Jeit auf dem gejtvectten
Jufe su ftehen obdev zu gehen ohne die Knie
su biegen, fo miijfen gang umwillficlic) durch
joleges Schuhwert nach wnd nacd) die Knie
tmmer i gebeugter Haltung getragen werden,
badurd) aud) die Hitftgelente, und jehlieflich
muf auch die Wirbelidule den verdnderten
Dreuctoerhiltnijjen nadgeben, und frimmt jich
nach) DHinten.

Sithnevaugen, jdmerzhafte Schwielen an
pen Fiigen, Shmergen im Fufe mit Neigung
sum Plattfuf, rajhe Cymitbung im Knie und
Sitftgelent und im NRiicken, wad wollt iy
bennt noch mehr! Wird euch dad alled nicht
abfhalten vom Gehen, vom Sport, von vicl
Quit und Freude in freier Gottednatur? Statt
euve ®licder ju ftarfen, werdet ihr u Hauje
bleiben, Hevumfiegen wund faullengen. Statt
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Niusteln wird {ich Jett bet euch) anjegen und |

aus dem efeganten und muntern Madel wind
dic Dequeme, [angweilige Niobedame.

Srither habt ihr gelacht ibev bie Chinejinnen,
bic fich ihrver Kaiferin wegen die Fiife ver-
fimmeln. Warnm  wollt ihr der Kaijerin
,Deode” wegen mut dad gleiche tun? Laft
boc) die Hohen Abjise demen, die nie etwad
geavbeitet haben und nie ctwas avbeiten wol=
{en, bie auf der faulen Haut Hevumliegen
und dburd) Crtvavaganzen auffallen miijjen,
um leben zu tounen!

Wir wijfen wobl, daf der Fehler nicht

immer nur an ewc) liegt, dafy viele Schul)-
gejhdfte gar feine andern Schube verfaufen
wollen, oder verfaufen fonnen, weil ihnen
dev Fabrifant feine andern liefert. Wire 3
pamn aber nicht emer eigened JIntevefje ju=
jommenzujtehen und jolde gefundheitjdhadi-
gende Meobetorheiten Furiictzumweifen ?

Jch Habe mal in einem Frauenfomitee cin
jelbitberoufztes Wort immer iwieder Hiven
fommen: , Wenn's bie Mdanner nicht fertig
bringen, dbann mitfjen cben wic!” Solltet ihr
nicht auch hier miijjen?

Dr. H. Sch.

e i

Etwas iiber Friichte.

€3 gibt Yeute, die nicht gevne Fritchte cffen,
weil fie der Meinung {ind, dafj bdiefe im
Magen und Darm Sdhrungen und dadurch
oft Magenfatarrhe, Diarrhoeen und andere
Davmrantheiten evzengen fonnten.

LWir lefen aber in den «Feuilles d’Hy-
giéne », dap in den meijten Fillen nicht die
Sritchte ann und fitv fich fiiv diefe Stérungen
verantwortlich) gemacht werden fdnnen, jondern
per Jujtand bder Meife, i dem fie genojfen
werden, entiweder nod) i wenig geveift oder
fibevveif. Oft fommt ed aud) auf dad gleich-
jeitige Cjfenn mehrever Fruchtavten an. Frijche
Sritchte Jind geddrrten vder gefocten Fritchten
vorjuziehenr, da fjie viel [leichter verdaulich
jind und weniger leidh)t in Gdrung itber-
gehen. Gut wdve o3, die Fuithte fitv fich
alletn zu geniepen, entweder am Anfang ober
am Cnbde der Mahlzeit. Sehr jauve Fritchte,

ie Johannizbeeven, ecinige Pilawmen und
Wepfelavten, nicdht gany audgeveifte Trangen,
jollten nicht mit Meehlipeifen zujammen ge-
noffen twerdenr, da der Mundipeichel jeine
Stdrfe in ucferverivandelnde Cigenjdaft nur
in alfalijchem Milten ausitben fann.

Siige ober tweniger jauve Friichte, wie
Bananen, Trauben, Datteln, Kirjdhen, Bivnen,
Priviiche ditcfen jedoch) mit Mehlipeifen ge-
geffen werden, jelbft von Werjonen, Ddeven
Nagen empfindlich ijt.

GSuitchte und  Weild) find nidht fiiv alle
Weagen vertriglich, auf jedenfall gilt das fiix
bie fauven Friichte. CEjjet nidht Fritchte u
jeder Tagedzeit 3wijdhen bdenr  Mahlzeiten
hinein, Dejonderd wenn cuver NMagen nicht
fecr ijt. Fuitchte movgend nitchtern gegefen,
mindejtend eine hHalbe Stunde vor dem Friil-
jtitf, wirfen al8 ein angenehmed Laytevmittel.

S ' W ——

Fiir Kursleitungen.

€8 fommt Hie und da vor, daf erft im Verlauf des Kurfes Unvolljtindigleiten im
Lntervichtsmaterial um Vorjdein fommen. €3 it damr allemal jdhwer, hevaudzufinden, ob
der Jehler an der Verfandijtelle oder am Naterialverivalter des Kurjed liegt. Bei der ge-
waltigen Arbett, welde die jeitraubende Kontrolle ded zuriictfommenden, oft ungejchictt ein-
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