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Dad NRote Lreuz

Caublfummentiiriorge.

i ben gegenwirtigen Tagen der Fitvjorge: |

hochffut [duft manche wobltitige Injtitution
Gefabr, iiberjehen und vergeffen zu werden.
Die Komiteed fitr Aulandfinder jchiefen wie

Pilze aud dem Bobden, jo daf man nicht mehr
flug wirtd aus dbem bunten Wirrwarr. Selbft:
berjtdndlid) ift an diefem Trieb zum Wohltun |
nichtd zu beuteln und zu ndrgeln, nur dad
- in der Hauptjache folgende Felder auf: Redat-

- dve zu witnjden, dap iiber der internationalen

Liebestitigfeit die Avmen und Hitlfsbeditftigen

im eigenen Lande nid)t Ju fury famen. Freilich
[affen e3 bie leitenden Injtangen jdhweis. Fiir:
jorgevereine oft an Der ndtigen Lropaganda
fehlen, o Dap weite Kreife von ihrer Cyijteny

nichtad vernehmen. 3u diefen befcheidenen und |

bedhalb nur wenig befannten Wobhltitiateits-
injtitutionen ijt aud) der , Sd)weiz Fiir-
jorgeverein fitv Taubjtumme" it vechnen.
Dejjen legtem Jahredbericht (1919) ent
nehmen wir folgendesd:

‘Dem Vereine gehorven die metjten Kantone
an, teild af Geftionen, teild af3 Kolleftivmit-

bon einem Stiftungsdrat (Prdjident Thexjt Dr.
Seldomann in Bern) verwaltet, dem eine Pro-
pagandafomumijjion jur Seite jteht. Fitv dasd
Heim ijt ein bei Thun geleqened Gut
evwwoprben worden, das am Yeujahr er-
Bffnet werden foll.

Das reichgefeqnete Arbeitdgebiet bed Sentral-
fefretdrd Cugen Sutermeijter in Vern weljt

tion und Abminijtration der Taubjtummen:-
seitung, Bejorgung der Biblinthef und bed
Auchivg, des Weufeums, Andarbeitung der Ge-
fhichte ded jdpwets. Taubjtummenwejeng, Sefre-
taviat bed Gefamtvereind und bed obgenannten
ZStiftungdrated, Beratung in verjchiedeniten An-
gelegenfeiten dev Taubftummen, Arbeit= 1nd
Lehrftellenvermitt(ung, Befuche, Austinfte iiber
Taubftumme ujo. Auch an {taatliche und
fivdhliche Behorden und eingelne Interejjenten
in Sdpweden, Deutjchland, Ungarn, Oejterveich,
SRumdnien, Tichechojlorwatien u. a. wurdben NRat=

chldge und Austimfte erteilt und Niaterial

glieder; an feiner Gpibe fteht cin aus adyt |

Mitgliedern bejtehender Sentralvorftand, mit |

Oberridhter Crnjt tin Bern als Prdjident.
Gpeztalfommifjionen jind: eine Sejchaftdprii-
fungdfommiffion, Nedaftiondfommifjion der
» ©chweiz. Taubjtummen=Seitung” und Biblio-
thet- und Meufeumsfommiffionen. Die Stiftung
» ©dweiz. Taubftummenyeim fitr Manner” wird

fiber dag jdhweizerijdhe Taubftummenwefen
gefanbt.

Wer die wabrhaft menjchenfreumdlichen Be-
jtrebungen Ddiefed vaterldndijchen Veveind
unterjtiien und fdrdern, indbefondere den
jchwetz. Taubftummenfeimfonds dufnen felfen
will, der belicbe bad Pofiftheckkonto VIII,
2675 zu Deniien.

>—g¥b—0

Schlafen bei offenem Feniter.

,Bet offenem Fenjter jdhlafen? Ja, dasd
wiitde ich gerne macjen, aber man erfiltet
jich o leicht dabet, und ich befomme immer
Schnupfen. Das {ft eben nidht die gleihe
Luft wie auf dem Lande und in den Bergen,
port Ddiirfte i) e3 {chom machen, aber Hier
in ber Stadt! lebrigend Hhabe id) ja den
gangen Tag das Fenfter im Schlafsimmer
gedjfnet, und da ijt abend3, wenn i) mid
~{chlafen fege, eine fo Herrliche Quft, baf e3
boch) ficher nicht noch nitig ift, wihrend der
Nad)t bas Fenjter offen zu halten.”

So hort man etwa antivorten auf gutge:
meinte Natjchldge bed Arjtes, oder audh dbann,
wenn wieder einmal in der Beitung auf dad
Sdhlafen Dbet offenem Fenfter bingewiefen
wird. Wie verhdlt e {ich) mumn dbamit?

Ja freilic) befommijt du vielleicht einen
Schmupfen, wenn du did) p(6glich entjchliepeft,
ftber Nadht etivasd frijhe Luft im Jimmer
su baben, aber warum Ddiefer Schnupfen?
Weil du eben nodh) nicht daran gewshnt bijt.
Jreilic) 1t die Luft in der Nad)t etwasd
fithler und oft feudhter durc) den Tau;
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aber fannjt du did) nidht anfangd gegen
bie ungewdhnte Jrijche jchitben, in dem du
dich etwad mebhr dectit? Mieinjt du wirtlich,
e3 gehe i Ddie Schlafitube tagditber aud
die Luft fitlr die Madht Hinein? Kein Liter
mehr, ald eben tag3itber drin ijt! Und dic
gleiche Luft, die tagdiiber voll Staub ift, die
willjt du, da du nun in der Stadt (eben muft,
auc) in der Nacht einatmen? LWann it benn
dic Gropjtadtluft wohl am veinjten? Do)
jicher bann, wenn weniger Leute hevumlaufen,
wenn weniger Tranuvay, Fuhrwerfe wund
Autod herumfahren, wenn die Kamine und
Cifenbabhnen weniger Nauch Hinaudpujjen.
Budem {dldgt die gegen Abend -ecintretende
Feudtigteit der Luft die Unveinigeiten nicder.
Die Luft wird veiner, und diejer guten Luft
verfperrjt du den Weg! Jaloujie, Fenfter mit
ihren  Umbdngen, und wie dic Staudb-
finger alle Geigen, jind feft zugezogen.
¢3¢ darf ja niemand Hineinjehen. Da fajt
ou ja gany vecht, und 3 ijt qut, daf nidht
audh ein Blinder |, Hincinficht;* denn weift
b, die Blindben habenr gav feine Najen, und
wenn ein Sehender am Movgen e3 oft faum
im Sdhlafzimmer audhalten fann, ohne bdie
Fenfjter u Bifnen, wic jehr wittbeft du ben
Blinden Deleidigen ?

Lenn ich) dir jage, daff e dir nid)ts macht,
in Kongerten oder im Theater in jchlechter
Luft gu jigen, dap ed dir auc) nichts macht,
bi3 fpdt abends manchmal im dumpfen Bier-
[ofal ftunbenfang 3u fien, dann willft du
miv noc) behaupten, du vertragejt die reine
Nachtluft nicht ?

Warum  Lifteft dur denn fiberhaupt tags-

iiber? Doch) wobhl, um die gute Luft Her-
eini- und die jehlechte DHinaudzulajjen. Aber
pic allerbejte Luft bineinlajjen willit du
um Gotte2willen nicht.

Die gange Nacht willft du die gleiche Luft
tmmer ieder einatmen, welche deine Lungen
al8 div jdhadlich audjchetden, und dad wibhrend
etriem Driftel deined Lebend! Gliictlichereife
ijt Mutter Natur verniinftiger ald du und
(Gt wenigjtend duvd) Fenftevvigen etivad
Quft binetn.

Jept tm Sonuner ijt die bejte Seit, um
dir bad anzugewdhuen. Weil e3 dir u heif
iit, madhit du ja gany mechamijeh von
jelbft auch Machts mandymal das Fenjter
auf, aber jobald ein ctiwad fiihlered Liiftchen
fommt, jchnell iieder u damit. Laf jeiit
offen, brauchit ja im nfang niht jperr-
angebweit offen ju fafjen, wemt du
vorldujig jo offenhilit, dak ungebhindert ein
richtiger Luftwechiel vorjichgehen fann, aber
nidht chwa mne dag |, Flitgeli”, dad ijt viel
3 wenig. Ntach und nach gewshnit du dich jo
an die frijche Luft, dap du jdliehlich audh im
Winter nicht ohne ofjened Fenjter jchlafen fanmit.
Du ziehjt div dann ein etwas wdrmeres Nadt-
Hemd obder Letbchen an, und afst bad Schlaf-
gimmer feicht anbeizen, damn it der Tem:

- peratuvunterichied audgeglichen. Bald wirft

b abgehivtet jein. Bejjever, rubiger Schlaf,
frijches Crwadgen wird die JFolge jein. Deine
Qungen  verforgen dein Hery mit befferem
Blut, e3 hat e3 wohl verdient um dich, und
witd am Tage div mehrfach vergelten fiiv
dieje Wohltat. Bejjer ein offened Fenjter,
ald ein offened ®Grab. Dr. H. Sch.
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Sdiweizerilcier Militdrianitdtsverein.

Huszug aus den Verhandlungen der ordentlichen Delegiertenveriammiung
11, Juli in Olfen.

Die Verfdhiebung der Wettiibungen mit | mit {ich, daf die ordentliche Delegiertenver-

Delegiertenverjammbing in Laujanne, vom

15. und 16. Mat 1920 auf Mai 1921 brachte |

jammlung evft tm Jult abgehalten wirrde.
Die  Delegiertenverjammlung  yourde n



	Schlafen bei offenem Fenster

