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Dad Note Freu

Art, wie der Untergejunfene ans dem Wajjer
hevausgeholt werden joll.

angefonumen, (it man den Stein (08, wnd

- crgreift den

®ar nidht jo jelten fommt e3 vor, dap

man beim Vabden in tieferem Wajjer oder
jonjt durch etn Cretgnis plogch) jeinen Bruder,

jchwinden fteht. Jn weld) namenlofe Angjt
verfallt man da, wenn man {ich auperjtande
fieht zu Helfen, und doch jollte e3 die Pilicht
cined jeden feim, fjetmem Nebenmenjchen in
Todezgefabhr zu belfen.

Wievtel Leben iwitcben gevettet werden
fonnen, wenn in jolchen Momenten die no-
tige Geijtezgegemvart, Svaft und wnd Se-
jehictlichteit jofort eingreifen fonmute!

In erjter Linde jollte man natielich jchroun-
men fonmen. Jeder NVeenjd)  Hiitte ergentlich
die Pilicht, o3 su lernen, nicht muw wm
feiner fe(djt Willen, fondern um im Falle 3u
jein, feinem Nddhiten Hilfe zu bringen.

Mit dem Schwimmen ijt es gwar nicht

gemacht, man nwf aud) tauchen fonnen. Das | eigen, da witd man fic) etnigevmafen ovien-

fann mm auf verjchiedene Wrten gejchehen:

Sorper des Verunglitctten. Vor-
3, wenn man duvch einen -
Striet mit dem Ufer i Wer

jichtiger 1t
gebunbdenen

- Dindung ijt, doch ijt e langer Strict nicht
feinen Freund ober cinen Unbefannten, mit |
bem man fich untevhalten hat, neben jich ver=

immer vorhanden. Solange die Lunge bdes
Jtetterd noch mit Luft gefiillt ijt, witd man
nichts  visfieven, der Taucher gelangt von
je(bjt wicder an die Dberfliche. Auch weify
man ja, dafy ein Menjch im Wajfer bedeutend
weniger wicgt, faum cin Phund.

Cin guter Schrotmumer Hat mum fetne grope
Niiihe, den Crivunfenen and Land ju bringen,
Defonders wenn diefer mur furze Jeit im
Wajjer gelegen ijt. Cr faft wn bet Fuj,
Hand, Haar, Nodtragen oder an der Taille.
DOft ift e jdhwer zu wiffen, wo der Ver-
junfene (icgt. Da mufy man die Dberflache
pe3 Wajjers beobachten, vom  Verjunfenen

jteigen Blajen auf, im fliegenden Waffer

1. Durdy) Hinunterfdpwimmen in die Tiefe,

2. durd) nmzichen eined Nettungdringes und

gleichteiliger Belajtung ded eigenen Korpers

mit einem jchweren Stein, um {ich damit nac)

tiefer Ginatmung unter das Wajjer gleiten |

)

su f{affen, 3. an einem Cnde einer langen
Yatte tn dag Whajjer hinuntertauchen, -+ dure
Dalten eies Vretted unter eimem Avm und

eines Steined unter dem andern und H. dureh)
$Hinabjinfen unter Fejthalten des cinen Fujes

ourc) einen Samevaden.
Crite, dritte und legte Art {ind mur mig-

lch in nicht 3u tiefem Waijjer. Die anbern

2 Miethoden jind gefihrlicher, jind aber da

anguwwenden, wo tieferes Wajjer 1jt. Unten |

witd der Verjuntene wohl etwas hiher jtvom:
aufwdrts liegen, ald da wo die Blajen fich

tieven fonmen.
it dag Unglid nahe am Ufer gejcheben,
jo fann man den Crivuntenen auf bem Boden
an dag Ufer jiehen. Jjjt er aber iweiter ent-
fernt, fo find swei Gefahren vorhanden, erjtens,
bafy jich Der Verfunfere fo an ewmem an-
Flammert, daf er den NRetter an den Schwimm:-
bewegungen hHinbert und mandymal jo Dden
Tod beider Herbeifiihrt, oder daf der Netter
durch) die Anjtrengung des Tauchens nidht
mehr die Kraft hat, mit dem Crtruntenen an
bie Oberflache u fommen. Fitr jolde Fille
wive der WVerbindungsjtvid mit dem  Ufer
vorteilhaft, da es nur Signale brawcht, wum
beide leidht ans lfer ju jiehen.
(Feuilles d’Hygienc.)
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NDie mit dem Wailerifab entdedkte Heilquelle.

Sm bihmijchen Stidtchen Pobdebrad bei | Konrad Drveher — rwurde ein Heilbrunen

Prag — o ewzihlt dev befannte Komifer

auf jo jonbderbare LWeije gefunbden, dap idh
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nicht wumbin fonnte, die ndahern Umftande
niederjujchreiben.  SFigt Rohilippy Ernjt 3u
Dohenlohe-Sehillingsfiieft, dem aud) bdas
Sdhlofy  Pobebrad gehirt, [lernte wdbhrend
der Sieler Wod)e ben Herrn Landrat a. D.
Cai von Vitlow-Vothfamp fennen, der dort
mit Hilfe einer fogenannten Witnjdhelrute jur
lnterhaltung jeiner Freunbde verftectte Seld-
ftitcte fuchte und fand. Der Fiirjt erfubhr nun
babei, daf Ddiefer Schery nur ein fleined
Chavafteriftifum bder wunderlidgen Eigen-
jchaften des Herrn v. Viilow fei, indem ein
jpegieller Sport besfelben bdie Auffindung
bon unterivdifc) verborgenen Tuellen iwdre.
Dev Fiwrft fprach) lachend feine Sweifel Gier:
ftber aus, worvauf fich Herr v. Biilow er-
bot, ihm ben Veweid fitv jeine Behauptung
g liefern.  JInfolgedefjen wurde Bitlow ju
den Jagden nad) Podebrad geladben und, um
bort zugleich dasd Angenehme mit bem Niif-
{ichert zu verbinden, erjucht, in einer dortigen
orfterei, die fehr unter Wajjermangel leide,
eine 1luelle zu entdecten. Herr v. Viilow
fam im Yovember 1904 dorthin, jagte und
fonjtatierte an  Denanntem Ort mit jeiner
Witnchelrute, dap in einer Tiefe von unge;
fabr 14 Meter hinveichend Wajfervorrat vor-
handen twdre. Der Brunnen wurde nun nach
feiner Angabe gegraben und wicflic) Hatte
Herr v, Bitlow die Lage und Crgiebigleit
der Quelle genau abgefdhist, jo daf Heute
dbie Forfteret o viel guted Trinfwajfer von

Dad Rote Kreuy

perfelben exhdlt, al8 fic fiir Wenjd) und
Biel) bendtigt. Nach dem Vorangegangenen
jcheute nmun (Fiieft Hohenlohe feine Kojten,

' jondern fiefy im ndadyjten JFrithjabr an ciner
) )]

von Bitlow mit der Wiinjchelrute gefundenen
Gtelle im Schlofhof eine Bohrung vornehmen,
und am 1. Augujt 1905, nachdem das Bohr-
[od) eine Tiefe von 96 Mietern erveicht Hatte,
entfprang mit jeltener Kraft aud demjelben
eine Fontine des Helljten und flarften Waj-
jerd. .€in neuer Umijtand aber fteigerte noch
dic lleberrajdhung, al® ndmlich feftgejtellt
wirde, daf ftatt ded gedbadhten Trinfwaijers
pie neue Qurelle augd einem jtart fohlenjaure-

- baltigen Sauerbrunnen bejtehe. Das Wajjer

wurde nun chemijch untevjucht, und e3 er-
gab jich), daf e3 ein fobhlenjaures, natrium:,
lithium-, bor- und dhlorhaltiger Sauerling
fet, der ecine Heilfraft fitv gichtijhe, fatar-
thalijhe, o wie Herzleiden in fich bivgt.
Kaum dap died befannt wurde, da begann
eine fleine BVilfermwanderung nad) dem Schlof-
hof, und mit bem Heiltrunf nahmen Leidende
und Gefunbde aud) die Ruhe de3 Shlojjes
mit {ich) fort. Gaftfreundidhait und Menfchen-
liebe 1t eine Berrliche, fitrjtliche Cigenjchaft,
mue darf man durc) dieje nicht Jelbjt erduiictt
werden. Um fich vor Aehnlichem u {chitpen,
lieg nun der Schlofherr von jenem Brunmen
aus eine Lettung nad) der Ortjdhaft anlegen
und baute gugleicd) ein fleines, Hitbjhed Bad-
Haus mit Trinthalle fiiv alle Heilungfuchenden.

e

Vermiidtfes.

€in Unfallrekord. Cinen Tagesveford fiiv BVerleungen leiftete fich lebthin ein
Bitvoangejtellter in England, fret iiberjelit aud « First Aid and the St.John Ambulance
Gazette @ »

Der Pechvogel begab fich morgend gegen 10 Ubhr auf fein Bitvo, glitt vor der iire
aus und jdhiirfte fich die Haut feined l[infen Knieed gany erhedlich. Mit falten 1m-
jhliigen behandelte cv diefe Vevlepung und begab fich um 1 Uhr in cin Neftaurant zum
Yund). Dabet ftraudjelte er nod) einmal und verftauchte fich dad linfe Handgelent.
‘Tapfer genug, umband ev fich dasjelbe feft mit feinem Tajdentuch und febrte pflichtgetren
auf jein Viteo uritcf. Laum war er dort angefommen, brachte er e3 fertig, fich einen Holz-
jplitter unter feinen vedyten Daumennage!l ju bringen, den cv erft nad) vieler. Mithe
wicder entfernen formte. Gifrig feste e feine Arbeit fort, fpibte feinen Bleiftift, wmverjehens
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