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Der benommene Kopf.

PLerjonen, welche an nervsjen Verdawmgy-
jtovungen [eiven, flagen haufig itber Henom:
menenr Kopf. Sic fithlen einen Druct Hinten

im Ropf, cine Schwere hinter der Stivme,
- beg Bauches in

wangenehmed Gefithl in der Umgebung dev

Augen. Alle dieje Schmerzen lajfen fic) etwag |
beheben durc) Druct auf bdie Dbetveffenden |

Stellen; wemn man joldhe Leute etwa drei

Stunden nach) der Mablzeit beobadhtet, witd |
man bemerfen, wie jic die Hand leicht ftber die
Stirne gleiten (ajfen. Aud) dic Gedanfenfolge fegen joll, damit das Blut wieder in das
: . . . - Gebhitn fommt. Man f uch verjuchen,
Diefe Stivungen rithven zum Teil von Auto- | (i, Lo ol Mot M

leidet, fic vergeffen leicht und find unvubig.

Sutoyifation (Selbijtvergiftung), zum Teil aber
auch vou cinem Nefley der Baudhnerven fer.

Wir haben ndmlich in dber Niihe ded Ma-
gens ein grofes Neg von Mevven, dasd fich
iiber Den ganzen Darmtanal erftvectt und bag
namentlic) auf Stérung in der BVerdauung
jtarf reagicrt. Von da aus gehen die Neize in
ba3 Gehirn wnd evgeugen dovt MNeizbavkeit
und Unbehagen.

Cine britte Urjache diefer Stovung liegt
i einem Blutandrang im  Plovtaderjyjtem.
Dag {ind ja bdic Adbern, weldhe vom Darm
1weq bueft in die YLeber fithren; jie find jo
grof, daf unter lUmfjtdnden dad gange S“m—
perblut beinabe davin Plag hitte. Jhre Winbe
jind jdhlaff, wenig elaftijc) und Eonnen fid)
mt (gedejjen nicht jo jujammensiehen wie bet
penr ntevien.

Hat jemand Angjt, jo wird cr blag; wa-
rum ? Weil unter dem Sindbruct ded @d)recfené
eine Arterie fich 5ufammeng,1ef)t und dad Blut
vort der Pevipherie Her ind IJunere bhinein-
treibt. llnter andern Umjtduden ervdtet man,
jet 8 vor Freude oder vor Scham, weil dic
Autevien fich) enweitern, und bad Blut in die

dupeve Haut DHinein (dft. Die Avterien na:
mentlich Jind mit einer feinen Mustulatur
bewehrt, die Venen aber nicht, mit Audnahme
der ‘Pfortader, weldje mit dem Nervenjyjtem
Verbindung jteht. JIn diejem
©piel zwijchen Nerv und Vene des Bauches
liegt bie Negulievung bder Blutverteilung im
ganzen Sorper.

Gewdhnlich) jagt man, daf, wenn jemand
ohnmddhtig und blap wird, man ihn flad

thn auf einen Stuhl Fu jeben, nach) vorne
jo weit beugen ju lajjent wie moglich, dann
with er gleich zu fich fommen, weil man
dbamit dagd Abdbomen Fujammendriict und jo
bag- Blut vom Vaud) weq in die allgemeine
Sirfulation hineintreibt. Veugt fid) cin Dienjcl)
gegen dic Crde, fo wird fein Geficht vot,
weil cv da den Vauch zujammendriict.

So fommt dic Venommenheit ded Kopfes
oft baber, dafy su viel Blut im Bcibc und

dafitr B wenig im Gebhitn ift. Bejonders
haufig ift dag ber Fall bet Leuten, deren
Qiauct)manbe jo jchlaff jind, daf fic {ich nicht
recht yujammengiehen.

&3 ijt deghald wichtig, daf Leute, weldje
ant Benommenheit ded SLopfed leiden, crjtens,
regelmdpig efjen, zweitend, fid) moglichit ge-
rade Baltem, und drittend, duvc) verftindiges
Turnen thre BVaudymugfeln jtérfen.

"“iei Augfithrungen entnefmen wir dem
o Bulgarifatewr”. Wi wollen dabei nicht ver-
geffen 3u bemerfen, dafy die Urfache von Ve-
nommenfeit des Kopfes nod) an gany an-
deren Trten liegen fann. Jmmerhin find die
bier erbaltenen Fingevzeige bemerfendwert,

e —

Erite Dilte bei Dammverletzungen.

Cin " unglitctlicher Ausgang nach ciner |
Dammverlegung, welde fid) lete Wodje ein |
swilfjdhriger Innge in einer Nachbargemeinde |

ber erften SRirjden ju ergattern.

Cinige Schuljungen verfuchten lebte Woche
auf einen Kirjchbaum Fu fteigen, wm cinige
Da der

sugesogent fat, und tweldher das Gewiffen | Stamm qum erflettern etwad zu Hodh war,

cined Samaviter jhwer belajtet, fithut mich

s nachjtehenden Nitteilungen:

jtellten jie ein fogenanntes ,Bictli”, das fie
~bon einer nafen Baujtelle entnahmen, unter
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dent Baum. Ver Starfijte diejer Laudbuben
nahm den Letchtejten auf die Schulter, erftieg
bag ,BVioctli”, jo dap der Getragene leicht ben
unterjten Ajt ded Vawmed erveidjen fonnte.
Veoglich glitt nun der Trdger auf dem etwas
wanfenden , Geriijt” aug, und der auf jeinen

Snaben Datte jich zujehendd vevjchlimmert:
heftige Schmerzen an der Verlepungsitelle,

~ Sopfichmerzen, Delivien, unehmende Vldjje
und Cingefallenjein des Gefichtes jtellten jid)

Schultern fitende Junge fiel rittlingd auf |
bag , B, Der Verletite fonnte jeldbjt nach |

Hauje geben, nachdem er i) von den exjten
Sdjmerzen etwad erholt Hatte. Zu Hauje

ein. Der Arzt fonftatierte cinen Harnvdhren:
rif in ber Dammgegend, aud weldhem lrin
ind benachbarte Gewebe eindrang und 3u
einer jchmweren Urinphlegmone Fithrte. Trol

~ jofortiger operativer Eingriffe jtard der ywolf-

-~ jabrige

flagte cv iiber Deftige Schmerzen in der

Dammgegend. Cin Samarviter, der ufdllig
in der Nadhbarjchaft wobhnte, wurde zu NRate
gejogen. &r befah) fich den Verlehten und
beobachtete bet ifm, Ddaf dic ganze Lamm:
gegend Olaurot verfirbt war. Der Knabe

pder Hittete i) (vor Schmerzen) 3u urinieren.
Die Harnedhre wurde nicht bejidhtint, an
feinem Hemdchen fonnte man andern Tagd
feftitellen, daf auch einige Tropfen Bluted
aug der Harnrdhre geficfert waven. Da der
Berlepte nicht gevade den Eindbruct eines
- Gdywerfranten madhte, empfahl der Sama-
viter dent Cltern die gequetichte Dammgegend
mit falten ,Umjd)lagen” (mit Bleiwaifer) zu
Dehanbdeln, dann ipittde die blaue , NMeoje”
nach cinigen Tagen jdhon Furiickgehen. Die
Cltern Defolgten diefen at, muften aber
am folgenden Morgen doch) etnen Avzt fon-
julticren, Ddenn

Snabe mac) einem  jchmerzhaften
Svanfenfager am vievten Tage nac) dem
Unfall.

Diejer Dedauerlicher Audgang joll wns
wieder eimmal davan crinnern, daf Damm-
verlegungen i den jcdpweriten Unglitctsfalen

- gehoven wegen der fomplizierenden Ham-
hatte ftarfen lrindbrang, fonnte abev nidht |

rifrencijje. €& Obraucht nicht viel odev fein
Blut aud der Havnrdhre zu flieRen, der
Allgemeinzuitand fann anfinglich gany gqut
jcheinen, jede jdhwerere Dammaquetjchung (beim
Nanne) mup den Verdbacht wecen, o3 finate
bie Darnrdhre an ivgendeiner Stelle im
Berlaufe ded Dammed verlept jeim wund -
jache einer jchweren Urinphlegmone werben.
Deshalb hat jeber Samariter, diejer Jchweren
Gefahren bewupt, bet Dammauetichungen tem
Werlepten unverziglic) dratliche Unterjuching
amguraten, und nicht durd) andere Mantpu-

- lationen die foftbarite Jeit ju einem vetten-
- den Cingriffe 3u vergenden.

der  Allgemeinzujtand des

<

(Monatzblatt ded Militdrjanitdtsvereind Aiivid).)

<

Scweizerilcer Zenfralperein fiir das Blindenweien.

Woh( die widhtigite Crrungenjdajt des
Bentrafvereind ijt die Schaffung etner jchivetze-
rijhen Vereinigung fitr Anormale, die alle
Bereinigungen zum Wofhle der Blinden, Taub-

pelhaften, Lahmen und fittlic) Lerwabrioften
in ber Sdhweiz in jich jchlieht und ithre Ve-

ftrebungen in wirflamer Weife im BVolf und |

bei Den Behorden jur Geltung Oringen will.

Durd) die Herven Nationalvat Hond von Nea tt
umd Stinderat Dr. Sdhopfer find n den
cidgendifijchen  Maten NMotionen  eingegeben

Cund einftimmig  angenommen worden, nad
fhimumen, ©Sdpwad)jinnigen, Epileptijcen, Kritp= |

Denen Der Vund indfiinftig die unter Dder
Teuerung fchwer leidenden Fivforge-Injtitu
tionen fitr Anovmale unterjtiigen und obge-
nannte Veveinigung mit den ndtigen Vor-
avbeiten betvauen, bezw. eine augd Fadymdannern
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