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Etwas von MMitgliederzahlen.

Dag Jentralfefretariat ded fdhrveizerijchen
Jioten Sreuzed DHat jimgit an die Sweig-
vereine ein Jivfular verfandt, i weldjem
2 Ddavauf aufmerfjom madht, daf fie fich
cine  vege Mitgliederwerbung duperjt an:
gelegen fein [ajfen jollten. €& jollte Chren-
jadhe jeded Schweigerbitvgers jein, ob Mann
pder Fraw, dem jchweizerijhen Noten Kreuze
anzugehdren. €3 it e Jrrtum zu glauben,
baf bas Jote Kreuy muv fir Krieqwecte
vorarbeite. Diefed urjprimgliche Stel ijt jchon
(iingjt fiberfolt. Die Kraft ded Noten Kreuzed
hat fich namentlid) in ber Verbreitung bder
Dygiene in bdie breitejten Wolfsjchichten er-
wiefen. Cin blithendes Samariteriejen und
cine peinliche Fitvforge fitv Augbildbung von
titchtigem  Sranfenpilegeperjonal feten al8
Hauptfaftoven jeiner Tdtigleit genannt. Anfer-
Dem ift 8 beveit, mit aller Macht mit feinem
grofen Gtabe von Viitarbeitern gegen gemein:
gefahrliche Epidemien anzufdmpien.

3u alledbem braucht e3 aber aftive umd
pajjive Mitglicder und bdedhalb war unjer
huf mue allzn begrimbet. Freilich, im Wer-
gleich 3u befannten Notfreng-LVereinen anderer
Staaten jcheinen wir jo jdhlimm niht da
it ftehen, doch dinrfte die Jahl angefichts

*/, auf die Be-

Staaf Rotkreuz-Mitglieder pélkerung
Argentinien 4,000 0,05
Brafilien 6,600 0,03
China 26,000 0,008
Danemart 25,000 0,81
Gpanien 63,000 0,3
Nordbamerifa 31,000,000 20,0
ranfreic) 250,000 0,6
Holland 18,900 0,3
Stalien 300,000 0,9
Japarn \ 1,880,000 3,6
Jtorivegen 9,000 0,3
Jteujeeland 10,000 0,8

| Polen 30,000 0,2
- Sdyveden 65,000 1,17
- Shweiy 42,000 1,13

oer hoben fulturellen Cntiictlung, deren wiv |
- unjern vevehrten Vorftinden in den Sweig-
- veveinen elegenheit, ihre Propaganda ev-

us  jo gevne rithmen, nod) inuner veit
geoper jein. Wi [ajjen Bier cinige Sablen |
folgen:

1

Sm Bulletin der NRotfreuz-Liga, dem iwix
dicfe Zabhlen entnehmen, finden wiv die Ve-
trefrmijfe fitv die Sentvalftaaten nicht vermerft.

€3 ijt wabr, wir jtehen an vierter Stelle,
aber wir brauchen und Ddefjen nicht gar Fu
rithmen. Soliter wir, dad Gedurtdland des
Jioten Kreuzes, mtf)t an exjter Stelle jein?
Mean denfe an einige von den oben genannten
Qéndern, wie China und VBrafilien, wo dic
Kultur nod) gange Ldanderftriche nicht er-
reicht hat und vergleiche bamit unjere Verhalt-
niffe, wo dad legte Dorf feine Schule Hat,
dba witd man jagen miiffen, daf wir nod)
weit guritct jind. Bielleicht geben dieje Sahlen

folgreicher 3u Dbetreiben. J.

i

Hllerlei Willenswertes iiber das Salz.

Bon David Dttojer.

Der menjehliche Trganidmug bedarf einer |

jtindigen  Sufubr von anorganifchen Nah-
nmgdmitteln, den jogenannten Salzen, um

- Bhosphor,
ujw. in Form von Salzberbindungen. lnter

Nagnejium, Cifen,
Kupfer, Chlor, Jpd

rung enthdlt Kalzium,
Natrinm,

ju beftehen und ju gedeifen. Unjeve Nah- | | diefen nimmt dad Natviumchlovid, aud) Kod)-



Dad Rote Lreuy.

jaly oder gewdbnlich Saly genannt, cine be- |

jondere Stellung injofern ein, als ¢s an und
fitv fich i unjever MNalhrung enthalten ijt,
s Teil aber derjelben bei der Subeveitung
sugejebt wird. Lepterer Umjtand Hat dagu
Beranlajjung gegeben, dap dad Saly  bei

vielen Nenjdhen ald Genupmittel oder Ge-  Nabhrung vovziehen, ftarfgefalzene aber ver:

witty Detrachtet with, wnd died it ridhtig,
wermt man an die guten Genupmittel und
Gewiivge dentt, jtimmt aber nicht, wenn man
unter Genufmitteln nur joldhe Stoffe ver-
jteht, dic jchadlich oder wnmndtig fitr den
Drganidmud {ind wie Senf, Pfeffer, Tabaf,
Altohol uif.

@aly in reinem Sujtande ijt ein weifed
friftallinijdhed Puloer, dad in Wajjer (eicht
(63lich 1ijt, und bejteht, wic der dhemijdhe
Name Natvinmchlorid bejagt, aus gwei Grund-
jtoffenn: VNatviwm und Chlov. Vet gowihn:
licher gemifchter Soft werden tdglich 10 DI
15 g Kochjaly dem Kovper ugefithrt. Dieje
Aahl ijt mue a3 Duvchichnittdwert ju be-
tracdhtenr, inbem o3 Menjchen gibt, die regel-
mapig weit grofeve Mengen ju jich nehmen,
anderjeitd aber aud) joldhe, die von 5 g ober
noch) weniger feben, ohne daf Storungen in
threm Crnibhrungdjuftand auftreten. Nan Hat
jowohl franfe wie gefunde Menjchen mit
einer Koft erndbrt, die nur 1 6i3 2 ¢ Kod)-
jalz enthielt. Da Hierbet feine nachteiligen
Aolgen iy einjtellten, mufy dieje Menge ald
audveichend Oetvachtet werden, wm den Yer-
(ujt de3 Korperd zu dbecfen. Vei veviinderter
Sufubhr von Salz zeigt der Organismus ein

qrofes Anpajjungdvermibgen, indem i) die |

Ausicheidbung fajt volljtindig nad) der Ju-
fubr vichtet, doch) nur bid Fu einem gewijfen
Puntt. Cine gewifje Kochjalymenge Hilt der
Korper frampfhaft feft, ein Verhdltnid, dad
man bet Hungernden Nienjchen und bei jolchen,
bie jich von jalzfreter Kojt erndbrten, be-
jtatigt gefunden Hat. Wenn dem Hungewn-
den Drganidmud wieder Saly  jugefitfrt

Prof. Bunge i BVajel Hhat ald erjter dar:
anf aufmerfjom  gemacht, daf dad Ver-
fangen nad)y Saly bei den Plamjenfrejjern
viel jtarfer audgeprdgt ijt als bei den fletjl)-
frefjenden Tieren. Go ijt ez cine Defannte

Tatjache, daf Hunde und Kaben ungejalzenc

weigern, wdbhrend Pferbe und Wicdertauer
jebr gerne Saly nehmen. Dasdjelbe hat man
auch) bet wildlebenden Wiederfdanern beobadytet,
die mit Worliebe Salzfelien auffuchen, um
Saly gu lecten, emr Umfjtand, den fjich bdie
Jdger unuge macden.

Prof. Bunge erflart diefe Tatjache folgen-
Dermafen: Die pflamgliche Nabrung ijt veich
an Kaliumjalzen. Cin Menjch, der Haupt:
jachlich vor Kartoffeln (ebt, nimmt mit feincy
Nabrung taglich etwa 40 g KRaltum ju ich.
Wenn dicjfe Kaliwmjalze ind BVlut fonumen,
pad ald widhtigiten Salzbeftandtetl das ge-
wihnlihe Kodjaly enthalt, erfolgt eine dye-
mijhe Umjetung, die zur Folge Hat, daj
ba3 Vlut an Kodhjaly verarmt. Num ijt e
durchaud notwendig, daf diejer Verlujt an
Kochialy ticder erfept wird, und dies fann
mue devart gejchehen, daf dem Korper ncues
Sochjaly ugefithrt wird. Die jtarfe Anfnahme
von Kaliumjalzen bet vorwiegender Crndhrung
mit Kavtojfeln evflart aud), warum man jo
ungern ungejalzene Karvtoffeln tht. Die oben
eridhnten  BVeobachtungen bel  fleijch- wnd
pflamenfrefjenden Tieven beftatigen jich aud
bei Den Nienfchen; fo fpielt bei Jdger= und
Fijderjtammen, die fajt audjdhlieplich von
Fletjd) (eben, dagd Kodhjaly feine Nolle. Sic
genieBen das  Fleijch ungejalzen, trofdem
Saly veihlich 3u Haben ijt. Die finnijche
Sprache bejigt b3 Heute noch feine Ve-
eichnung fiir Saly. Die im Weften wolhnen:
Den Finnen, die neuerdingd Acterbau tretben

- und Saly brauchen, bedbienen jid) des beut:

witd, Halt er e3 purfic, 63 der Werlujt ges |

pecft 1t

jhen Worted Salz, wihrend die im Titen
wofhnenden, noc) ein Nomadenleben Fiih-
venden Fuunen dad Saly ebenjowenig ifrer
Nahrung  jufeben wie die im  nordlichen
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O
o

Jupland wd in Sibivien wobuenden Jager= |

jtdnune.

St dent Tropen findet man auch Stamme,
die Jich vovwiegend von Fleijch erndhren
und macht and) Hier wieder die Veobachtung,
dafy thren da3 Saly unbefannt ijt. Betvachten
wiv aber mun die acterbautreibenden Vo lfer
tropijcher Linder, fo ift dad Saly fitv fie
ein unentbefulicher Artifel. Heutzutage fann
woh jeder Vieger jo viel Saly erbalten, wie
ev wimjcht; aber noc) vor wenigen Jahr-
sebnten gab 3 viele Gegenden, wo Ddad
Ealz jehr fnapp war. Ein befannter Neifender
jchildert die bamaligen Verhiltnifje wie folgt:
Lo gaviffen ®egenden  JInnevafrifad  gilt
bad Saly al3 grofer Yecerbijjen. €8 mutet
eiitenn Cuvopder merfwitedig an, wenn ev
jieht, wie die Kinder an einem Stiictchen
Saly fecten, ald wemn es Sucteryeug wdre.
Saly lecten ju fonmen, gilt als Jeidjen ded
Wohljtandez. Wihrend meiner dortigen Reifen
habe ich felbjt evfabhrew, wie unangenehm es
ift, langeve Jeit bei vegetabilijer MNabhring
bas Saly entbehren zu miifjen. An Dder
Sierva-Leone-RKiifte ijt da3 Vedirfnid nad
Saly unter den Negern o groff, daf fie
Jraten und Kinder und alled, was jie lieb-
haben, beveitwillig fiiv ecin Stitddjen Salj
ergeben.” Gt fehr widhtiges pflanzliches

Stahrungsmittel ijt der Neid, dev fehr arm |

an Raliumfalzen ijt.  Neid enthilt Gmal
weniger Kaliumt al3 die europdijchen e-

|
|

i

treideavten, 10 Dis 20mal weniger  af3
Hitlfenfriihte und etwa 30mal weniger ald
Kartoffeln. Wenn wir Neis genug efjenr, um
100 g Ciweiy aufjunehmen, fiitbren iwiv
unferm forper 1 ¢ Kaltum ju; efjen wiv
Dingegen eine 100 g Chweip enthaltene
WMenge  Kavtoffeln, fo  betrigt dic aufge-
nonumene Kaltummenge 40 g Jn Ueberein-
jtimmung hievmit jteht die Tatjache, dajy die
hauptjachlich von JReid lebenden Wilfer nuv

- jebr wenig Saly effen.

Aud dem Sejagten geht Hervor, daf; bei
porwiegender oder reiner Pilanzemahrung
dem Kovper Kodhjaly jugefithrt werden muf,
bet Fleijchahrung dad Vediivfnid nach Saly
hingegen muv jehr gering ijt oder villig feblt.
S Franfreic) it e3 Jtatijtijd) evivicjen, dap
die Yandbewohier pro Kopf 3mal foviel
Saly brauchen wie die Cinwolhner der Stibdte,
was fid) wangdlos durd) die voviviegend
pilanilicge Crndhring dev LYandbewolhner er=
flavt. Dad Kodhjaly jtellt jumal Dei pflanz:
figer Crndhung nicht  ein Senufymittel,
jonbernt et MNabhrumgdmittel dar, dad zum
Aufban ded Korpers notwendig 1jt. Ander-
jeit3 1jt vor i{tbermdBigem Genup 3 warnen,
da e3 dann eine reizende Wirfung auf die
Sdhletmhaute der LVerdauungdivege ausiibt
und Det gewijfenn Rrantheiten (Nievenleiden,
Oefapverfalfung ujf) jogar audgejproden
jehadlich toirft. (Nusd ,Gute Gejundheit”).

o

Hus dem Vereinsfeben.

Appenzell, 3weigverein vom Roten Kreuz. |

Die etwad weifelhofte Witterung Hat die Beteiligung
an der am Sonntag, den 13. Juni, abgehaltenen

|

Feldiibung, verbunden mit einem Heinen Ausjlug ind

,Blattenbddeli”, unglinjtly beeinjluft.
fleine Angahl unjerer Mitglieder tropdem bden Piut
gefunden hat, jhon am Morgen audzuriicfen und den
Weg iiber den Wlpjiegel unter die FiiBe ju nehmen,
waren e3 anbdere, die erjt am jpdteven Nadymittag

Wenn eine |

von Briilidau her auf der Uebungdititte anlangten.
Die Teilnehmerzahl erveichte immerhin etwad itber
20 Perjonen und darf in Anbetvacht der Witterungd-
verhiltnijle al3 bejricdigend begelchnet werden. lnter
Leffung unjered fundigen Herrn Vizeprdjidenten fonnte
dle Tiitigleit doch nod) aujgenommen werden, nadgdem
man jich vorfer die befannt gute Bewivtung im
Blattenbddeli’ junupen gezogen Halte. linter der
(Forijepung auf Seite 156.)
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