Zeitschrift: Das Rote Kreuz : offizielles Organ des Schweizerischen Centralvereins
vom Roten Kreuz, des Schweiz. Militarsanitatsvereins und des
Samariterbundes

Herausgeber: Schweizerischer Centralverein vom Roten Kreuz

Band: 28 (1920)

Heft: 12

Artikel: Gutes Kauen

Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-546716

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 04.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-546716
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Dad NRote Kreuz.

147

Mioglichfeit, abzujehen. Wechjle beveitwillig
Plag, wenn did) der Schwerhdrige in diejem
Sinne davum bittet.

jteht, jo wicderhole deine enperung nicht
mefrmald i der gleichen Fovm, jondern

juche thm durch Umjdhreibung gum Verjtindnis |

s verbelfen.
7. Unterdritcfe jebe Meglung von Unge-

aller Sicherheit dazu, ‘wortfarg und ver-
jchloffen zu werden.

mur pad |, diotigite”, jondern nimm div Beit,
thm ju erzahlen, wad um ihn Herum vorgedht.

Gefelljchaft, jo jprich womdglich auch mit
den {tbrigen nwefenden ruhig und dentlich.

Du ermbglichft ihm auf diefe Weife die Teil- |
nabme an dev Unterhaltung und evweifeft |

ihm bamit eine grofe Wolhltat.

10. $at der Schwerhbrige im Gefprach
,oent Faden verloven”, jo gib ifhm durch
ein Stichwort ju verftehen, wovon gefprochen

6. Wenn dich der Schwerhorige nicht ver-  Wird.

11, Weiche cinem Schwerhdrigen nicht
and! Sogar in grigerer Gefelljchaft ijt c3
tapfever und edler, mit einem Schwerhirigen
ein unter Umjtdnden etwad lauted Gejprdch

~u fithren, af8 ihn zu umgehen.
buld! Durd) unfreundliches, gerciztes Ant=

worten treibjt du den Sdjwerhirigen mit bein Runde reagiert micht auf deine Frage,

12. Bedienjt du in einem Sejhaft und

jo Dbedenfe, daf es jich um einen Schwer-

- Dbvigen hHandeln fann. Wiederhole detne Frage
8. Sprich) mit dem Schwerbhorigen nicht

freundlich, inbemt du ihm dagd Geficht Fu-
wendeft, oder, falld er ctiwad befichtigt, jo

Cjudye jeine Aufmerfiamfeit durd) eine BVe-
9. Bijt du mit einem Schwerhovigen in |
Cwitd div danfbar fein, indem Deine Freund-
- lichteit ihm eine dev umyifhligen bitteren Cr-

iwegung ober Verlihrung 3u gewinnen. Cv

fahrungen erjpart.
(rlugblatt ded .S)epbatauereiné.)'

—————

Gutes Kauen

fraftigt 1. die Bdhne bejonderd danm, wenn
man nicht audjchlieplich gany weidhgefochte

Gpetfent if3t. 2. bejorgt ed die Durchjpeichelung
bed Bijjend und arbeitet jo der Magen= und
Darmverdbauung vor. 3. Verhindert e3, daf
man zu jchnell ifgt und die Speijen halb gefaut
hinunterjchlingt. Das ijt fitr die gejamte Ver-
dammgBarbeit von Wichtigteit, da ein Schnell-

¢fjer beim Gfijen an alled andere denft; in-

folgedeffen befommt e3 ihm nicht und jehligt
thm nicht an. €3 fann gerabegu experimen-

tell bewiefen werben, dak geijtige ober jonjtige |

Abfenfung beim Cffen oder Frefjen der Tiere
die Abjonderung ber eingelnen Verdauungd-

jafte verjiegen [dft. 4. Verhindert o8, daf |

E—— 7

per Schnellefjer jidh) verjhluctt. 5. Vewirtt
e, daf die Darmentleevung wentger iibel
viechend ijt, da mur volljtandig verdbaute und
nidht Halbzerjete Abfalljtoffe audgejdieden
werden. Damit Hingt jujammen, daf die

~ Blihungen, an denen mandje NMenjchen viel

[eiden, geringer werdben. So ijt dad gute
Sauen von einem Umerifaner Fletcher zu
eiter  Dejondeven Heil- und  Lebendmethode
audgearbeitet worden, wonad) jeder Bijjen
30—60 mal gefaut werden joll. Daj ijt in
pejfen itbertrieben, joldhe Verallgeneinerungen
und  Uebertreibungen jchaden mehr alg fie
niten, da jie jum Teil unaudfithrbar, um
Teil [adjerlich (ind. (,®ute Gejundheit”.)
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