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Dad Rote Lreuy.

bis fechiten Tage jterben. Fajt feine, rwelche
jtevben, itberleben Den fjicbenten Tag. Vet
denent  aber, welche mit den bemeldten Ju-
fillen Debaftet jind und doch) davon fommen,
(6t jich gemeiniglich der Hujten auf, fie
werfen jtarf aug, oder fommen in einen lang-
jamen Schweifs, oder befommen dod) Jelten
gegen den H.—7. Tag ein Najendluten. Dev

Wein wird weislich mit einem Ddicfen Sebi-
ment, und der Puls witd gelinde.

Otebit diefem Demerften wiv freiflic) auch,
dafy diefe Kvanfheit etwad giftiges und an-
jtectended  Oabe, twetl felbige meijt i etnem
Sauje etliche oder fajt alle gefranfet, dod)
aber bi3 dabhin wedber Friclel nod) Flecten
verjpiivt.” (Fortjebung folgt.)

S —

Jahresversammiung des idiweizerifchen gemeinniifzigen Frauenvereins.

PNontag und Diendtag, den 7. und 8. Jumy,
hielt der gemeinnitpige Frauvenverein in Lu-
sern feine 32, Jahredverjammlung ab. Die
Beteiligung war eine gewaltige und ed Hat
und gefreut zu jehen, mit weld) grofem Jn-

terejie die vorliegenden Traftanden verfolgt |
wirden. Nadh den jtatutarijchen Tvaftanden |
veferierte Frvl. Dr. Ottifer, bdie Yeiterinm der |
Pilegevimenjchule Siivich, itber dad Thema: |

Die Fran in der jozialen Avbeit.
Dasg audgezeichuete Nefevat unterchied jich

Bortragende die Hauptaftionen der fiirjorgen:
pen Frawemvelt, jdheute jich auch nicht, als

oie Urjachen aufmerfjom ju machen, die ein
Selfen eben crbetjchen. Wiv haben manchen
guten TWinf mit Heimgenonumen, und dev
raujchende Vetfall jo vieler Jrawen Hat be:
wiefen, wie viel Verjtandnid der WVortragen:

Den entgegengebracht wurde. — Ueber dic
cimgelnen Gebiete der Frawenarbeit veferierten
bie eingelnen Abteilungsvorytinde ur flaver
und intevefjanter Weife. Aud) die Didtujjion
wurde gut beniigt.

Jtach der et Halbtage danernden Sibung
fithrte bie Settion der gemeinnitbigen Frauen
Quzerns die 470 Perjonen ziahlende Teil
nehmerjcar bet prichtigem Wetter in dag

- idyllijeh gelegene Schlofhotel in Hertenftein,
~allwo die majeftitijfe Stille des Seed an
von anbern durc) mujterhofte Ritvze und  genehm unterbrochen winde durd) das Nau-
Svijdhe, e hat damit an Wert Dejonders ge-

wonnen. Vit jcharfen Bitgen beleuchtete die

jchen von 470 wogenden Fravenjtimmen, die
fich jo vieled und jo Herzliched zu erzdbhlen
hatten. Wir Haben dabet ald jtiller Beobadhter

- den Cindruct exhalten, daf diefe Frauen un-
Aerztin und ald fewnfithlender Wenjch) auf

crmiidliche  Mitarbeiter am  Volf2wohl und
per aufrichtigiten Hochachtung durchaud wert
jind. Midgen auc) ihre weitern Tagungen
jegendreich wivten. Auj alle Fale find i
jtoly davauf, jie ju unjern Mitarbeitermnen

~blent ju ditefen. d,

4,,AD_<§__C S

12 Ratichldge Hir Guthdrende fiir den

1. WVerjudhe Ddiv  bidweilen vovzuitellen,
wag fite Entbehrungen die Schwerhorvigleit
tiglich), mandymal jtindlich im Gefolge Hat.

allem dentlich!

- au langjam.
2. Sprich) mit dem Schwerhdrigen vor |

Umgang mit Schwerhdrigen.

3. Gprid) laut, aber jdhrveie nicht!
4. Spridh) mapig jchnell, weder Hajtig, noch

5. Wende dein Geficht beim Sprechen dem

- Qidht 3u; du gibjt jo Dem Schwerhbrigen die
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Mioglichfeit, abzujehen. Wechjle beveitwillig
Plag, wenn did) der Schwerhdrige in diejem
Sinne davum bittet.

jteht, jo wicderhole deine enperung nicht
mefrmald i der gleichen Fovm, jondern

juche thm durch Umjdhreibung gum Verjtindnis |

s verbelfen.
7. Unterdritcfe jebe Meglung von Unge-

aller Sicherheit dazu, ‘wortfarg und ver-
jchloffen zu werden.

mur pad |, diotigite”, jondern nimm div Beit,
thm ju erzahlen, wad um ihn Herum vorgedht.

Gefelljchaft, jo jprich womdglich auch mit
den {tbrigen nwefenden ruhig und dentlich.

Du ermbglichft ihm auf diefe Weife die Teil- |
nabme an dev Unterhaltung und evweifeft |

ihm bamit eine grofe Wolhltat.

10. $at der Schwerhbrige im Gefprach
,oent Faden verloven”, jo gib ifhm durch
ein Stichwort ju verftehen, wovon gefprochen

6. Wenn dich der Schwerhorige nicht ver-  Wird.

11, Weiche cinem Schwerhdrigen nicht
and! Sogar in grigerer Gefelljchaft ijt c3
tapfever und edler, mit einem Schwerhirigen
ein unter Umjtdnden etwad lauted Gejprdch

~u fithren, af8 ihn zu umgehen.
buld! Durd) unfreundliches, gerciztes Ant=

worten treibjt du den Sdjwerhirigen mit bein Runde reagiert micht auf deine Frage,

12. Bedienjt du in einem Sejhaft und

jo Dbedenfe, daf es jich um einen Schwer-

- Dbvigen hHandeln fann. Wiederhole detne Frage
8. Sprich) mit dem Schwerbhorigen nicht

freundlich, inbemt du ihm dagd Geficht Fu-
wendeft, oder, falld er ctiwad befichtigt, jo

Cjudye jeine Aufmerfiamfeit durd) eine BVe-
9. Bijt du mit einem Schwerhovigen in |
Cwitd div danfbar fein, indem Deine Freund-
- lichteit ihm eine dev umyifhligen bitteren Cr-

iwegung ober Verlihrung 3u gewinnen. Cv

fahrungen erjpart.
(rlugblatt ded .S)epbatauereiné.)'

—————

Gutes Kauen

fraftigt 1. die Bdhne bejonderd danm, wenn
man nicht audjchlieplich gany weidhgefochte

Gpetfent if3t. 2. bejorgt ed die Durchjpeichelung
bed Bijjend und arbeitet jo der Magen= und
Darmverdbauung vor. 3. Verhindert e3, daf
man zu jchnell ifgt und die Speijen halb gefaut
hinunterjchlingt. Das ijt fitr die gejamte Ver-
dammgBarbeit von Wichtigteit, da ein Schnell-

¢fjer beim Gfijen an alled andere denft; in-

folgedeffen befommt e3 ihm nicht und jehligt
thm nicht an. €3 fann gerabegu experimen-

tell bewiefen werben, dak geijtige ober jonjtige |

Abfenfung beim Cffen oder Frefjen der Tiere
die Abjonderung ber eingelnen Verdauungd-

jafte verjiegen [dft. 4. Verhindert o8, daf |

E—— 7

per Schnellefjer jidh) verjhluctt. 5. Vewirtt
e, daf die Darmentleevung wentger iibel
viechend ijt, da mur volljtandig verdbaute und
nidht Halbzerjete Abfalljtoffe audgejdieden
werden. Damit Hingt jujammen, daf die

~ Blihungen, an denen mandje NMenjchen viel

[eiden, geringer werdben. So ijt dad gute
Sauen von einem Umerifaner Fletcher zu
eiter  Dejondeven Heil- und  Lebendmethode
audgearbeitet worden, wonad) jeder Bijjen
30—60 mal gefaut werden joll. Daj ijt in
pejfen itbertrieben, joldhe Verallgeneinerungen
und  Uebertreibungen jchaden mehr alg fie
niten, da jie jum Teil unaudfithrbar, um
Teil [adjerlich (ind. (,®ute Gejundheit”.)
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