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S8 Dad Note Lreuy

aeben wiv ettva Magenfranfen rohe Eier,

wenn wiv dem iagen nicht u viel Avbeit

sumuten wollen. €3 gibt mum Yeute, Ddie

iiberhoupt feine Cier ertragen fomnen. Die |
Cier enthalten viele Kaltjtofje, dle gerne |

Verjtopfung hervovrufen, auc) jpielt va noch
ud o der Darm Fu wenig v novmalen
JSortbewegimg jeines Jnbhaltes gereizt wird.
Verdammg verlangjomt, e3 zerjept jich das

Ciwetf,

judet eine Serfebung bel dltern Etern jtatt.
Gerade auf die Ojterpeit werben die Cter

bas Gievehwelf
mit, daf die Cier fajt volljtindig vom Kb
per audgeniitst werden, wenig Shlacte geben, |

oft aujammen gejpart. Soldhe Cter viedhen
dabher oft nad) Sdywefel, bejonders dad Dotter
mit jeinen quimgraien duBern Sdhichten.
Andeve Yeute befonmen vegelmapig jdwere
Davmitdvungen, thr Trganidmus  vertrigt
3 offenbar nidht. Gewdhnlic
jind ez pevodje PVatienten, doch nidht immer.
Dev gejunde Magen verfragt aljo Cier in

' jeder Form wnd die Verdaulichfeit ift i jeber
- Jorm fajt die gleiche, vorausgejest daf bdic
Bet Magen- und Davmfranten ijt oft die |

hartaejottenen Cier entweder qut gehackt ge-

| geben oder geniigend gefaut werden, und
entwidelt Schwefelwajierjtofi wnd |
anbdere reizende Produfte, die Darmitdrungen
i Folge haben fonnen. Jn dhnlicher Weife

mdht o grogen  Vijjen
werden wie ant Ojtern.
Jn weldger Form Cier dem franfen Ma-
gen ecinwerletbt werdent jollen, Ddavitber wird
der ezt jehon Austunft geben. Sch.

Hevuntergejcluctt

—

Hn die Rotkreuz-Kolonnen.

Vorldufige Mitteilung.
Sm Zaufe ded Mat witd der NRotfreuz-Chefaryt im Cinverjtandnis mit tem Dberfeld-

art die Kolonnen=Jnjteuftoven wund =Fithrer ju einer Konfeveny einbernfen. Niheve An-

gaben folgen duvch Iirfular.
Bern, den 23. Marg 1920.

®

Giiv den Notreuz-Chefart:
Sdhery, Major.

R

Vom Biidiertiid.

Drof. Dr. &. Sobernheim, Bern: llebev Tu-=
berfuloje, ihre Cntjtehung und Ver-
hittung. Werlag A. Frande, Vern. Geheftet
Fr. 1.70. (26 Seiten).

Der Verfajjer, Direftor ded bernijdjen Jnjtitutd
sur Crforidung der Jnfeftiondfvanfheiten, Hat BHier
eine  uffldrungdidrift gejdricben, bie Taujenden

willformmen fein witd. Buerjt exbrtert er dad Welen |
der Tuberfulofe im allgemetnen (Crblichleit oder Jn= |
feftion im Sinbedalter?), um bdann itberzugehen Fur |
LQungentuberfuloje im befondern (rten der JInfeftion
und ten der Crfranfung). €& folgt die Wertetlung |

auj die verjchiedenen Lebendalter, mit Naddvuct jtellt
der Autor die Heilbarvleit fejt uud bejpricht in
grofen Bitgen die bant der Wijjenjdhaft heute mig-
lidgen Scdhutmapnahmen und Abwehrmitiel. Alled in
affem i)t dad Deft wie gemadyt, wm diejenigen fLennt=
niffe tm VWolfe ju verbreiten, bdie jeder itber dieje
Seudye befifsen jollte, wenn er exfolgreid) mit yu ihrer
Befampfung beitragen und fid) felbjt bagegen jchiifen
will. — Wic mbcdten dad Heftden jebermann bejtens
empfeplen, hauptjiddlid) aber aud) denjenigen Wevsten,
die tn Sdrift und Wort ihre Kreife itber Tuberfulofe
aujfliven wollen. Nedaftion.

Druct und (S;;pgbftinn: (Sien[;{ienf‘r.[r}‘c&t;%ucrf)nglrt&'et_d Bern (Neuengaijje 34).
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