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S6

Dad Rote freny.

A3 Redynungdrevijoren: Herr &

llebung im Anlegen von BWerbdnden uud tm Aus-
fiihren von Trandporten, nebjt gemeinjanten Mebungen
mit Nachbarjeftionen vorjieht, verjpricht ein arbeitd-
vetded au werden. Aud den WVereindverhandlungen

ergab ficd) noch, daf fitv allfdllige Grippenpilege fich |

unterjdyriftlicg 19 Mitglicder verpilichteten.

Nad)y Sdhlup ver Verjommlung folgte noc) ein
Stituddjen frofen Beijammenjeind, wobei in gejanglid
und mufifalijther Begiehung ber Humor unjerer frofen
Otiederurnerjamariter jur vollen eltung fam. Unjer
Wunjd) begleite den Samariterverein INiederurnen,
baj er fjtetds wadfen und gebeihen mbge, jederzeit
bereit fei, zu freiwilliger Hiffeletjtung, in ivelcher
“Form jie aud) an und Hevantreten finnte.

L. St

. Sdlittler, C. Balmer, |
Dad Jahredprogramm, bdad fiir jeden Vionat eine |

- Woljendberger. 1. Vetjigerin: Frl. Martha Hef.
. figerin:

Wald, Samaritervevein Die ordentliche
Genevalverjammiung hat am 21. Februar im Cajé
Badtel jtattgejunden. Der Uppel ergab dle jdyine
Aabl von 37 WAltivmitgliedern. Die ziemlid) 3ahl=
reidjen Bereindgejchifte waren bald erledigt. Dad von
Jrau Pienninger, Hilfalehrerin, aufgejtellte Wrbeits-
programm fand allgemeine Bujtimmung. Dad Requ-
lativ fiiv Gamariterpojten wurbe genehmigt und mit
jreudtger Sujtimmung bder Sredit gewdhrt jur An-
jdafjung der dazu nitigen Tragbahren,

Der BVorftand pro 1920 jeht fid) aud jolgenden

Mitgliedern zujammen: Prdjident: Herr Wilhelm
Radle. BVizeprdjidentin: Frau Plenninger, Hilfd-
lefrecin. Wttuar: Herr Alred Brunmer. Kafjier:

Herr Albert Biirgi. Materialverwalterin: Frl. Unna
2. Bel=

el Aline Bangger. A, B.

Qltereier,

Die Ofterzeit ift da! Jung und alt frent
jich itber ihr Kommen afs Beichen ded Fritl-
ling3. Vejonders unfere Kinder. Cin jeded
hat {ich jetn eeftchen jurechtgemadyt und abends
vorfer jorgjam verftectt, damit der Titerhaje
an einem rvedht gejchiiten Ot am Djfter-
morgen feine Cier [egen fanmn.
Sreude, wennt amt Ojtertag dad Nejthen in
alfen Favben (euchtet. und etwa nod) ein
Sdofoladehdschen  vder ein

Buckereichen | geffen wird beim Abendefjen nicht mehr, der

- hohle Kovperchen.

' fehlenden gibt ja Mama anbdeve.

Jekt erft drauf {og wund
gegejjer. Und jest wieber em €1, fitr dic
Und jo

geht €3 .den gangen Tag. Djterfladen ald

- Mittagddejjert werden aud) nicht verjhmiht

1nd welde

herausguett! Nun geht'd bald an ein , Titps |
fen oder , Wiitjchen”, wenn’s auch mur Fu |

dem Bwed wave, miglichit bald eine Aus-

vede g Daben, um ein €1 effen ju fonmen.
Dem erjten folat bald dad jweite nad). Mit
einemt vecht ,, jtavken”,

hartgejottenen, dag die |

Mama fange Hat jieden mitjfen, werden bald |
ciiige aibere gewonnen und nun geht e
ben gamjen Tag an ein Schmanjen, und |

damit etnem die Cter nicht u jdmell ver-
feiden, wechjelt man ein bidchen abd.
dmm, dap ,dad Chofoladehizdien fein
deves Vein gebrochen Hat! Macht e3
nicht Defjer, wemn beide weg jind oder gleic)
alle viere? Aljo md Vduldhen Hitein damit

die

und bald folgen die Vhren. Da Dricht dad \ bringt  ihm

bor:
fich |

und yum Vefper wird der grope Bistuithaje
angejchnitten, den dic Grofmutter den Kin-
dern jchenfte und den man aud Pietdt noch

ctiwad auf die Seite gejtellt Hatte. Viel ge-

fleine Magen 1ift jhon langjt bid obenan
gefitllt.

Die flenen Frefmdulchen jind mitde ge-
worden und gehen ju Bett, aber vor dem
Cinjchlafen nod) jchnell ein Stitctchen ougat-
ef, Dad fann ficher nicht jchaveu.

€2 geht mandhmal gar nicht fange, fo
fommt nmun die RKebhrieite. Der Magen ijt
itberfiillt worden und, anftatt nun ruhen zu
tonnen, joll ev noch arbeiten. Dad fdllt ihm
gar nidht ein. Cr plagt jeinen Vejiber, dev
fich unrubig Hin und Hev wilzt und fpiit,
baf fein , Magenquiibli” etwad gar jtarf auf:
getricben ijt. 1nd wenn ber Simder nichts
merfen will; jo wect ev ihn unjanft auf unt
veidh(iche  Bejcherung.  Ntame
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fommt, wm i Helfen, und eifrig witd nac) |
dem Uebeltiter gefucht. Deutlich fieht man |
Cnicht blog Clweil, jondern auch Fett, cr
feve Cuveisfeen. Jett wetly man, wer am | wird vom Magen auch jchneller verdaut und
- vom Darme rajcher aufgefaugt ald dad Weije

i dem unappetitlichen Seug gevonnene, gri-

Grbrechen jchuld ijt: nativlich die Havtge-
jottenen Cier, beileibe nidht dag ganze Nitjch-
majch, dad den gangen Tag hinuntevgeje Lt
wurde! Und nun witd rajch) dad Verdam-
nmungdurteil gejprochen: fetne Hartgejottenen
Cier mehr, die bleiben lange tm Magen, jind
jchwer verdaulich! Ao in Sufunft nuv rohe
oder weid)gefochte.

Da mitffen wir bod) ein bidchen Ddrein-
veden. Scjuld am Crbrechen {ind natitelich
nicht allein die Hartgejottenen Gier, jondern
pad llebermal Der genofjenen &peijen, das
der jugendliche Magen nidht vertvigt und
wodurch es den MNagenjdften unmiglich ift,
jich mit dem Jnhalt ju mijdhen wund ihn Fu
verdaiten. - Aber da hoven wir jofort den
Cimourf: |, Aber diefe grofen, unverdauten
Chwetfebent {ind ja dad eingige, dad man
evfermen fanmn. €8 jind 3wav noc) cinige
Weinbeerent aud bder Vjterflade, aber dasd
welf mant ja, dag die (ange nicht verbant

werden, alfo jind dod) die Cier am jchwer- |

jten verdaufidh”.

Jam mitjjen wiv jchon ehwad weiter aus-
holen, und fiber die Cier iiberhaupt jprechen,
jonft glaubt wund die gute Mama aud) et
wieder nicht.

Sm allgemeinen werben dic Eier al? YNah-
tungsmittel faljch beurteilt, jowoh( ihr Wert
alg ihre Werdaulichfeit.

Jhr Wert wivd vielfad) itberfchdst. IJInuncr- |

hin entbhalten jie doch in fonjentricrter und
vom Davme leicht aufnehmbaver Form zwei
der wichtigeren Nabhritoffe, Citvelly und Fett.
Cin Gt enthdlt etwva jo viel Clweil; und Fett
wie 40 gr Fleifd) ober ammdhernd 150 gr
Neilc). Daneben enthilt das Dotter Cijen,
ein. Mineral, dad jum Aufban unjered Kir-
pers nidtig it wund dad Dejonderd bei dev
Crndhrung bleichjitchtiger und blutarmer Mid-

hen ene Nolle jpielt. Der Eidotter, ,dic

beffere Hidlfte” des €ied (wic i Dr. Cru=
jius i der , Miedizin fitv Alle” nennt) enthalt

pe3 CEies. Um aber einent Menjchen muv mit
Cler 3u erndbren, braudhte s taglich wenig:
jtens 20 Cier oder melr.

Dic Verdaulichfert der Cier Hangt
mut o der FFovm ab wie jie cingenonunen
werden. Solche Ojteverfahrungen, wie oben
angedeutet, fprechen nicht jebhr fitx den G-
nup von hartgejottenen Ciern. Dem ift aber
nicht jo. Sierlich Jind fie jechwer verdaulic,
went jie micht recht gefaut werden, dann fom=
men chen gropere Stitcfe i den Magen und
der Magenjaft braucht lange big ev fie durd)-
verdaut  Hat. Dabher Oletben fic lange tn
Nagen liegen, und Leute mit empfindlichem
Niagen fiihlen dann oft nach Ciergenuf einen
Duuct im Magen wie cin Stein. Die Haupt=
jache bei Genufy von gejottenen Ciern 1t
alfo  die vichtige Verfleinerung duveh bie
Jdbne, e$ Oraud)t aber bdaju eine grifere
Musteltatigleit, und dagu it der Menjch
coen vielfach g bequem; wavum jich gav
nod) betm Ejjen anjtrengen, wenn’s ja ohne
pas jo leicht Himunterjchliipft!

Jun {ind aber die vobhen ober lewcht ge=
fochten Cler nicht jchueller verdaulich als
die gejottenen, und jwar aus dem gany einz
fachen Grunde, weil im Neagen dagd Ci m
flitfiigen Jujtande auch nod zuerjt , gejotten”
werden muf.

Der Cuvetpjtoff fann namlicd) erft m ge-
ronneitem Jujtande vom Magenjaft verdaut
und jpdter im Davme  aufgejogent werden.
Wenn wir dem NMagen aber durch) Kochen
etne Arbeit abnehmen, jo fann dic Ver-
panung auch viel frither einjesen. Ein rohes
Ct bleibt deghalb oft viel linger im Magen
al ein gefochtes. Wenn der NMagen nicht
vichtig avbeitet, fonn c8 anderjeits vorfom-
men, daj; dad wohe €i fajt unverdndert aus
pent Wagen i den Davm fritt.  Daler



S8 Dad Note Lreuy

aeben wiv ettva Magenfranfen rohe Eier,

wenn wiv dem iagen nicht u viel Avbeit

sumuten wollen. €3 gibt mum Yeute, Ddie

iiberhoupt feine Cier ertragen fomnen. Die |
Cier enthalten viele Kaltjtofje, dle gerne |

Verjtopfung hervovrufen, auc) jpielt va noch
ud o der Darm Fu wenig v novmalen
JSortbewegimg jeines Jnbhaltes gereizt wird.
Verdammg verlangjomt, e3 zerjept jich das

Ciwetf,

judet eine Serfebung bel dltern Etern jtatt.
Gerade auf die Ojterpeit werben die Cter

bas Gievehwelf
mit, daf die Cier fajt volljtindig vom Kb
per audgeniitst werden, wenig Shlacte geben, |

oft aujammen gejpart. Soldhe Cter viedhen
dabher oft nad) Sdywefel, bejonders dad Dotter
mit jeinen quimgraien duBern Sdhichten.
Andeve Yeute befonmen vegelmapig jdwere
Davmitdvungen, thr Trganidmus  vertrigt
3 offenbar nidht. Gewdhnlic
jind ez pevodje PVatienten, doch nidht immer.
Dev gejunde Magen verfragt aljo Cier in

' jeder Form wnd die Verdaulichfeit ift i jeber
- Jorm fajt die gleiche, vorausgejest daf bdic
Bet Magen- und Davmfranten ijt oft die |

hartaejottenen Cier entweder qut gehackt ge-

| geben oder geniigend gefaut werden, und
entwidelt Schwefelwajierjtofi wnd |
anbdere reizende Produfte, die Darmitdrungen
i Folge haben fonnen. Jn dhnlicher Weife

mdht o grogen  Vijjen
werden wie ant Ojtern.
Jn weldger Form Cier dem franfen Ma-
gen ecinwerletbt werdent jollen, Ddavitber wird
der ezt jehon Austunft geben. Sch.

Hevuntergejcluctt

—

Hn die Rotkreuz-Kolonnen.

Vorldufige Mitteilung.
Sm Zaufe ded Mat witd der NRotfreuz-Chefaryt im Cinverjtandnis mit tem Dberfeld-

art die Kolonnen=Jnjteuftoven wund =Fithrer ju einer Konfeveny einbernfen. Niheve An-

gaben folgen duvch Iirfular.
Bern, den 23. Marg 1920.

®

Giiv den Notreuz-Chefart:
Sdhery, Major.

R

Vom Biidiertiid.

Drof. Dr. &. Sobernheim, Bern: llebev Tu-=
berfuloje, ihre Cntjtehung und Ver-
hittung. Werlag A. Frande, Vern. Geheftet
Fr. 1.70. (26 Seiten).

Der Verfajjer, Direftor ded bernijdjen Jnjtitutd
sur Crforidung der Jnfeftiondfvanfheiten, Hat BHier
eine  uffldrungdidrift gejdricben, bie Taujenden

willformmen fein witd. Buerjt exbrtert er dad Welen |
der Tuberfulofe im allgemetnen (Crblichleit oder Jn= |
feftion im Sinbedalter?), um bdann itberzugehen Fur |
LQungentuberfuloje im befondern (rten der JInfeftion
und ten der Crfranfung). €& folgt die Wertetlung |

auj die verjchiedenen Lebendalter, mit Naddvuct jtellt
der Autor die Heilbarvleit fejt uud bejpricht in
grofen Bitgen die bant der Wijjenjdhaft heute mig-
lidgen Scdhutmapnahmen und Abwehrmitiel. Alled in
affem i)t dad Deft wie gemadyt, wm diejenigen fLennt=
niffe tm VWolfe ju verbreiten, bdie jeder itber dieje
Seudye befifsen jollte, wenn er exfolgreid) mit yu ihrer
Befampfung beitragen und fid) felbjt bagegen jchiifen
will. — Wic mbcdten dad Heftden jebermann bejtens
empfeplen, hauptjiddlid) aber aud) denjenigen Wevsten,
die tn Sdrift und Wort ihre Kreife itber Tuberfulofe
aujfliven wollen. Nedaftion.

Druct und (S;;pgbftinn: (Sien[;{ienf‘r.[r}‘c&t;%ucrf)nglrt&'et_d Bern (Neuengaijje 34).
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