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Das Rote SLreuy. 5

Darf ich €ier mit Kognak geben?

Liebe Sdywigerin!

Dein Manu Hat aljo etnen Anfall von
Grippe durchgemad)t, mur einige Tage, aber
jie hat thn doch) Hergenommen. Fieber hat ev
ja feine3 mebr, aber ev ift nod) matt und

st machen und e3 dem Blute cinguverleiben.

-~ Dafer ijt der Ulfohol {hadlich fiir die Ci-

weigverdauung, daher darfit Du aud) fein

- Hiibhnevetweip mit Alfohol geben.”

hat nod) feinen rechten Wppetit. Du bijt na-

titelich Dejorgt, mdchteit ihn Frdftigen und da
wollteft Du ihm audh ein €t geben, jeht wo

man wieder jo {hone frijhe befonunt. Wber |

Ci o nahrhajt jei und leicht verdaulid), da |

aber iweniger ividerjtehe, mochte ev e3 germe
- Dann gibjt Du ja auc) mur ein ober Hid-

jo nehmen, wie e3 ihm vor vielen Jafhren
Bruftfellentziindbung lange im Bette liegen

etwad Zucder und einem Loffeli Kog-
nak

Sdynell holit Du alled Nibtige hevbei, aber
— ja wennt dad3 aber nicht wdve, — da
fommt Dir in den Sinn, dap Du lepthin in
einem Bortrag itber Alfohol gehort Hajt, dex
Alfobhol fei fehr jchadlich fitr die Verdauung,
da ev diefe verfangjame! Und mun bijt Du
tm Jweifel und telephonierteft mir, ob Du
diejen Cierfoguaf geben bdiirfejt. Jdh jagte
Dir: ja, gib dag nur rubig, das jchadet
Detrem Neannli nichts. Du wirjt €3 thm wol!
aud) gegeben haben, da Du Deinem Schwager
Doftor wohl etwas glauben wirft.

m Dein Gewijjen ganz zu beruhigen, will
wh Div nun aber aud) jdhreiben, warim dasd
fleirte nahrhafte Getriintlein tro ded Alfobhols
jiher nichtd jchabdet.

3 jtelle miv bor, man Hat Div in dem
Bortrag gejagt: ,Der Alfohol fdllt dad Ci-
et (im Neagenzglasd), dadburch wird die Ber-
dammg  verlangjamt, weil der Magenjaft
{dnger braucht, um da3d Eiweif wieder fliijjig

Dad it Theorte, in der Prayid madht fich
aber oft bie Sadje anbders. Wie verhalt c3
fih nun in Wirklichteit Hier?

Allerdings fallt der Alfohol in fonzen-
triecter (90 °/y) Form Cuveify, je weniger

er mag jic nicht, fic widerjtehen ihm und | fongentriert er aber ift, defto weniger ijt jeine

aft ald Du ihm o vecht yuvedejt, daf jo ein | fdllende Wirtung. Abgefehen davon, daf fich

ble Werbauung im Korperinnern nie gleich

it er fchlieRlich einverftanden. Damit 8 ihm | macht wie im Neagenzglafe, enthalt mu dev

Sognat faum die Hilfte obiger Menge Atfohol.

feine forgende Mutter gab, afd cv an einer | jtend 2 Loffeldhen voll. Winde afjo hier eine

- Fallung eintveten, jo ijt jie ficher eine minime,

mupte: das Cigelh gut verviithrt mit - Denn Der Kognaf wird duveh den jchon vor-

- handenen Magenjaft nocd) weiter verdiinnt.

Nun it aber unbejtritten, dajy eine mifige
Menge Alfohol cine vermelhrte Nagenjaftab-
jonderung Dewirft. Dadburc) wird mum diefe
minime Fillung, wenn iberhaupt eine jolche
auftritt, mebhr ald aufgetvogen. Da3 Cigelb
witd woh( ebenjo vajch verdaut werden, wenn
nidht jchneller, und bdie Hauptjache ijt doch
die, Dap Dein Mannlt iiberhaupt dad Ci
genonunen fHat, wad ihm ohne Kognafzujas
wiberjtanden iwdre. ©o haben e3 noch) viele
Patienten. Selbjtverftindlich) mup daz €1
frij) und dev Kognaf echt jein, jonjt wiide
i) dag Tvdnflein auch) nicht nehmen.

Aljo, gib dag rubig weiter. Das 1jt ein
altes Nezept, ein altes Hoaudmitteli. Man
joll nicht an allen jolchen der Theorie 3u-
liebe viitteln, viele {ind nichtd wert, aber e2
qibt doch) auch) nod) viele gute, und die jollen
auch wiv moderne Mediziner bebalten und
empfehlen.

M Schlup und Dbeften Gruj

Dein &d).
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