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MiBhandlung und Behandlung der Haare.

Leidet jemand an irgendeiner Affeftion der 3 fallt einem auf, daf im allgemeinen

Stopfhaut oder der Haave, ijt jeine erjte Ve-  der Haavaudfall fich Oeim mannlichen Ge-
wegung, feinen Coiffeur oder jeine Coiffenje  jchlecht viel frither macht, al3 beim weiblichen.
oder trgend jemand anders, dev {ich) mit jolchen  Warum? Und ferner: wavum fallen Haupt:
Sadjen befapt, ju befragen. IJn den wenigiten  jadhlich die Haave Der Stirne und des Sclei-
Fallen fdllt es ihm ein, jich an cinen vzt tel® aqud und warum bleibt im Gegenjat
ober Direft an einen Devmatologen ju wen-  dazu oft 0id ind (ohe Alter ein Halbfreis:
e, dev in jolden Svanfheiten ju Hauje ift.  fovmiger Krany am feitlichen und pinteven
Man [dpt jich (ieber von Perjonen vaten, Schiadel? Audh trifit man 3. V. in emer
welche e3 ja vielleicht fehr gqut meinen, dic = Gejellichaft von Wohlhabenden ovder Intellet-
aber von -der Avt der Crfranfung cigentlich | tuelfen im allgemeinen viel mefhr Kahlbpfige,

nid)ts verjtehen. - al$ man in einer Berfammlung von Arbeitern
Man fann ja alferdings jagen, daf ein = fieht.
mefr ober weniger fleiner Haavausfall feine  Fermer fjieht man vecht oft fahlfipfige

groe Widhtigleit hat. Aber e3 gibt docdh) = Coiffenre, die doch tm allgemeinen jich haupt-
Leute, die mit grofem BVedauern ihre Haare jachlich mit Haavpilege bejchiftigen. Warum
ausfallen jehen und jie gerne etwad ldnger  fieht man jo felten dltere Qeute im Coijfeur=
nod) behalten mochten. - beruf? Haben fic deshald ihren Beruf auf:

Dad Studium der Hgiene der Haave ijt | gegeben, weil ihre Kaphlfopfigteit eine jd)lechte
leiber friiher ganz vernady(djjigt worden, doch = Meflame fitv ihren Veruf war? €2 wive
jind in den lebten Jahren grifeve Avbeiten, ja eine Jronie, wenn gerabe biejenigen,
auf diejem Gebiet gemacht worden. weldje hauptjachlich jich mit der Behandlung

So Dat ein Dr. Guelpa jich jeit ungefahr = der Haave befaffen, die meiften KahlEdpfigen
30 Jahvem mit der Materie befafit und Hat | jtellon wineden. Auch fallfdpfige Acvzte find
s intevejjante Beobachtungen gelicfert. stemlich 3abhlveicd).



Dad Rote freny

Dr. Guelpa jagt jedoc), daj
verounderlich ijt, dap mit ben bid jett

wandten  Niitteln, wie Shamponieven und

weije durc) die Coiffeure etne im allgemetnen
bejtiandige Mikhandlung der Haarve.

Seine Anjicht jcheint etwad iibevtrieben 3u
jeti. Wenn man aber, gejtitbt auf anatomijdye
und phyjiologijche Studien, die Sacdhe ndbher
pritit, jo jcheint doch viel LWahrez an diefer
Anjicht 3u liegen. ZTreten wiv etwad ndber
pavauf ein:

Dag Blut der Kopfhaut wird ihr rund-
herum von verjchicdenen Adern Fugefiihut,
die ftrahlenformig von der Pevipherie gegen
dent Sdeitel ziehen und fich vielfach ver-
djteln. Jedes Haav ift in der von fleinjten
Haavgefifen — woher 3 feine Nabhrung
betommt — reichlich verjorgten Haarpapille ein-
gebettet und zieht duvc ein fleined mit der Talg-
dritfe und ihrem fettigen Sefvet angefitllten
Sdctdhen, wodurd) ed angefettet und damit fitr
Feuchtigheit unempiindli) und widerftanvs-
fibiger gegen atmofphdrijhe Cinflitfie wud.

Am Grunde ded Haaved befindet fich ein
fleiner Mustel, der jiher auf die Bewegung
de3 Haared einen Cinfluf hat und dadurd),
baf er die Talgdritje umgibt, auf deven Ab-
jonderung wirfen fann. Budem regulieren die
Sdyretpdrifjen tn dber Haut die Tembperatur
durd) ihre Titigteit.

Dureh) mechanijde Reizungen, wie e3 durd)
die Bdhue der Kamme oder andever Injtru-
mente gejchieht, dann aud) wieder duvch frant-
hafte Bujtdnde im Kovper, aud) tm Alter,
fann nun die Abjonderung dev Talgdriijen
[eiden. Die Uugginge fonnen verjtopft wer-
ben (aud) durd) Schmut), jo dap fich dann
Talganfaufungen bilden und die jogenannten
Mitefjer oder Comedonen auftveten.

Anbereitd tommen durch den Druck bded
Duted 3. V. die zufiihrenden Blutgefahe o
fomprimiert werden, dafy davaud eine jdhlechte
Blutverforgung exfolgt. Die oberjten Stellen

3 gevadeyu | der Kopihaut, aljo der Sceitel, werden da:
ange: ‘ purch jhlecht vevforgt. Da bdie ufiihrenden

3 Blutgefafe der Stivne eber oberfladhicd) licgen,
altopolijhen Friftions nidht alle tahl gewor-
et Jind. Cr nennt die bidherige Behandlungsd- |

af3 die an den jeitlichen Partien ded Sivels,
wo jie i Ntudfeln eingebettet {ind, jo witd
auch) dort eher ein Cinflup der jchlechten
Surtulation jich geltend madjen. Dedhalb
jollte alle3 bermicden werden, wasd dbie Jir:
fulation in der Kopfhaut jtoven fonnte, aljo
{eihte und weiche Hitte ftalt der jdweren.

Jededmal, wenn irgendeine lrfacdje auf
die Talgabjonderung wirft, madt fid) bdic
Wirtung auf den Ausfall der Haave bemert:
bar. o find Hauptjachlich die alfoholijdhen
und alfalijchen Wajdhungen jdhadlic). Des-
wegen jcheint vielleicht die Kahliopfigteit beim
Manne Haufiger 3u fein, ald beim Weibe,
weil jich dad lettere weniger Hiufig ben
Sopf wajcdhen (dft, al3 der erjtere.

Aus dem Gejagten fanmn man mun jhon
einige  praftijhe Folgerungen jiehen. Ein
wertvoller Rat ijt der, tdglich die Kopfhaut
feicht zu majjieren und aud) wahrend lingerer
Beit die Haave zu fdmmen, um jo ene aus-
reichende Sivtulation gu jeben. Mean exleichtert
damit aud) die Ausjcheidung der Talgdritjen.
Nan braudht dabet nicht Angit 3u Haben,
went beim Kammen einige Haave mit ausd:
fallen. Da3 {ind beveitd franfe Haave, die
nicht mebhr lebensfabhig Jind, und die jowiejo
ausfallent wiicden. Jm Gegentetl ift e3 nur
von gutem, wenn diefe Haave entfernt werben;
jolange fie i ifrer Papille ftecten, wirfen
fie wie Fremdidrper und reijen, jo dafy bie
eubildbung von SHaaven gejtdrt 1ijt. Die
NMaffage joll mit irgendeinem Fett ausdge-
fithrt twerden, natilicf) barf bdavon mnicht
suviel aufgejtrichen werben.

Dieje Vehandlung fteht bderjenigen jehr
gegeniiber, die meift geitbt wird. Dod) mit

all diefen verjdjiedenen Lojungen werden die

Gewebe nur gehdrtet und damit ihre Lebeng-
fahigteit vermindert. Subdem beraubt man dasd
Haar feined natiivlichen Fettgehalted und
Sduber.
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Jtun fonnte man jagen, daf; diefe Angaben
bic  Unreinlichteit der Kopfhant  fordern
formten.  Aber, wajchen jich viclleicht Ddie
Frauen alle Tage die Hoave mit Seife und

Waijfer oder mit Alfoholldhungen? Witd da |
jemand Dehaupten wollen, daf bdie Frauen |
weniger veinlich) ald der Mann jeien? Nlan |

weif ja fogar, dap ed Coquetten gibt, Ddie,

wm e Gefichtdhant weich und gejchmeidig

it erbalten, bdiejelbe mur mit Goldereame

odber BVajelin wajdhen. RKoftjpielig ijt bdied

vielleicht, wiberfpricht aber ber Hugiene feined-

wegd, denn nichts Deffer als fettige Sub-

ftangen fonnen bie Haut von ihren Unveinig-
feiten befreien.

Dean Hiet Hie und da bdie Anficht aus-
forechen, dafy dDie Sablfipfigteit die normale

olge der Sumabhme geijtiger Cntwiclung

fet und baf c$ bei dev Mdenjehbeit eined |
jchomen Tages feine behaavten Schddel melr
gebent witrde. Das it natiiclich ein Phantajies |
gebilde. Sonjt mitgte man folgern, bdaf die
eingebildetften Gectenr, die ja mehr als alle |

andern Leute ihre Haarve bverlieren, die NRe-
prefentanten der geiftigen Enbwicdlungditufe
per Menjcen  bavjtellen, was Ddenn dod)
wenig rithmendivert wire.

Die Sunabhme der Kahlen ift hauptjadlich

bic Folge einer jchadenbringenden Befhand-

. lung mit all dicjen SHhampoings, Haarwaj-

Cferm, mit g fpiben Kdmmen und der Ge-

wobhnbeit, die Haave zu fury ju tragen. ur
das lepteve wittde jehon viel verbiiten.

Dr. Guelpa gibt jdhliellich folgende Nat-
Cjhlige: Shampoingd mmd Haavwaffer mur
in Ausnabhmefdllen ju gebrauchen. Keine ju
fpien Kdmme. Haarve mindeftend 2 cm lang
tragerr, damit fie den Haarboden gegen Cin:
rtitffe ber Temperatur jhiiten fonnen. Wajdyen
der Haave 1-—2 mal im Nonat mit Panama:
vindenabfochung, Trocnen mit recht warmen
- Tiichern, dann mit etwad fetthaltigen Sub-
jtanzen bie durch) die Wajchung verloven ge-
gangene Talgmenge erfegen. Ctivad Pomade
vielleicht alle 3—4 Tage ringdherum
Najjage zu gebrauchen. Nach 2—3 Dionaten
— Dder Jeit, die ed braucht bid dad Haar
hevauzdringt - fjollen bie Haave Dbereits
jtdvfer entwictelt jein und jollen dann jdder
| werden, wenn man mit diefer einfachen, (ogijch
- aufgebauten  Behandlungsmethode  Fortfibut.
- (Aus einem Aufjat der « Feuille d’hygitne »
Sch.

i von Dr. Gugen Mayor.)

|
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Rotes Kfeuz und Krankenpflegebund.

S ihrer Sigung vom 5. Februar 1920 Hat die Diveftion ded jchweiserijchen Noten
Sreeuges cinem Sejuch ded  jehwetzerijchen Kranfenpilegebundes um Aufnahme als Hitfs:
organijation einjtinumig entfprochen. Mit der Aufnabhme ald Hilffsorganifation Hngt aud)
oie Aufjtellng einer Vereinbavung gujammen, deven Cntwwf von der Diveftion genehmigt
worden it und mun noc) der Bequtachtung durd) den Jentralvorftand ded Krvanfenpflege-

bunbdes Harvt. Wir bringen ihn unjern Lefern hHiermit zur Kenntnis,

Vereinbarung
zwilchen dem Ichweizeriichen Rofen Kreuz
und dem
ichweizerilchen Krankenpfiegebund

1. Der ic’[)meiacri'iff)c Sranfenpflegebund

jihliet fich al8 Ganzes wnd unter Walrmmg
jeiner felbjtindigen VeveinSovganijation dem

ZenfralieRrefariat.

- (dywetzerijdjen Noten Krewze als Hilfdorgani=

jation an (§ 10 der Statuten ded jdhweie-
vijcen Noten Kreuzes von 1914).

Damit ift ein Anrecht jur Vevivendung
ped Jeichens mnd Namend ded Hoten Kreuzes
fiiv dic Mitglicder des Kranfenpilegebunded

- alg joldye nidht verbunden.
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