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1. Zebynar 1820,

Das Rote Rreuz

BSrhweizerifhe Balbmonals[hrifi
fiir
Soamariterwefen, HKrankenpflege und Yolksaefundbeitspfiege.
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Husbau unierer MaBnahmen zur Bekdmpkung
der Tuberkuloie.

(Vortrag von Herrn Dr. Jof. Kdfer,

gehalten an der Hauptverfammiung ded Veveind fitc die

Tubertulvfenfeiljtitte Heiligenjdwendt).
(Fortjepung und Schluf.)

Die (551mad)1euen jind widerftand&fahiger,
jie haben eine erhebliche Tuberi.lojefejtigteit
ertworben. Eine Anjtectung unter Ehegatten
ijt verhdltnidmapig felten; immerhin fommt
jfie vor und bad Kranfenpilegeperfonal auf
Tuberfulojeabteilingen in Spitdlern — in
unjerer Heiljtdtte founten wiv ‘mé in 24 Jah-
ven nicht beobachten — und Wajdherinmen,
die unbdedinfizierte Wijde A,u[»erfu{mn De-
jorgen, erfranfen fHiufiger al8 bic iibrige Ve-
bilferung. Jm allgemetnen jindet die Jnfef-
fion in Der Jugend jtatt, fithvt aber meift
nicht Fur eigentlichen Krvantheit; die Keime
bleiben 20, 30 und mehr Jabhre irgendwo
i Den Geweben, metjt in einer Dritfe, liegen
und madjen und exft franf, wenn unginjtige
Bedingungen: Leben im gejcdhlofjenen Naum
mit Jtaubiger jchlechter Luft, bevuji e Schid-
(ichfeiten, Machtleben, Stvapazen und Ueber-
anjteengungen, 3 lange Avbeitdzeit, wie fie
inuner noch  Det Servtertdchter . und Kran=

fenpflegerinnen vovfommt, jdhwachende Krant-
heitent twie Grippe upw., Durdhndjjungen und
Crfiltunger, ungwedmdpige Crnafrmg, A
foholgenup, tovpertiche und piychijche Trau-
men dazu fommen.

e ble)e Momente jelsen die Widerftanda-
fabigteit ded Menjdhen Hevab und laffen eine
(atente Tuberfulofe aufflactern. Gevade Ddie
Sunahme der Seuche durd) Krieg und Grippe
ift ein Veweid fiiv die cnovme Bedeutung
diefer indiveften Rvanfheitdurjachen.

Jch bin anbderfeitd itberzeugt, daf gerabe
bie neujeitlichen, jozialhygienijchen, menjchen-
pfonomijchen Umwdalungen: die BVerfiirzung
ber Avbeitdgeit, fofern bdie Freibeit richtig
Denutit witd, cine weiter audgebaute obliz
gatovijche  Rranfenverficherung auch fiiv die
Kinder und die obligatorijche IJnvalidenver=
jicherung dev Tuberfulofebefdmpfung aud) in
finangieller Veziehung die notwendige Breite
wid - Tragfibigteit verjdhajfen werden. Die



26

Dad Rote Rreus.

Snvalivenverficherung foll nicht nmur den JIn-
valiben unterjtiigen, fondern die JInvaliditdt
verhitten oder Dinaudjdhicben. Sie joll den
Sranfen jo frithzeitig ald miglich behandeln
und Ddafite jovgen, dafy die BVehandlung bdie
denfbar Defte fei, und jo lange dbauert, 63
per Kranfe gebeilt, wieder arbeitdfabhig oder
bid erfannt, daf er invalid ijt.
Verjchleppung der Kvanfheit, verjpateted
Cingreifenr, vorzeitiged Abbrechen der Ve-
handlung werden bet den BVerficherten mig-
{ichjt auzgefdhaltet. Der Veridht der Hitrcher
Tuberfulojefommiffion jagt mit Ned)t, daj
dic Sogialverficherung cine ungeheure Trag:
weite firr bie Volfdgefundheit Habe; durch
jie twerden bdie Uijachen von Wemnt und

i
|
|

Giedhtum entfernt und dadure) der Schrecens- |

herrjchaft Dev Tuberfuloje am fidherjten ein
Cnde gejebt.

Dte  deutfchen  Jnvalidenverficherungdan-
jtalten hHaben bid 1913 zu Wohfahridzwecten

Mart audgegeben: fitr den Bau gejunbder
Arbeiterfamiltenrwohmungen allein etoa 500
Millionen, fiiv den Vau von Heiljtdtten und
Sranfenhaujern 133 Millionen, fiiv Bauten
aur Fordering dev Sijentlichen Gefundheits-
pflege 180 Millionen, fpeziell zur Vefdmp:
fung der Tuberfuloje 80 Millionen ujw. Sie
haben dbamit crreicht, daf die Tuberfulofe in
Deutjchland bi3 zum Kriegdausbruch) um 50
Progent abgenommen. Von ausjdylaggebender
Widhtigteit ijt die Critellung gefunder Wobh-
nungen und bie richtige BVenubung derfelben.
Die Prophylaye dev Tuberfulofe- und Siug-
ling&franfheiten hiangen in gleicher Weife von
per Wohmumgshygiene ab. Wir begriiben ¢3
{ebhaft, daf Bund und Kantone ernjtlic) be-
ftrebt find, den Wobhnungdbau zu fordern;
michten fie nicht erft dann die Wolhnungs-
infpeftion verlangen (§ 7 ded bernijchen Tu-
berfulojedefreted), wenn die Krantheit beveits
in einev Familie wm fid) gegriffen! Der ein=
~ gelne joll mehr nach dem gefundheitlich jehr
richtigen Saty Handeln; , Wohne fiber deinem

Standbe und fleide dich unter deinem Stande
und nicht umgefehrt.”

Der Prophylaxe ober Berbittung dienen
wiv auc) dadburch, daf wir die Kranfen mig-
lichit bald und griindlic) Heilen. So lange
e3 Tuberfuldje gibt, und 3 wird joldhe nod)
{ange geben trof der bejten jozialen Cinvich-
tungen, jagt Prof. de Llervain, wird bdied
unfere erfte Aufgabe fetn. Cin Gebeilter
iibertrdgt feine Krvanfhett nicht mehr auf
jeine Mitmenjchen.

Die befte Methode, die bid jebt am fider-
ften zum Biele fithet, ijt die hHygienifch-didte-
tijche, die durd) Rube an frijder Luft, abge:
jtufte BVewegung, Lidt, frdftige Crndhrung
und Hautpflege den Organidmusd zu friftigen
und ihm die verlovene LWiderftandadfraft wie-
per zu verjdafien judt. Sie ijt zwar fein

- Wunbdermittel, leiftet aber unter den b3 jeht

befannten am meiften und bedeutet entjdjieden

- einen grofgent Fovtjhritt.
in Form von Darlehen nahezu 1 Milliarde |

Herr Prof. de Quervain verlangt die fli-
matijdhen Heilfaftoren nicht nuv fitr die Lun-
gentuberfuldfen, fondern auch fitv die Chivur-
gifch=Tuberfuldjen, und id) midyte 1hn beute
(ebhaft untevjtithen.

Diefe Kranfen, bet denen bdie Krvanfheit
bornehmlic) in Driifen, Knochen, Gelenten,
Haut oder im Unterletb hren Sik hat, ywurden
frither mehr oder weniger erfolgreich in V-
bernt 1md Spitdlern behandelt, aber bie NRe-
jultate twaven ungeniigend und viele gingen
[angjam zugrunde. Die operative Behandlung,
die in Cntfermung franfer Knochenbherde,
Nefeftionen  von  Gelenfen, Amputationen
ujw. Dejtand, Datte viele jhone Criolge u
vergeichnen und witd aud) jebt nod) oft u
Hilfe genommen werden mitjjen. In funftio-
neller Beziehung Defriedigten die Nejultate
aber jehr oft nicht, Nitctfalle waren Hiufig
oder ¢ jeigte fich an einer andern Stelle
ein nener Herd, beijpiel3iweije im Gehirn. Die
Tuberfulofe ijt eben in den feltenjten Fdllen
cin {ofaled LQetben und damit, daf man einen
Herd, fei ed mit dem Meffer mechanijch odey
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mit Rontgenftrahlen entfernt ober vernidhtet,
haben wir unjer Jiel noch nicht exveicht. Die
dhivurgijche Manifeftation: die dufsere Driife,
dic Gelent- oder Knochenerfranfung ijt nidt
ber erjte und eimzige Herd. Die Tuberfuloje
ijt ein Allgemeinleiden und die Bagillen und
ijre Gifte haben wir mit einer Operation
nod) lange nicht alle gefapt. Am {icherjten
und erfolgreichjten fun wiv died duvch Krdf:

tigiing des Korpers, feiner Organe und Sdfte |

und durc) Hebung feiner Widerftandstraft.
Je Defjer und dad gelingt, um jo fichever
jind wir, daf niht der Vazillud iiber uns,
jondern wir diber den Vazillugd den Sieg
davontragen. uch Hier wie im Weltlriege,
wird der Stirfere Meijter.

Die Crfahrung der [esten 20 Jahre hHat
und gezeigt, dap twiv durch Rube in frdftiger
Hihenluft und fyjtematijdyer Sonnenbelhand-
lung diejed Biel am ficerjten erveichen.

Dad Lid)t Hat einen belebenden Cinfluj
auf Stimmung und Lebendlujt, Piyde und
Ytervenfyjtem, vevmelrt die Orydation und
pen ©toffwedhfel, fithrt eine befjere Vertei-
ling be3 Bluted herbei und erhoht die Wi-
perftandsfraft bed Korperd gegen bie Kranf:
DeitSerreger und ifre Schidlichfeit durch Ju-
fuhr newer Cnergien und LVerbejjerung bder
Abwehrivifte.

Bei vorfichtig dojierter Anwendung jdwin-
ben Scmerzen und Schwellungen; Fijteln,
bie anfianglid) vermelhrt abjondern, {chliegen
fich, nachdem alled abgeftorbene Gewebe ent-
fernt. Die Crfolge der Sonnen= und flima-
tijchen Hobenfur find fehr gute aucd) in funt-
tioneller Beztehung: die Gelente werden nad
und nac twieder beweglich, die Kuodjen werdben
wieder tragfdfhig und eiternde Driijen Heilen
mit wenig entftellender Narbe.

- Dad Verdienft, die Sonnenbehandlung jy-
jtematijd) fitv die chivurgijche Tuberfuloje ein-
gefithrt zu BHaben, fommt Bernhard in Sa-
maden und Rollier in Leyjin Fu. Unjere Heil-
ftitte Hat von Anfang an alle Formen von
Tuberfuloje aufgenommen und behandelt und

namentlich) nach) Croffnung ded Kinderpavil=
fond im Jahre 1903 in einem Sirfular an
pie Werzte ded Kantond dbavauf Hingewiejen,
paf dhirurgijche Tuberfulofe event. zur Nad-
behandlung nach einer Operation aufgenom:
men und erfolgreich behanbdelt werden. JIn
ben lepten Jahren evwdbhnen unfere Verichte
regelmdpig 20—30 joldher Erfranfungen, die
i der Mebhrzahl gebeilt odber wefentlich ge-
befjert wurben, fofern nidyt Dereitd Entar-
tung anderer Ovrgane bejtand.

LQeider ift unjere Heiljtatte troh der BVer-
groferung vom Jahre 1913, die ifre Beiten-
3ahl auf 210 crhdbhte, immer wieder gu flein
und dafher midyte ich Heute die Crjtellung
eine3 VolfSjanatoriums  fiir divurgifde
Tuberfulojen, fei 3 im eigenen Kanton
ober in Ddem mnoc) jonnigern benachbavten
Wallid anregen. Cin Vebditrjnid nac) joldhen
Gritndungen madht itbevall fich geltend: Die
LWaabdtldnder Tuberfuloje-Liga Hat fiir diefen
Bwed in Lepfin ein pajfended Hausd erivor-
ben und bdie Vadler und Jitvcher machen
ebenfalls Anjtrengungen.

Jm Ranton Bern  fjterben jabelich) 300
bi3 400 Kinder und Crwadjene an dicjer
Avt von Tubertulofe. Wie grof in Wirtlich-
feit die Morbiditit ift, fonnen wir nur un=
genaw abjhagen. Herr Prof. de Juervain
und Dr. Hungifer Haben durd) eine Sammel=
forjdung in Crfahrung gebracht, dag Bajel=
ftadt vund 500 Kvanfe Hat, und nehmen an,
pafp €8 auf die gange Schwei; etwa 15,000
tift, wovon etiva 3000- filv Sanatoriumsa-
behandlung fich) eignen witcdben. Wenn tvir
fitv dent Kanton Bern eine Heilftitte mit etwa
150 Betten wiinjchen, fo ift dad ein bejdei-
dener Anfang. €8 ijt felbjtverjtandlich, bdap
eine foldje Anjtalt nicht an ein bejtehended
Lungenjanatoriim, wie Heiligenjchiwendt, an=
gegliedert twerden fann. Sie miifte Jelbjtin-

dig und mit allen crforderlichen Cinvichtun-

gen audgejtattet jein: Sonnengallerien, Auf-
aiige,  Lichtbabehallen, NRintgeneinrichtungen
su diagnoitijdhen und thevapeutijchen Swecten,
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ein: Operationdjaal und die ndtige ovthopd- | fitv Sonnenfuren ujw. u verjehen. Erlenbad)
dijche Andritftung. Die Leitung miipte einem | im Simmental it vithmend vovangegangen,
tiihtigen Chivuvgen obliegern. 3 Dat eine gevdumige jonnige Liegehalle ev-
€8 mag die jepige fchwere Feit den mei= | jtellt und jdhon manchem Kranfen eine exfolg:
jten wobl wenig geetgnet exjcheinen, fiiv newe | reiche Kur ermdglicht.
foftipielige Forberungen ; wic jollen aber Aus- S bin miv wohl bewupt, IJhnen mit
gaben fitr die Voltdgejundheit nicht erft in | meinen Wusfithrungen faum etwad Newesd
bie vierte Linte jtellen; bdiefe verginfen ficf) | gebracht zu hHaben; e3 lag mir davam, auf
reichlich, indbem fie unfere Qeijtungsfahigleit ecinen vermehrten Rinberjchup hinguweifen, die
Bheben; dann ditrfen wir nicht vergejjen, daj Widhtigfeit fozialer Werficherungen Ffitv den
jolche MNeuerungen Jeit brauchaur und wic  Kampf gegen bdie Tuberfulofe zu betonen
gut tun, jegt jchon davam Fu arbeiten. Cinjt=  wnd fitr die Notwadigleit vorn Sanatorien
weilen rate id) erjtlich) dagu, unfere gut = fiiv Chivurgijchtuberfuldie eingutveten.

.....

gelegenen Bezirfafpitiler mit Cinvichhungen |

——%-_—._-

Vom Internafionalen Komitee,

Dic 10. Juternationale Konfeveny diefeds Komiteed finbet den 1. September
1920 in Genf ftatt. €3 foll bevichtet werden itber feine Tatigfeit feit 1912, iiber feine
SKviegdarbeit und iiber die wu vorvjunehmende Friedendavbeit. Wir werden dtber dad Pro-
qanun in ndchjter wmmer Devichten.

Mit 1. Janwar 1920 Hat dev frithere Bundedrat Gujtav Adbor dad Wmt ded Prifi-
penten ded JInternationalen Komitee3 vom Roten Kveuy wieder iibernommen,

o—p—o

Von ausldndilchen Rofen Kreuzen.
Lkiga der Rotkreuz=Vereinigungen,

Dtefer Bund, dem ja befanntlich) das jdhwei- | ift eingelangt. €3 jdheint nun wicklid) dort
sertjche Jote Krewy anfangd November 1919 an allem 3u fehlen, bejonderd auf dem Lanbde.
beigetveten ijt, alt jeine exfte Genevalverjamm= | Abgefehen von ungeniigender Nabhrung, fehlt
mg am 2. Mary 1920 in Genf ab. Die 3 bor allem an Dedinfeftiondmaterial. (Dem
Sdywety witd durd) ihve Delegievten ver- | Lefer ift ja vielleicht befannt, dafy die leber:
treten fetn. tragung de$ Flectyphus oder Flectfieberd in

Dem Bulletin NRr. 6 obigen Bumdes ent- | der Hauptjache durc) Kleiderlduje gejehienht
nehmen wiv: ‘ - und ohne energijche Desinfeftiondmainahmen

Sledtyphus:-Befampfung in Po= | die Tiere und deven Eier nicht vernichtet
len: Der Vericht bder vom Bund bder  iwerden fonnen. Nedb.) Dann fehlt e an
Notlreug-Gejellihaft nad)y Polen gefjandten | Waffer; der hygienijhe Sujtand der Wol)-
drgtlichen Miffion jum Studium der Ver- | nungen ift mangels irgendwelthen NReinlich:
Daltnifje an Ovt und Stelle, wum auf Gvund | feitgefiihld der meiften Landbewobhner fitve)-
derfelben die nbtige Hilfsaftion einguleiten, | terlich. Dann fehlt e83 auch an Wersten,
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