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Bet Verjonen, weldye an Verjtopfitng leiden,
fondern Ddie Bafterien fortwibhrend und in
aropen Mengen jehr Heftige Gifte ab. Die
Davmjchleimbaut Halt allevdingd einen Teil
diefer Gifte fejt, ein anderer Teil wird burd)
Die Ueber zerfest ober zerftdvt; wemn aber
pad Gift in i grofer Denge und Wwdihrend
einer lingeven Settenjpanne jic) dort befinbet,
geniigent diefe Schubvorridhtungen nicht und
die ®ifte haufen fich tm Blute an. Infolge-
deffert mitjfen die Blutfbvperdhen tn einer
verderblichen und vergifteten Umgebung leben.
Dev Lebendjaft hat jid) verdndert, die LWiber-
ftandsfraft ift DHerabgefest und bas eigt fich
wiedcrim durch eine Verdnderung aller Gdr-
flitfiigfetten mit Cinjchluf des Speichels,
weil jie alle aud dem Vlute fommen.

€2 ijt deghalb leicht verjtindlich, daf 85 9,
der Kranfen cine belegte Junge Haben, und
baf 60 9/, weldhe gefund jchetnen, tm gleichen
salle jind, 1weil bie Verftopfung bet den
atvilijtevten Vilfern faft allgemein ift.

Die verderbliche Wirfung der BVerjtopfung
eigt fich) nicht tmmer im Anfang. So lange
die natitrfiche Schugborrichtung ded Organis-
mud intaft ift, fonnen bdiefe Mifrobengifte
nid)t in dad Blut gelangen und fommen jozu-
fagen nicht zur Geltung. Frither ober jpdter ex-
letdent unjere Schubvorrichtungen gewih Shdbi-
gunger. Die Widerftandslraft Jinft dann jchnell,

bie Junge belegt fidh) mehr und mehr und ed
folgt daraud eine gange Reihe von Krantheits-
suftindben, die jdhlieplich su einer Crhdhung
ped Vlutbruddes, zu einer Entavtung Dder
rterien, zu einem frithjeitigen Alter, zu
cdhronifcher Nievenentziindung ober zu ander-
teitigen Vevtindevungen fithren fonmnen.

Jit bie Sunge belegt, jo fann man fid)
fagen, dap man unter irgenbeiner LVergif-
tung  leidet, entiwedber infolge Verftopfung
im Dicfbarm ober im Dimndarm. Bur Be-
feitigung diefer Gifte braudht man nidyt u
antifeptijchen oder Abfithrmitteln 31 greifen,
penn diefe Miittel, die man ivdbhrend Jahr-
hunderten gebraucht Hat, haben fich ald abjolut
wirfungdod gezeigt. (2 Ned.) Wil man eine
bolljtindige Genejung erveichen, mufy man
oie Fdunid befdmpfen, indem man bdie Er-
nihrung in vichtiger Weile durchfithet, fir
gehorige Vewegung jorgt, Diajjage obder
irgendweld)ed natitcliche Miittel Heniift.

Anmerfung der Redaftion. Unferer
Anficht nad) bietet eine belegte Sunge noch
feinen Grund zu irgenbeinem Cinjdreiten,
fveder gur Verdnderung der Erndahrungdmweife,
noc) zu Majjage ober dbhnlichen BVorfehren.
Witb dle Sade aber fchlimmer, jo werden
geeignete, bom Arzt nach genauer Erivi-
gung gewdhite Borfehren nidht zu um:
geben fein.

<o

Froitbeulen,

Wer mit biefer Landplage behajtet ijt, folge
cinmal bem Rate einer damit viel geplagt
Sewefenen. Wenn man jeded Jahr jo an bdie
7—S Monate damit zu tun Hat, probiet
man Halt auch allerfel. Jun hat miv ein
gany einfached Weittel fehr rajcd) meine jebhr
di gejdjwollenen Hinde in wenig Tagen
geheilt. Nan foche eine Hand voll (womdg-
lich quiine, gedbrrte tun's chlielich audh)

Sellerieblitter und badbe ein bid jweimal im
Tag recht Heify barin und die erfte Crleichte-
tung ift dag jofortige Verjdhwinden der [d-
{tigen Beiferet. Nach) gang ienig Bibern
with die Sadje verjdounden fein, ,mic
dmel Hat's geholfen” und darum modyte
i) bag gute IMittel Letbendgefdhrten. nicht
vorenthalten.
A. H.
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