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Dad Rote Krens,
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burdgufiihren, um Samariter- oder Rranfenpilege= | Niht nur jollen die BVeveine gemehut, jondern ed joll
frfe und bie Gritndbung von BVereimen Fu erveien. | aud) mehr und logifher in BVoltdgefundheitdpilege ge=

erner witrben Bortrdge fiber alle Gebiete ded WVoltd- | arbeitet werden.

gejundheitdpilegervefend zu organifieven fein. Jft im Gdmid,

Begirt fein Argt zu joldhen Bortvdgen zu erhalten, Mitglied ded Fentralvoritandes,
jo with der Kantonalvorftand um dte Stellung eined Sinfentain 13, Bern.

joldjen exjudit. €8 fann aud) ein regelmipiger Turnusd

von Wortrdgen direft fiir einen Kvetd veranjtaltet Wi geben obiger Cinjendung gerne Raum, ob-

werden.  Jdhrlich wiirde man vielleicht ein oder ywei | wohl fie Newed nicht bietet. Die Hier gemachte An-
Mal 3u Sigungen jujammentonumen, wm dad Arbeitd= | requng ift jhon iibexholt durch die vom Roten Kreu
programm fitv einen Zettramm zu beraten. und dem Samariterbund Heraudgegebenen Unlettung

3 michte hiermit alle berntjhen Samariterveretne | fiiv Kranfenpilegeturfe und Gejundheitdpflege-
hiflid) evfuchen, fo bald wie miglich, jpdteftend B8 | furie und gwar nidht nur auf fontonal-bernijder,
Cnbde Degember, Beridht su geben, wie fie fih zu | Jondern auf jdhwelzerijcher Bafis, Wie fich die Kurje
oiefen WVorjdyliger ftellen. Fallen bdle Weuferungen | audbauen lafjen, ldfit {id) zur Stunde nicht beurteilen;
suftimmend aug, jo tiirde bald eine fonjtituievende | die Criahrung wird man erft bet deren Durdhfithrung
und niber ovientierende Gipung einberufen werden. | jammeln finnen.

G8 mwiltde mic) fehr fremen, wenn duvd) ein zwed: Jentraljefretariat
entjprechended Cvgan der Sade gedlent werden tinnte. | ’ Ded fdhwets Noten Kreujzed.
RO~ NP

Scweizerilcher Samariterbund.

Bilfskalie,
&3 find eingelaufen vonu:

Biivid), Samariterveretnigung (Samariter- Penay, Samaviterveretn . . . . . ., 100
vereine Enge-Wollidhofen, Neuntiinjter, 'f Burgdotf, Samariterverein . . . . ., 100
Cberjtral, Wiptingen, Hingg und Sama- Wiedifonr, Samariterverein . . . . ., 100
viterfeftion We. ©. W) . . . . . . Fr. 600 Baldthal-Ru8, Semaritervevein . . . ., 100

Neuchitel Dames . . . . . . . . , 300  Binelz, Gamariterverein . . . . . . , 00

tvich), Dunant Gejelljehaft . . . . ., 250  Grindelwald, Samariterverein . . . ., 50

Le Locle, Samaritains . . . . . . , 200 Ste. Croix, Samaritains . . . . . . , 50

Wartau, Samariterverein . . . L 100

Die Sathe it alffo auf guten Wegen. Hoffentlich Oringt und dag Weihnadytstindlein
noc) mebr!
Olten, ben 2. Degember 1919. Der Jentralprajibent:

A. Rauber.

Belegte Zungen.

Aus ber populdren Jeitichrift « Le Vul- | hang mit Der Leber und dem Magen. War
garisateur » entnefmen iiv einige intevefjante  dic Junge mit gelblicent oder weiklichem
Ausfithrungen itber die belegte Junge, die Velag bedectt, fo Dbdachten jie an Miagen-
Dier folgen mdgen: ftorungen 1infolge Mangel an BVerbaungs-

Jm leten Jahrhundert jdjrieben die Aerzte | jdften; wavr fie rot und vein, jo jchlofien fie
pem Ausdjehen der Junge eine grofe Widhtig- | auf veichliched LVorhandenjein diejer Sdfte.
feit i und brachten dadfelbe in den Sujammen- = Uber die Civaldbjche Methobe Hat den Ve-
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weid geleijtet, dafp die Junge Dei veichlichem
Gaftgehalt ofterd weif ift, als beim Mangel
an jolchem.

Wenn man den Velag dev Junge mit dem
Mitroffop unterjucht, jo findet man, dafy er
jich gujammenjest aud Epithelzellen, Faulnis-
und  Gdvungsproduften und aus Vaftevien.
Bringt man vou diefem Velag ein wenig anf
eine Kartoffel, jo belegt fic) Ddiefelbe nach
wenig Tagen mit etner iippigen Vegetation,
welde Fdaulnidprodufte, Hefepilze 1nd Vat-
tevien enthalt. Diefe leptern jind fibrigens
jebr mannigfaltig, wiv nennen nur den Coli
bozillug, den Bazillug Weld), der Eafe
probugtert, verjhicdene Streptococcen, ctter-
erjeugende Vagilfen, die oft jehr giftig find,
witd die yu Lungenentziindung, ju Rhewmatid=
mug und ju andern allgemeinen Crfranfungen
fithren fdunen, abgefehen vou dev Miundfdule,
per Sahncaried und weiteven Waundtrantheiten.

Unterfuchen i etmmal, wie ¢3 fommt, daf
-die Junge fich belegen famn, wnd wavum dad
nidht tnumer der Fall ift. Was man auf ciner
weifen Junge findet, ift durc) die Luft und
die Speifen eingefithrt worden. JIn gewifjen
Spetjen, wie Milh, gewijje Kijeforten und
pauptiachlich im Fleif) winumelt ed von
DBaftevien, anch der Strafenjtaub bejteht 3um
guiBten Teil aud diefert fleinen Weifvoben,
bie millionemveife in unjern Vhmd gelangen.
Warnum  entwiceln fie fid) mur el gewijfen
Qeuten und unter gewifjen Umjtdnden und
nicht Det jedevmarm und i jeder Seit?

Der Guumd ijt jehr einfacd). In novmalen |

Verhidltniffen fomen die in den NViamd ein- |

dringenben Vaftevien {icd) dovt nicht fejtlegen
und entwictelnt wegen der Cimwvivfung ded
gejunden Speichels. Jm 3ieht dber Speidel
jeine batterientotenden Cigenjcaften aud dem
Blut. Dieje Cigenjdhaften biloen einen Teil
der cigentitmlichen Schuppmittel, mit denen
und die Natur fiiv den Kampf gegen die
Nitfroben audgejtattet Hat.

Alle Bellen und alle (ebenden Geivebe
der Trgane fdnnen {id) gegen die Vaftevien

wehren. Gelangen die Mifvoben in dad Blut,
0 verjchwinden jie aud demjelben jehr bald,
penn dort Degegren jie den Gegengiften oder
pen weifgen Vlutforverchen, weldye jie weg:
jchieben oder bernichten, und ihnen iiberhaupt
einen  exDitterten Rrieg evflaren. uc) Ddie
Lumphe und anbere Flitfjigleiten fmnen die
Mitroben jerftiven.

S gejunden Sujtand 1jt der Spetchel nicht
mie aug BVerdauungdjaften ujonunengejest.
Cr Dejteht aud einer Unmajje vor Sellen,
weldhe imjtande find, die Vafterien 3u ver:
nichten. Cv itberjpiilt die ganze NVaudhible,
Bdbne, Sahnfleijd, Sunge und Kehle, dvimgt
in alfe Spalten und NRijfe ctu, jo dafy fich
nirgend3 eine Ccfe findet, die nicht duvch
dicjent Speichel geveinigt wiibe.

Wenn aber dev Spetchel jeine ganze Wirf:
jamfeit entfalten jol(, jo mup das Blut, aus
demt er gezogent with, mormal fein wd cine
grope Widerjtandatvaft befigen. Kommt etwas
dazu, das die Wiberftandsfraft des Vlutes
vermindert, jo vevliert ber Speichel m gletchen
WVerhiltnis jetne Schupwivfung. In diejem
Falle fomen fich die NMiifroben im Ntunde
entwicteln und ihr Jerftovungdwert deginnen.
Die Sge 17t dount buchjtdablich damit , belegt”.

Cine Delegte Sunge Dbeweijt noch nichts
fitv etie Magen= oder Leberjtovimg. Diefelbe
ift cher cin Jeichen der verminderten Wider-
ftandstraft. Wenn die meiften Kranfen cine
belegte Bunge Haben, jo verfteht jich das
danach) von felber.
jhlechte  Augjehen  Ddicjes  Eleimen
Qrgand jeigt uns, dap fich in unfevmt K=
per etwad Abnormales abwictelt und Ddiejed
bnormale it ¢ben die Abnahme der vitalen
Wiverjtandafraft infolge der Gifte, mit wel=
Gent der Trgantdmud angejtectt 1jt und deven
er jich nicht entledigen famm.

Dicje Gifte fonnen von verjchicdenen Trten
Herfomumen. Sie fonnen durch) Typhus oder

Dad

| Qungenentjitndbungdfeime ober burdh jede andere

Snfettionstrantheit entjtehen: am bHinjigiten
aber jtammen fie aud dem Dicdarnt.
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Bet Verjonen, weldye an Verjtopfitng leiden,
fondern Ddie Bafterien fortwibhrend und in
aropen Mengen jehr Heftige Gifte ab. Die
Davmjchleimbaut Halt allevdingd einen Teil
diefer Gifte fejt, ein anderer Teil wird burd)
Die Ueber zerfest ober zerftdvt; wemn aber
pad Gift in i grofer Denge und Wwdihrend
einer lingeven Settenjpanne jic) dort befinbet,
geniigent diefe Schubvorridhtungen nicht und
die ®ifte haufen fich tm Blute an. Infolge-
deffert mitjfen die Blutfbvperdhen tn einer
verderblichen und vergifteten Umgebung leben.
Dev Lebendjaft hat jid) verdndert, die LWiber-
ftandsfraft ift DHerabgefest und bas eigt fich
wiedcrim durch eine Verdnderung aller Gdr-
flitfiigfetten mit Cinjchluf des Speichels,
weil jie alle aud dem Vlute fommen.

€2 ijt deghalb leicht verjtindlich, daf 85 9,
der Kranfen cine belegte Junge Haben, und
baf 60 9/, weldhe gefund jchetnen, tm gleichen
salle jind, 1weil bie Verftopfung bet den
atvilijtevten Vilfern faft allgemein ift.

Die verderbliche Wirfung der BVerjtopfung
eigt fich) nicht tmmer im Anfang. So lange
die natitrfiche Schugborrichtung ded Organis-
mud intaft ift, fonnen bdiefe Mifrobengifte
nid)t in dad Blut gelangen und fommen jozu-
fagen nicht zur Geltung. Frither ober jpdter ex-
letdent unjere Schubvorrichtungen gewih Shdbi-
gunger. Die Widerftandslraft Jinft dann jchnell,

bie Junge belegt fidh) mehr und mehr und ed
folgt daraud eine gange Reihe von Krantheits-
suftindben, die jdhlieplich su einer Crhdhung
ped Vlutbruddes, zu einer Entavtung Dder
rterien, zu einem frithjeitigen Alter, zu
cdhronifcher Nievenentziindung ober zu ander-
teitigen Vevtindevungen fithren fonmnen.

Jit bie Sunge belegt, jo fann man fid)
fagen, dap man unter irgenbeiner LVergif-
tung  leidet, entiwedber infolge Verftopfung
im Dicfbarm ober im Dimndarm. Bur Be-
feitigung diefer Gifte braudht man nidyt u
antifeptijchen oder Abfithrmitteln 31 greifen,
penn diefe Miittel, die man ivdbhrend Jahr-
hunderten gebraucht Hat, haben fich ald abjolut
wirfungdod gezeigt. (2 Ned.) Wil man eine
bolljtindige Genejung erveichen, mufy man
oie Fdunid befdmpfen, indem man bdie Er-
nihrung in vichtiger Weile durchfithet, fir
gehorige Vewegung jorgt, Diajjage obder
irgendweld)ed natitcliche Miittel Heniift.

Anmerfung der Redaftion. Unferer
Anficht nad) bietet eine belegte Sunge noch
feinen Grund zu irgenbeinem Cinjdreiten,
fveder gur Verdnderung der Erndahrungdmweife,
noc) zu Majjage ober dbhnlichen BVorfehren.
Witb dle Sade aber fchlimmer, jo werden
geeignete, bom Arzt nach genauer Erivi-
gung gewdhite Borfehren nidht zu um:
geben fein.

<o

Froitbeulen,

Wer mit biefer Landplage behajtet ijt, folge
cinmal bem Rate einer damit viel geplagt
Sewefenen. Wenn man jeded Jahr jo an bdie
7—S Monate damit zu tun Hat, probiet
man Halt auch allerfel. Jun hat miv ein
gany einfached Weittel fehr rajcd) meine jebhr
di gejdjwollenen Hinde in wenig Tagen
geheilt. Nan foche eine Hand voll (womdg-
lich quiine, gedbrrte tun's chlielich audh)

Sellerieblitter und badbe ein bid jweimal im
Tag recht Heify barin und die erfte Crleichte-
tung ift dag jofortige Verjdhwinden der [d-
{tigen Beiferet. Nach) gang ienig Bibern
with die Sadje verjdounden fein, ,mic
dmel Hat's geholfen” und darum modyte
i) bag gute IMittel Letbendgefdhrten. nicht
vorenthalten.
A. H.
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