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Hr. 23, — XXVII. Jahrgang.

1. Degember 1919,

Das Rote Rreuz

Sdyweizerifhe Balbmonatsldrift
fitr
Samariterwefen, Hrankenpflege und Volksaefundheitspfiege.
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Die Uriachie der Krankheiten.

Bon Carl Redtmann, Berxlin.

, Und wobher fommt nun meine Krantheit 7
Dad ift cine Frage, die dem Avzt wolhl tig-
(ich von feinen Patienten vorgelegt wird. €3
ftellt {ich dann gewdhnlich) Hevaus, dap fid
per Patient meijtend fchon felbjt eine ,Dia-
guofe” uvecht gentacht hat. Daf; dabet mur in
den feltenften Fillen die Urjache dber Krant:
Deit richtig erfannt wicd, ift nidht vevivunderlich.

Seitdem die Lehre, daf durch dag Cin-
dringen von Kleinlebewejen in den menjd-
lichen Kbrper Krantheiten hervorgerufen werden
foumen, in eitere Kreije gedbrungen ijt, febt
0ag  Publifm mit BVorliebe alle miglichen
Crlranfungen der IJInfeftion aufd Konto.
Die , Bazillenfiteehtigen” find eine typijche
Crjcheinung geworben. Dabei grenzt dad Ver-
Daltent diefer Leute oft an Wiberfinn. Die-
jelben Ueberdngjtlichen, die bor den dod) mit
allen Sdusmafregeln audgejtatteten Klinifen,
Sranfenhinjern, Lungenbeiljtitten ujw. cine
unitberiwindliche Scherr haben und bev fejten
Ueberzeugung find, dafy man dovt felr leicht
 angejtett” witd, Dalten ¢ nidht fitv notig,
it Haudlichen Verfehr dad  gewolhnleits-

gemife KRiiffenr und Dden gemeinjamen Ee-
brauch) von Tajdentiichern abzujdaffer und
tm Cifenbahmoagen oder bei LVerjammlungen
ben Sopf abzuwenbden, wenn ein Huftender
nicht jo viel Entgegenfommen jeigt, fein
Tajchentuch vor den Vaund 3u bhalten. Nod)
nachldjfiger al3 in der Veobachtung bdiefer
einfachiten Schubmafregeln zeigt fich mandjer
jonit um feine Gefunbheit befitmmerte Menjc)
bei geringfitgigen Berlepungen. Kleine Ber-
legungen ber Haut, sumal an den Fitgen,
und unbebeutende Furunfel werden oft igno-
tiert und vernadylajjigt, obwofh( fie u den
gefihelichiten Allgemeininfeftionen (Blutver-
giftungen) ebenjogut fithren fonnen tvie eine
grofe mngereinigte TWinbe.

Cined der beliebteften Schlagiworte ijt ber
,Didtfefler”. Fiiv wie viele Kranfheiten muf
nicht die fehlerhafte Crnahrung Herhalten!
1nd welche crorbitanten Heilwivfungen er-
wartet nicht der Durchjchnittdmenic) von -etner
swedtmadpigen Negelung der Diat! €3 unter-
liegt feinem Bweifel, daf der Laie im all=
gemetnert der Erndlhrimgdivetfe und den vous
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Dad Rote freny.

fibergehenden CF= und Trinfjiinden etire viel |

st grofie Rolle i der Vermrfacdhung von |

Sranfheiten jujchreibt, wenn auch) damit durd)-
aud nicht gejagt werden joll, daf fie ctwa
bedeutung3dlog find. Fitr da8 Siuglingdalter
fennt ja jebe Mutter ifhre Gefabhren aus
eigener Anjdauung. Aber da find die Vege-
tavier, bie die Gicht, Mievenfrantheiten, die
Abervertalfung, die VNervofitdt wnd wad jonjt
alles nod) lediglih auf ben Fleijchgenufs
sucittfithren, da find anderfeitd die Fleijch-
fonjumenten, die den vohen Friichten und
Genitffen verdamumgdjcdhadigende Eigenjchaften
nachiagen, da find die Anhanger Metjhni-
foffs, dbie von der Yoghurtmild) eine Jdeal=
verdauung und die BVerldngerung ifres Lebens
evoarten, — ein jeder bilt jeine Miethode
fiie vichtig und vergipt doch baf die Konfti-
tution bed Menjchent gevade in dicjem Punft
einent auperordentlich tweiten Shpiclvaum ge-
ftattet, baf unjer npajjungdvermigen an
die Crndhrungdverhiltnijfe eine faft 1mbe-
gremgte ift, wie ber Vergleidh) der Estimod
mit dent Chinefen und den Negern beweift.

Cbenjo Haufig befommt man die Phrafe
i Doven: , Dasg fommt von einer Crfiltung!”
Dak die natitlichen Schupvorrichtungen mit=
unter verjagen und eine plopliche Abtithlung
empfindliche Stbrungen im Kovperhaushalt
hervovrufen fann, joll nicht beftvitten werden.
Dabet bernuhen die Crfiltungserjcheinungen,
Shnupfen, Entzimdbungen ufw., dod) auch
auf Bafterienanfiedlungen, find alfo infet-
tidfer Natur. Wer gelernt Hat, jich bovurteild-
freter 3u beobachten, iweif, daf dem Ausbrud)
bed Schnupfend nicht Jelten jchon mehreve
Tage cin Unbehagen, Cmpfindlichfeit gegen
Temperatuvunterjchiede, leichter Kopfichmers
ujiw. voraudgehen. Sie beruhen auf Gift=
witfungen dev infeftivjent Keime; die [ofafe
Neaftion der Schletmhaut folgt exjt nad).
Gehr viel Haufiger als durch Crfiltung ent-
fteht der Shnupfen duvch Uebertraging von
Perjon 3 Perjou, cv geht duvch die ganze
Familic, cinfhlichlich dev Dienjtboten, be-

jonbers wenn fie eng ujammenteben. Aehn=
[ich jteht o8 auch mit den rbhenmatijchen
Stranfheiten, deven wabhrer Urfpring uns wav
gume guihten Teile nod) unbefarmt ift, bdie
aber ficher ebenfalls mit infeftidien Agention
im engen Jujammenfang jtehen.

Die Entftehung vou Krantheit durch) Ueber-
arbeifintg und Ueberanjtrenqung forperlicher
und geiftiger Avt crfcheint dem Laien o ein=
{euchtend, daf ev ficd) it dev Venrteilung von
fovperlichen und geiftigen Letjtungen nur ju
leicht Trugjchlitjjen Hingibt. Vor allem ijt
ev geneigt, das jeelijehe Moment 3 wenig
jut beviidtchtigen.

Die rubhige, gleichmapige Arbeit, fei fie
fovperlicher obev geiftiger Jatuy, ift in ber
MNegel aucd) damn nicht jehadlich, wenn fie
{iber die ,movmale” Achtjtundenzeit Hinaus-
gebt. Wohl aber fann fie e3 leicht werden,
wenn damit grofe perjonliche Vevantwortung,
MNijifo, Kummer und Sorgen verbunden find.
Wer unter ginjtigen Vedingungen, bet glitct-
(ichem Familienleben und wadjendem dueren
Crfolge, alfo mit Befriedigung, avbeitet, der
evfrantt nicht fo leicht an nervdjen Stovungen,
auch wemn er nicht n allen Dingen mdfig
ift. Wer aber unter bLeftindigem Drmct und
unter  den  taujend Widevivdartigfeiten ded
Lebend den Tajeinsfampf durchfechten muf,
ber mup jchon von Haud aud eine bejonbers
jtacfe Jatur fein, wenn ev durchhalten foll.
1nd wie die fleinen, immer wiederfehrenden
Naveljtiche wirfen, jo vermag auch ein cin-
jelnes qrofed Creignis, ein gewaltiger Schred,
Todedangjt bet einem Natureveignis oder einem
clementaven Unglitct, ein , piychijched Tramma*,
wie es medizinijd) Heifst, ebenjo wie eine Ueber:
anjtrengung franfheitSaud(djend wirvfen.

Natitelich jpiclt dabet die everbte Anlage
eie grofe Nolle: fie fallt nicht nur bet Cr-
franfungen bed Nevvenfyjtems, fondern auc)
Dei vielen anderen Kvanfheiten ald auglsjende
Wjache 3 Gewidht. Der Late Dejchiftigt
jich, twie die Praxis lehrt, gern mit Nach-
fovjehungen nach) dicjer MNichtung, ev Degeht
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dabet aber meiftend den Fehler, feine Auf-
merfjamfeit mehr dem Stamumbawm als ber
Ahnentafel Fuzmwenden. Diefe , Ahnentafel”
ijt gany chwad andeved ald ber Digdher fajt
allein gewiirdigte Stammbawm, der und nur
angieigen vermag, wicviel vorr dem Vlut
ctned gang Dbejtimmten Borfahren in und
sivfuliert. Dafy wiv mit !/, oder /g0
unfeved Bluted von einem ,beviihmten Vor-
fahren” abjtanumen, ift in dev Tat medizinifd)
gang gleichgiiltig, €8 fragt fich vor allem, von

gretfer.

wemt die fibrigen "/ oo oder 29/ 5000 Jtanumen
und ivie viele davunter defeft waren.

€3 ijt aljo fitv den vzt feineswegs leicht
und in vielen Fdallen ofie lingeres Studium
gar nicht moglich, auf die Frage: ,Wolher
fommt nun weine Kvanfheit 2 eine er-
jchopfende Austunft juu evteilen. Der Patient
jelbft aber jollte fich biiten, durch allzu ober-
flachliche Nitctjchlitffe itber die Urjache jeines
Leidend den drgtlichen Anorduungen vorzu-
(, Blitter fitr Bolfagejundheitdpilege”.)

. N —

Bekdmpiung der Geidileditskrankheiten.

Hus den [Mitteilungen des Prdfidenten, Prof. Bloch,

WVor icka einem Jahr ift in Vern die
Sdpoeizerijche Gefelljchaft ur Befampfung
der Gefchlechtzfrantheiten gegritnbet worbern.
Shr Biel it die Audvottung einer der jchlimm-
ften” SBlagen, weldje die Lebensfdbigleit und
Sulunft unfered Bolfed bHedrohen.

Trop der Ungunit der HBeiten, unter ivel:
hen diefed meie gemeinnitbige Unternefhnien
it letben Datte, jind bie Bovarbeiten nun jo
joeit gediehen, dafy die weitere Tadtigleit mit
Lertravent und mit Ausjicht auf Crfolg ein=
jeen fann.

€% Dbiivfte die Freunde und Mitglicder der
Gefellihaft interefjieven, eine furye Ueberficht
fiber dag bisher von dev Gefelljchaft refpeftiv

bou ifrem Leitenden Ausjchul Geleijtete zu |

erhalten.

Diefe Arbeit (Gft {ich in folgende Puntte
sijammenfaffen : Anverbung von newen Mit-
gliedern, Beveitjtelling von Propaganda= und
Demonijtrationdmaterial, BVeranjtaltung von

von fantonalen Seftionen.

fdhaft gemeldet Haben, cine im HinblicE auf -
pie Yebeutung unjever Aufgabe allerdings
nur fleine Jahl. Bejondern Dant jhulbet
die Gefelljchaft Herrn Dr. Ritfenacht, dem
Borfteher ded Vundedamted fiiv Sogialver-
ficherung, durch Dbeffen Befitrwortung eine
nambafte Jahl von RKranfenfajfen zur Teil-
nafme Detwogen werden fdnnte.

Das ndd)jte und iwichtigite Jiel ijt die
Aufflarung ded Volfed iiber die Bedeutung
und Gefahren der Sejchlechtatrantheiten. Daher
ltegt ber Hauptafzent der bidherigen Titigleit
auf dev Beveitftellung eined moglichit inftrut-
tiven und reichlichen Materiald fitr Propa-
ganda und Demonftration. Diefem Fwede
otenen folgende Cinvichtungen:

1. Cine Aufflarungdbrofdhiive. Sie
ijt vom Prafidenten im Auftrage bed Lei-
tenden Yusichuifed verfafst und bringt in
34 Ceiten alled Wiffendwerte itber die Ge-
jchlechtstrantheiten und ifhre Vebeutung. zux

Vortrigen und Demonftvationen, Grimdbung = Davjtellung ; die Brojitce foftet im Buch-

- bandel Fr. 1.50, von der Gefelljchaft diveft

|
|

ber Statuten. Sie hatte den Crfolg, dafy fich |
bi3 jet gegen 400 Cingelmitglieder, Beveine | Jiigen (2 Seiten) auf die Gefafhren der Ge-

und Behorden zum Cintritt in die Gefell

Die Anwerbung newer Mitglieder ge= | bejogen 80 Cts. Den Mitgliedern der e

jhah durch den Werfand bdes Aufrufé und |

felljchaft witd fie gratid zugejtellt.
2. Dag Mertblatt. Hier wird in furgen

jhlechtafrantheiten aufmerfiam gemadht und
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