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‘Vom Kinderichuf;

Hus dem Hrbeitsprogramm

Die neugegrimdete NRotfrew-Liga nimmt |
3 ernft mit ihren Veftrebungen und da wiv |
ung diber fury ober lamg mit dev Frage desd
Beitritted werden befchdftigen miiffen, ditvfte
ed fitr unfeve Lefer und befonbders fitv unjere
Swetgvereindvoritinde von bejonberem Jnter-
effe fein, au vernehmen, in weldher Weife
piefe Liga ihre vielfeitigen Aufgaben u (Bjen
gedentt. Fitr Heute wollen wir aud den 3ahl-
reichen tm Gang befindlichen Arbeiten dag
Wert ded Rinderjchuped hevaudgreifen, tnbem
wir unjern Yefern den Berid)t der von der
Liga Hiefiir eingefelten Kommifjion vorfithren,
er [autet:

Der RKinderjchuy bildet im allgemeinen
Programm firv Volfshygiene und Krantheits-
verfittung etnen fehr widhtigen Teil und famn
weber von dem einen noch) von dem andern
getrennt werden. Cr ift mit den Wohnungs-
und  Ceniahrimgdbedingimngen jehr eng ver-
bunden, da die Grnalrung der Stinder fitr
beren Crhalting und Cntwidlung gang - be-
jonderd widhtiq ift.

der neuen Rotkreuz=Liga

Die Kinder {ind die jdpodchiten Gefchopfe
der ®efellichaft und leiden am erften wd
am meiften unter ungiinjtigen Hygtentjchen,
fozialen und dfonomijchen Bedingungen. Dex
Strieg hat die StinberjterOUchfeit ftarf ver-
mebhet, und in einigen Lindern ift die Ge-
burtgziffer unter die Hilfte gefunfen. Dic
Gejundheit etner grofen Sahl bon iiber-
[ebenben Rindern Hat bedeutend gelitten unter
ungeeigneter Erndhrung und notgedrungener
Bernach(dfjigung. Auferbem haben der Krieg
unb die jiingften Cpidemien die Fabhl der
verfajferten Rinber jehr vermehrt, namentlich
i Den veriitjteten Gegenbden.

Auf mehrere Jahre Hin witd man eine
Abnahme der Geburtsziffer und eine Fu-
nahme von Stranfheiten und Tod crivarten
fonmen; die Abnabhme der Geburtdziffer ijt
pem Tod von Mdnnern uzujchreiben ober
pen fozialen und dfonomijdhen Vedingungen,
welche die Gefundheit der Franen gejchadigt

haben; aufierdem find noch viele anbdeve
Faftoren. Die Funahme von  Krantheiten
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und Todesfallen wird ihren Svund Hoaben

in der Yerminderung ber Nahrungdmittel,
in ihrem Hohen Preid, in Clend und Ent-
behrumg aller Axt, welde ihrerfeits die Epide-
mien begitnjtigen und die Widerjtandafahigteit
herabjepen. Da bdie Kinder die Jubfunft einer
ation darftellen, ijt eine allgemeine Aftion
fitv den Rinderihup eine der bdringenditen
Notivendigfeiten der Heutigen Jeit, jorwohl
im Ginne der Humanitit ald der Staats-
pfonomie.
Die bringenbjten Forderungen find:

1. Die Rinder im Mutterleibe zu jchiien
und ihre normale Entwiching zu fordern.

2. Die Kinder, weldhe infolge Kranthpeit
vder Nahrungdmangel leiden, der Gefundheit
wieder zugufithren. Jhr norvmaleds Wadhstim
und ihre Cniwidlung zu fordern und ben
Buftand bderjenigen i itberivachen, die an
Nahrungdmangel noc) nidht gelitten Hhaben.

3. Verlaffenen RKindern unverziiglich zu
Hilfe zu Fommen. ‘

Die Crfahrung Hat gezeigt, daf von allen
Beftrebungen, die inm Intereffe dev dffentlichen
Gefundheit in3 Leben gerufen tourde, feine
jo jhnelle und ieittragende Nejultate zu-
tage gefdrdert hat, ald dber Kinderfhub.

Daz Wert ded Kinderjchuized fann nach
pem Lebendalter bed Kinbed in 6 Pevioben
getrennt verder.

1. Die Firjorge fitr den GSejundheitdzu=
ftand ber gufinftigen Cltern.

2. Die Periode vor ber Geburt, wihrend
welcher dagd Kind oft badurd) gevettet werden
fann, daf man fite dic NMutter jorgt.

Bon der Widhtigleit diefer Fitrjorge gibt
die Tatjache einen Veqriff, daf jogar in dben
sivilifierten Lanbern in Friedensjeiten
a) die Japhl ber Totgeburten 4—5 0/, betragt,
b) infolge Frithgeburt viele in den erjten

LWochen {fterbern,

c) die grope Sterblichleit in den exften Wochen
mur zu oft von dem Gefundleitdjuitand
ber Mutter abhiingt.

Die Finforge fiv die Mutter vor der Ge-
burt ded RKinded wird naturgemdf fitr Stabt
und Land verjchieden fein und witd je nad
Naffe, Gewohnheit und Wmgebung wechieli.
Dad Erite wit fein, dafy eine Pilegerin oder
eine Hebamme die utiinftige Mutter wihrend
der Sdywangerjdhaftdmonate itberwadht und
und jie womdglih) mit dem Nat und bev
Hilfe cined Arzted erzieht. Diefed Wert witrbe
evleichtert durch eine frebwillige Crfldvung
ber jchwangern FJraw, die man immer dagu
ermutigen und in allen Fallen mit Sebir:
anftalten und Vereinen fiir Kinderjchus in
Lerbinbung feben jollte.

Der Crfolg einer jeden Beftvebung im
Sinne de3 Kinderfhubed Hingt hauptiachlich
bon einer intelligenten Meitarbeit der Cltern
ab. Dedhalb wird fein Crziehungdplan Crfolg
Daben, wenn fich der Vater nicht davumy in-
tevefjtert und bad it Hauptjachlih iwidhtig
fitv die Periode, weldhe der Geburt vovan-
geht und fiiv dad erfte Lebendalter.

3. Gorge fitr die Geburt. Sie betrifft dic
VPilege durch eine Warterin, Avzt ober He-
bamune, eine fluge Fitrjorge fitr bd3artige
Bufélle, die der Wiutter wabhrend ber Geburt
pder nach derfelben uftofsen founen, fie ex
leihterr Dad Stillen wnd verhindern eine
arofie 3ahl von Erblindbungen.

4. Die Zeit von der Gebunt big jum Cin-
treten in bte Schule.

Diefe Periode fanun in zwet Teile getetlt
jerden: Ddie erften 3wet Jahre und die Seit
bom 2. b8 yum 6. Jabre.

Dag Wid)tige wihrend ben erften zwel
Sahren ift die Crnihrung ded Kinded. Jm
Lordergrund fteht die jtandige tebertvadhung
be3 Rinbes. €3 muf alles davan gefept
werden, um die Stillung durc) die Mutter
sut begitnftigen, welche dad befte Meittel ift,
um bad Wachstum wund die Cntwiclung u
fordern, und damit die Kindervfterblichfeit au
bermindern. Gevade amt nfang ijt eine ge-
naue eberivaching notwendig; it ben meijten
Fallen mup dag Kind wichentlich wund mehr
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fiberwadt werden. Mit dem  fortjhreitenden |
Alter bdiirfenn die Vefudhe weniger ahlreid)

werben, jollten aber wenigftend vom Fweiten
palben Jahre an monatlich, und vom weiten
Sabre an alle zwet Monate ftattfinden. Der
Crfolg wahrend diejer Periobe fHangt faft ein-
3ig dbavon ab, ob ber vzt die Mutter 3u
evyiehen und by Jntevejje fitv Wachtum
und Fortjchritt ded Kindbed ju crwecfen ver-
jtebt.

Die hauptfdchlichiten Meethoden find:

a) Jnformationenn und eingelne Ratjchlage
an befannten Zentren bereit u Halten, wic
Kinderheime, Sdnglingdheime, Kinderfitrjorge
uj.

b) $Hansbefuche der Pilegerimten
Deimpflege.

Diefe beiben Methoden {ind widhtig und
jollten befonderd it den Stadten miteinander
verbunden werden.

v bie Periode vom iveiten b Fum
jechsten Jabre jtellt fich die Frage mngefihr
donlich und jollte da in gleicher Weije ge-
(6§t werben. Dreimonatlicher Vejuch dev Ple-
gerin 3u Haufe ober BVerbringen ded Kinded
an  Unterfuchunggitellen, wenigjtens jdbrlich
ciimal  vollftindige daratliche Unterjuchung.
Je biufiger dieje Bejuche ftattfinden witrden,
um o bejfere NRejultate wdren auch u ge-
wirtigen. '

Die obgenannten BVorfehren jind notwen-
dig fitr alle gefunden Kinder. Schmwdchliche
odev frantlice Kinder jollten gany bejonders
Detvaut twerden. Dieje Vorfehren evlauben
ben Veginn organijer Crfranfungen ju er-
tennen. Sie werden e3 ermdglichen, phyfijche
Migulinglichfeiten 1und  IMipwachd 3u ver-
hindern obder zu forvigieven unbd itber die Cr=
nahrung und bdie Huygiene ded Kinded eine
allgemeine Meberwadgung audzuitben. Auf be-
jondern Tafeln jolten anovmale Werhilt-
niffe, jhwere Crfranfungen, Grofe und Ge-
widt vergeichnet und aufbewalrt werden. Sie
witrbe fitv die jufiinftige Gejundheit bed Kin-
ped ivegleitend fein.

poer

Von jtandigen Injtitutionen fitr Sduglings-
und Kinderhilfe jollte abgeraten werden, weil
fte umitbevivindliche Schwierigfeiten fitv eine
vidhtige Crndhrung fleiner Kinder und iiber-
bied qrofie Gefalr fitr die Anftecfung bieten.
Borzuziehen wdve die lnterbringung in be-
jondern  Familien.  Krippen  follten unter
ftrenger dvatlicher Kontrolle ftefhen.

5. Die Schulperiobe vom 6. bHig 14. vefp.
16. Jafre. Wahrend bdiefer Periode wird 3
fich darum Handeln, dad normale Wachdtim,
bic phyfijche wund moralifhe Cntwiclung u
jichern, forperliche Fehler, weldpe diefe ver-
hindern, zu entdecert und Fu forvigicven und
bag Nififo ber Anfjtectung und Crfranfung
auf et Wininum gu vredugieven. Avzt, Schul-
pilegerin 1und Lehrer fpiclen dabet eine wich)-
tige Molle. Jn der Schule erft wird man
begreifen, wie widhtig e8 ift, dafy dag Kind
bie elementarjten Grundjie bder Hygiene
fennen lernt; dort joll die Hygiene gelehrt
werbent cbenfo gut wie bad Lefen und Sclhrei-
ben. Gejundheitdfragen gehdren fitr bag Kind
sur allgemetnen Bildung und alle Lehrer joll
ten eine fpezielle Uusbilbung erhalten, bdie
ihnen erlaubt, die Grundiise der allgemeinen
und fpeziellen Hygiene zu dozieven.

Die Elemente der Kindererziehung, die man
vom 10. Jahre an den WMdadchen beibringen
fonn, Dildet einen widhgtigen Faftor der hy-
gientichen  Schulbilbung. Diefe Kenntnifje
Haben groBen Borteil, jie dbavauf anguleiten,
{ich threx jiingern Gefchivifter anzumehmen vnd
pabet fie jelber auf ifre jufimftigen Pilichten
ald Mutter vorjubereiten.

Der findliche Geift ift fiv jede Art hy-
gtenijchen Unterrichts ein feujcher Boden. Hier
jind feine Vorurteile, Aberglaube und auf
Univijfenheit beruhende Gewobnbeiten iiber
Bord u werfen, weldhe bei Srwad)jenen bie
hygienijche Craichung oft jo jchwer und frucht-
(08 machen. LWenn 8 gelingt, wifjenjdaft-
fiche Tatjachen, welche die Crndbhrung, jani-
tarijje Gewohnbeiten, Hygiene und Krant-
beitsverbreiting it ciner dem Kinbe faflichen



208

Dad NRote SFreu;.

Art vorzubringen, jo fann dev Stoff interej:
jant und angiehend geftaltet werden. Warim

. follte der” Sieg itber die Pocfen und bdas
gelbe Jieber nicht ebenfo interefjant geftaftet |
werden wie die Siege lexanders und Na-

pofeons ?

Diefe Crzichung follte mit dem 8. ober
9. Jahre beginnen; je frither die Eindriicte
gegeben twerben, um jo ldnger DHalten fie.
Die einfachen hygienijdhen oder phyjiolgijchen
Tatjachen, wie fie in den Schulbitchern ge-
boten tverden, hintexlajjen faum cinen Gleiben-
den Eindruck; ihre Erfajfung bedeutet gerade-
s cine Arbeit. Der fanitarijhe Unterricht
foll und fann unterhaltend geboten werden,
die Gefundheit felbft fonn Gegenftand bes
Wetteifers werden. Wenn dad Scdhulfind jchon
die notwendige Hygicne erhilt, werben wic
wenig zu fitechten Haben fiiv die Crivadjenen
per jufiinftigen Generation.

Jortlaufende  Gewichtdmefjungen werben
am Deften Den Gefundheitsfortjchritt der Schii-
ler feftjtellen. Sie twerden etnen wertvollen
Stimulug fix die Veobachtung der Hygie-

nifchen Lehre bitben. Solche Veobachhungen  Organifationen wnd auf freiwillige Mithilfe
jollterr wdfrend der gangen Sdjulzeit aufbe-

wahet werben. Jn einer Idealjchule follte

jeded Jabhr eine dratliche Unterjuchung aller

phyfifch unter den Normalen Definden, oder
die nidht in novmaler Weife an Sewicht i
nehmen, follten wihrend der Schulzeit fpesiell
behandelt werben.

6. Lehrzeit vom 14. bid 18. Jahre.

Cutjprechend dem Gejeh ftber Kindevarbeit

jollten folgende Grundpringipien aufgejtellt
werben:

a) Keinemt Kinde darf indujtvielle Avbeit
gejtattet werden, ofhne vorher durch) einen
fompetenten Avazt unterjucht zu jein, der be-
ftinunen foll, 0ob dag Kind imjtande ijt, die
thm jugedachte Arbeit audzufithren.

b) Seinem Kinde bdarf geftattet werden,
ciite Arbeit fortzufeben, weldhe fein normafes
Wad)stum und jeine phyfijhe  Entwidhmg
verhindert.

So 1wie jede fluge Vewegung auf genatrer
Kenntnid der Bedbingungen fuft, midgen cben
biefe Vedingungen guerft genau cvivogen wer=
dent; jo werben fitr jede fpegielle Anbeit auch
fpegiclle Vedingungen tm Ange behalten wer-
deir miifjen.

1. Yofale Gewohnbeiten, Klima, Crnih-
rimg ujw., auf welchen die Sewolhnheiten ded
Bolfed beruhen, jollten forgfaltig ftudicrt und
bewertet werden.

2. Alle lofalen Hygienijchen Gewolnbeiten
ober Naffencigentitmlichteiten, bie ald gut
crfannt ind, jollten angenommen und alg
Grundlage benitht werden.

3. €3 witd wunmiglich fein, zum vovaus
cin Programm aufzujtellen, das genar be-
folgt werden famn. Jedes Programm muf
cine gewiffe Elaftizitat befiten, damit e3 je
nach den Umitdanden abgedndert werden fam.

4. Sp viel wie moglih jollte anf [ofale

abgeftellt werden.
5. Wl man Erfahrungen, die man anbder-

it gejammelt Hat, anf neue Jnjtitutionen
Kinder jtattfinden. Alle Kinbder, die {ich nicht

anwenden und in newe Bevd{ferungsjdhichten
bringew, witd died nur mit dem duferften
Tafte gefhehen bdiirfen.

6. Programme diirfen nie fo fojtipielig 1und
fompliziert fein, daf fie anbervdvtd nicht duvd
cine einfache Organijation angenommen und
entwictelt werden fonnten.

7. Der Crfolg Hangt biel weniger vom
angenommernent Programnt ab, ald von den
ausfithrenden Organen.

8. Mm ein Kinderjchupprogranmm, wie das
hier vorgejeigte, mit NMuben 3u verwivtlichen,
witd ed in vielen Fallen ndtig jein, materielle
Hilfe gu erlangern. J.
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