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Dad Rote Kreuy. 163

€twas vom Hiihnerei.

St unfevenr Jeiten dber Eternot ift bag | daher den Meangel an Eiern nicht jo jehr 3ue
Hithneret ju einer Koftbarfeit geworben, die = bHedauern, denn wemn ein evwadjerer Menjdh
pemt Sterblichen nuv in geringen, gewiffer=  feinen Ciweibedarf nur durd) ECier deden
maen medizinijhen Dojen uteil 1wird, denn  iwollte, miifite er tdglich ein Dupend efjen,
wennt e3 40 Ct3. foftet, witd e3 wohl nicht  wad wolhl niemand, jelbjt in den etevveichften
su oft und i zu groffen Weengen auf den  Jeiten, fertighringt. Die Haudfrau vermifit
Tijc) fommen. Diefe Ciertnappheit haben wit = aber dad8 Ei befonders jchwer, weil e fit
pem Kriege mit Nufland und Jtalien, den  die Kiihe ein hervorragended, Leinabhe unent-
o Cierfranen” Curopas, su verdanfen, und jie | behrliches Sujapmittel fitr bielerlet Speifen ift.
it fitv und bejonderd fithlbar, da in feinem = Suppen und Saucen werden mit € bindig
Lande ber Welt verhiltnismapig jo viel Cler = und jhmadhaft gemad)t. Viele Siifipeijen
gebraucht werden wie in der Schwetz. Dad | fonnen mur mit Gt Hergeftellt werden und
Gt 1t gewip etn vorziigliched Nahrungdmittel, mm erft dad Gebict und der Kuchen! Wel-
aber fein Wert wird doch) bedeutend iiber- hen Wert fiiv diefen leptern dad Ei Dat,
jehiit, wenmn vielfach behauptet wird, daf ein  fonnen wiv mit Schaubern an dem eilojen
Yithnever denfelben Wert hat wie ein viertel = Kriegdtuchen jur Geniige feftftellen. In allen
oder ein halbes Phund Fleijd). Cin €i von | diefen Speifen fommt es auf den Ndhrwert
einem Durd)jchnittdgewicht bon 50 Gramm | de3 Eied nur fehr wenig an, e dient viel:
hat neben 37 Gramm %aﬁer 7 Gvamm €i= | mehr dagu, die Scymadhaftigeit zu exhihen
weil und 5,5 Gramm Fett, und wenn wiv | und den Gpeifen ein gefdlliges Ausjehen 3u
bas mit dem dhrvert ded Fleifched ver= | geben, denm wenn in einem Kuchen vier Sier
gleichenr, fo fommen wir ju dem NRejultat, ' {ind, fo 1cf)mecft ev bovzitglich, aber der Nihr-
bap ein Hithneret noc) nicht ganz ben Nahr- | vert bes eingelnen Kuchenititets ijt nur gany
wert von 50 Gramm guten, fetten Fletjhed | umwefentlich exhiht. €8 ift alfo vom Eendl-
hat. €8 ijt demnad) gleicdpwerti mit etwa | vungsftandpuntt nidt gav jo jdhlimm, wenn
150 Gramm, alfo ctwad iiber etnen fechjtef {ich) unjere Haudfrawen jeht ohne Cier be-
Liter Bollmild), die aber aufer dem gleichen  Helfen miiffen, defto mehr aber ift ¢3 anzit-
Chweig- und Fettgehalt noc) den widhtigen  erfennen, wemn fie trogdem fehmacthaft fochen
Mildzucer enthilt, dber dem Ei natiivlich feplt.  fonnen.

Bom  CErmdhrumgdftandpunft  braudjen 1wir | (,Sdoetzer Bldtter fitr Gefundheitdpilege”.)

—>

Kalkifreuen gegen die @rippe.

Wiv entnehmen dem ,Secolo”, daf in Jjpra (Lago Maggiore) ein erfolgreicher Be-
fampfungsverjuch gegen die Grippeepidemic gemacht wurbe. Auf den Strafen, in den Hifen
und Stillen wurbe in grofer Menge Kalf geftveut. JIn 3 Tagen fanf die BVerhiltniszahl
ber Crfranfungen, die auf 50 bom Hunbdert der Cimwobhnerihajt geftiegen war, auf 10
bomt Hunbert Herab.

BWir erfahren Hierju ergingend, dap in einem Dber friegfithrenden Heeve in derjelben
Weife das Umfichgreifen der Rubhr verhindert wnrde. Negimenter, die unter den jhwercn
Sanitatsverhiltnifjen der Kampflinte, tiglid) 150—200 Rubrevfranfungen zu verzeidnen
Hatten, befreiten fich in Fwet Wodhen durch veichliches Audjtrenen von Kalf in den Schitgen-
grdben und durch fortgejentes Bedecfen bez Kotes mit einer bitnnen Kalfichicht von der
Sufeftion,
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