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Steine nordnung des vorliegenden Negle-

mentes dorf weder jept noch e Sufunft dic |
in den Statuten dev Liga nicdergelegten Vor- |

| jchuiften

jc Dejchrdnfen ober mit ihnen it

Wiverfpruch jtehen.

o

Die widchtigiten DorbeugungsmaBregein gegen Bligsichlag.

Vet ausbrechendem Sewitter  gehe it
itber freied Feld; oivjt du aber auf plattem
Lande vou jenem {ibevvajdht, jo gebictet dic
Borjicht, Hovigontal auf dem Voden i LHegen,
bi3 die fich entladenden wnd Bligjchlaggefahr
drofenden Elettrizitdtdwolten voriibevgeingen
jind.

Stelle dih nicht unter oder wmmittelbar
nebent Hohe cingelftehende Gegenjtinde im
(Sreten, wie Bawme, Telegraphenjtangen.

S Bimmern vermeide i der Nidhe von
metallijdhen Gegenjtinden (Gasgleitingzvihren,
Stronlenchter). ;Senjter ditrfen wdabhrend ded Ge-
witterd offen jtehen, nurjoll Sugluft it Lofal
vermieden werden. Jn etnem Raum mit ge-
Thlofjenen Fenjternt wdve dic Crjtictungsge-
fahr gvoper, twenn ein Bl cingejdhlagen
hatte. Aengftliche migen aber jur Veruhigung
die Fenjter zumaden.

Dag Telephonteren iwidhrend eined Ge-
witterd ijt gefabrlich; meide i dicjer Seit dic
chenr nicht u dngftigen.

Gawitters zichen den Vil an; dedphalb jieht
ji) der Vorjichtige beizeiten aus Verfanun
hugen gudict.

Unjime wnd jehr gefahrlich it das joge-

allen einigermafien jchweren  Fillen

oty - ; : - audgelibt werden muf;, weil bei B
ddhe des Fernjprechers. Fevngewitter braus

- rufener gt

cirent Sivchhiam der (Gutende Vligabvender
vom Bligftrahle getroffen worden.

Die Hauptaufgabe dev "s‘e[)mﬁfung Det
Bligihlag Lejteht davin, Atnumg wnd Blut-

| freislauf wicder in Gang au dringen, Jun jedem

Salle, auch bei jeheinbar vollfommen Leblofen,
jind 5un£ic[)1"t beengende  Stfeidungdititcte an
Hals, mft und  Unterletb gu Bffnen, und
der Werlepte ift i volljtindig Hovizontaler

; 9%ita‘fcnlag_e auf den Voden  augzuftvecten. IJn
| leichteven Fdllen fann damn gur Anvegng

ver Atmung Kopf wund Geficht mit faltem
Lajjer bejprengt, die Bruft mit falten Tiidern

- abgeflatjcht werben. Fwectlos ijt e8, vom Bliy

Getroffene mit Lehm zu bededen oder nactt
i den Voden etngugraben (,Erdbad”). Jn
halte
man jich jedoch nicht lange Hicrmit auf, jondern

- beginme jofort mit der fitnftlichen Atmung.
- Hicrbet fann widht dringend genug Hervor-

gehobent werden, dafy diefe geniigend (ange
(ig(Ehmungen
ein Crfolg erft verhdltnidmaiq jpat, aber

- haufiger afl3 bei Crfticfungsfillen eintritt. Jn
Gvripere Neenjehemmengen wihrend cines |

jedem Fall aber i)t dic fimjtliche Atmung
wnnterbrochen fortaujegen, 018 ein Herbeige-
sur Gtelle ift, der dann das
Swectdienliche anorbuen wird. Die Hauptjace

- ijt Dier, wie bet allen Unglitdsfillen, nicht den

nannte , Wetterleuten”. Schon manchmal ift in | Kopf und feine Seit 3u verlieren.

S —

Hus dem Vereinsleben.

Bern, Der Gamariterberein Bern Hielt Sonntag, !

ben 29. Junt, unter giinjtigen Witterungdverhiltnijjen
fetne ganstigige Felditbung bet dber Burrgruine %ubem
berg ob Sdjlieren ab.

- jener verfehiittet,
fum 8 Uhr morgend telephonijd) benachrichtigt. 1lm

Suppojition: Auf der Ruine Bubenberg Hat fid
cine Sdjule gelagert und wurde dburd) den Einjhury
Der Gamariterverein BVern wurde
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