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{iebe an bie Schwetzerheren und bat: Helit,
die Not ift geof! Mud grof und flein wett:
ciferte, Dem Rufe ju gehorvchen, und ihr Scherf-
fein auf den Altar der Nadhjtenliebe zu legen!
1nd die ernjtenn Menjchen, die ein viev Jahre
fanger Kampf mit ot und Clend hart und
ftumpf gemacht, wurben gerithrt von der gro-
pen Opferwilligheit unjerer jdhlichten Heimat,
und manche Nutter jah i) mit leuchtenden
Augen ihren fleinen Lieblingen die fojtbare
Meilch nach Hauje tragen, die fie ad) jo lange
fchon entbehrt Batten. Wo jwet iiber die
Sdytveiz fprecher, ift e3 nur mit Danfbarfeit
und Hodhachtung. Aber noch ijt der Not micht
geftenert; awet Meillionen Neenjchen leben in
LWien und bdrei Vievtel davon beten tiglid
mit jorgendem Hevzen: Herr gib und beute
unjer taglicyes Vot !

Liebe Lanb3leute, dic ihr diefe Jeilen lefet

und von den Greueln des Krieges verjchont |

geblieben feid, ihv fount curer Dantbarfeit
gegen Gott uicht Defjer Ansddruct geben, ald
nod)mald, iwie jo oft fchon, ewer tiglich Vot
mit diefem avmen, jcdpwergepritften Volfe u
tetlen, dag fo feldenmiitig Not und Hunger
ertragen Hat 08 Heute! Wenn ihr den ftummen, -
Deifen Dant in den Augen der Begliicten
jehen Dditrft, damn feid ihv veich belohnt it
alle Opfev ewver barmberzigen Meenjchenlicbe!
Dag Hetlandéwort DHeit aud) Heute nod):
Geben it feliger, denn nehmen!

LWenn diefe fchlichten Seilen etiwad dazu bei-
autragen vermigen, eure hilfgbereiten Hevzen
und Hande nocf) etnmal fremder Not gu dffnen,
bann Haben fie ihren Zwed erveicht, und i
rufe euch allen ein herzliched Vergelts Gott!
ju!

Wien, tm Februar 1919.
Sdw. ey Steiger.

ey T Came
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©8 wird viel fiber den Nupen und Schaden

per Seebdber gefprodhen, und vielleidht gibt |

3 cbenfobiele Leute, bdie mit melhr oder

weniger Recht behaupten, fie nicht vertragen |

ju fonnen, al8 joldhe, die den gquiften Ge-

nuj und die bejte Krifftigung in thnen fithlen.
Wijfenjchaftlich 1t diefe Frage fehr jchwer

erjchipfend zu beantworten, jumal nod) viele
anbere Dinge aufer der unmittelbaren Wir-
fung bed Seewafjferd und feiner Bewegung
bineinjpielen, namentlich die Temperatur und
bie itbrige Bejchajfenheit der Wtmojphive.
Sunddhit ijt freilich ein Seebad inumer etwad

andered, al3 ein gewdhnliches Bad und man’

muf es, um ben rechten Standpunft eingu-
nehmen, mit einem Minevalbad vergleichen.

Sind dod) im Seetwaffer aufer dem gewdhn-
lichen Rochialy nod) zahlreiche andere Salze |

vorhanden, unter denen die ded Magnefium,
be3 Job umd ded Vrom vorferrjchen. IJn
einer Hinjicht unterjcheidet fich dad Vad in
der See von allen anbern, ndmlich durd) die

settwetfe iibervajdgend jcnellen Schroanfun- |

Stelle wie von Tag ju Tag. Cine Mineral=

quelle  Defit tmmer ungefihr die gleiche
Zempevatur obder diefe dndert jich Hichitens
um emnen geringen Betrag. Auch Binnenjeen
und Flitffe bflegen in diefer Hinjicht weniger
vevdnderlic) zu fein al® bad Meer, wo Tem-
peraturftiige von einer grofen Anzah! von
Graven binnen weniger Stunben vorfonmmen
fonnen. Tarum foll dad ©eebad mur mit
groger Borficht angewandt werben, gang be-
fonderd wenn e3 al8 Heilmittel gegen bereits
bejtehende SKrantheiten dienen joll. Die mei-
ften Leute baden wofl freifich zum BVergnii-
gen. Aber auch diefe jollten nicht vergejfen,
pafy man bei einem Yergniigen immerhin
feine Giinben gegen bdie Grundregeln einer
vernitnftigen Niickficht auf die Sefunbdheit be-
gehen dbarf. Dagu gehrt in erfter Linie ein
itbertrieben langer YAufenthalt im TWajfer 1und
ebenjo ein jolcher in mangelfhafter und durch=
feuchteter Vefleibung am Strande. LWie oft
form man e3 nidht am Strande fehen, daf
folche Reute jchlieflich gang blan gefroven

gen der Temperatur, jowoh( von Stelle 3u E in ihre Babehiitte zuviictiehren. Der Arat
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weify itber diefen Bujtand nodh) mehr ausdzu-
jagen. Cr fieht die Bldffe und Runzelungen
ber Hautflachen, die Bujammenziehung Dder
Blutgefife, die voritbergehende Libhmung der
Hauttdatigeit, die jtarfe Blutitberfitllung der
innern Organe und ded tiefern Sefifiyjtems
und andered, wad feine geringe Gefahr fiir
den gangen Kdrper bebeutet.

Cin Seebad jollte, alled in allem genom-
men, auc) bei ginftigen LVerhiltnifjen bed
LWajjerd und der Luft niemald linger ald
eine Halbe Stunde dauern, und nach dem
Bad muf man fofort eine forperliche Titig-

feit aufnebmen, um dad Blut iwieder in
pent richtigen Umlauf u feben. Tritt ju dev
blofen Wirfung bed Wajferd auch noch ein
ftarfer Wellenjchlag Hingu, jo ijt mit dem
Bad ein entfprechender Nervenreiy verbunden,
und aud) diefe Wirtung verlangt Bevitctjich-
tigung. Daraud evgibt- {id) ohne iveiteres,
daf die Seebdber fitv Lente, die mit gewijfen
RKranfheiten behaftet jind, durdhaud berboten
werden mitfjen. Ju diejen Kranfheiten ge-
hoven namentlicdh Hevzleiven, Steinleiden,
Nheumatizmus, Adcrverfalfung, MNervenjdhivi-

he ujw.

Sammlung fiir Pakete an notleidende Schweizer im Huslande
IIT.

Fr. Ct.
Uebertrag 34,677. 20

J. Matti, Interlaken 20, —
Prof. Wegelin, Bern 50, —
Geschwister Appenzeller, Merligen 30. —
A. SBchaeck, Brunnen 10. —

Zwelgverem vom Roten Kreuz, Baselland 4J0, —
Frau Roneca, Luzern 5, —

E. P, Luzern 200, —
N. Peyer, Luzern 5. —
Samariterverein Spiez, Spicz 1,630. 50
Dr. med. Leuch, Ziirich 130. —
Jungfr. Anna Hug, Ziel, Marthalen 15, —
Zweigverein vom Roten Kreuz, Basel-

stadt 1,035. —
Witwe Frauenfelder, Tagelswangen 20, —
Frl. Ludwig, Serridres 25, —
Ed. Kropf, Solothurn 10. —
7., Winterthur 20. —
J. Feller, Emmenbriick 10. —
Julius Klaus, Uster 200. —

Ziweigverein vom Roten Kreuz, Courtelary 190. 20

G. von Muralt, Bern - 100. -
N. Rollé, Bern 20. —
Frl. A. Baumann, Blonay 20. —
S. Simonett, Bern 10. —

Zweigverein vom Roten Kreuz, Baselland 100. —
J. Griinfelder, Mels B, e

Prof. A. Tobler, Ziirich 1,000. —
Al. Siegrist, Meggen 20. —
Hr. Schwab, Ziirich 10, —
Frau Hifeli-Guyer, Ziirich 20. —
Frau Arbenz, Ziirich 100, —
Frau Witwe Ott, Basel 50, —
Frau Wampfler, Wimmis 10. —
Frau A. B. M., Bern 25. —

Schweiz. Import-Vereinigung f. Baum-
wolle u. Baumwollfabrikate. Ueber-

. Fr. Ct.
schuss aus einem mit C. F. Bally
(A.-G.), Schonenwerd, abgeschlos-
senem (Geschifte, Ziirich 20,000, —
J. K. Letsch, Schonenwerd 10, —
Frau Peter, Zollikon 40, —
Huber Paul, Dornach 20, —

L. Opprecht, Kreuzlingen 15, —
Samariterverein Grindelwald, Grindelwald 500, —
Zweigverein vom Roten Kreuz, Appen-

zell A.-Rh. 1,200. —-
Frl. Forster, Diessenhofen 12, —
Bl Zeerleder-von Fischer, Bern 50, —
Zweigverein vom Roten Kreuz, Neuenburg 667. 30
Fran A, Barisch, Winterthur 50. —
Samariterverein Steffisburg 1,265. 30

Rot-Kreuz-Frauenkomitee, Z. V., Oey-
Diemtigen 545, b0
Section genevoise de la Croix-Rouge,
Gengve 1,000, —
Joh. Germann, Lehrer, Romanshorn 7. —

Jean Hd“l, Hausen 5. —
Zweigverein vom Roten Kreuz, Baselland 1,000, -—

-J. B. Ortlers Witwe, Basel 30. —
H. Hug, Andelﬁngen 20. —
Albert Bachofner-Roth, Ziirich 28, s
Societd Samaritani, Poschiava 150. —
Samariterverein Kirchlindach 507. —

Zweigverein vom Roten Kreuz, Winter-

thur 1,940, —
Witwe Luise Probst, Biel B, —
Zweigverein vom Roten Kreuz, Frauen-

feld 1,463. —
Frau Kindler, Wigoltingen 20, —
Zweigverein vom Roten Kreuz, Gent 1,100, —

Zweigverein vom Roten Kreu, 9t Gal[en 1 400 —

Total 70 270. OO

Drud und Eyxpedition: Genofienjd)aftd-Buddruderet Bern (%euengaﬁe 34).
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