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Medizin und Humor,
Bon Dr. Eduard Beunter, Berlin).

€3 fonnte mancdher Avst, der mit dem
gangen Crnjt und der ganzen Lajt des Ver-
antwortungdqefiths jeinen Beruf ausibt, an
meinem Thema: Medizin und Humor, Anjtof
nehmen und die Verquictung einer fo ernjten,
ja beiligen Sadye mit dem Humor fonnte
ihm fajt ioie eine Bladphemie erjcheinen.
Und doch ift diefer mogliche BVorwurf gany
hinfallig, wenn man unter Humor dHad ver-
jteht, wad man nad) ftreng begrifflicher Ana-
je nur unter Humor verftehen darf.

€2 ift allerbings, durdjaus zum Schaden
oer begrifflichen Rlavheit unferes Denfens
und Sprechens, allgemein iiblich geworden,
Pumor und humoriftijch mit Wi und Schery
auf ete Stufe ju ftellen. Schopenhauer, dem
wir dad Tiefite und BVefte verdanfen, was
bigher iiber bag LWefen ded Humord gefagt
wotden ift, fithrt Deveitd entjdjicdene Rlage
{iber diejen Mifbraud). Cr jagt: ,Dak Heut
zutage in der beutjchen Literatur , Humoriftich*
ourdhgingig in der Bedeutung von , fomijch*
libehaupt gebraudht wird, entfpringt aus der
etbidvmlichen Sucht, den Dingen einen vor-

nefmeven Namen 3u geben, ald ihnen u-
fommt, namhci) ben einer iiber 1{)nen jtehenden
Klajje”

@tei fible Gewobhnbeit, weldhe jdhon
Sdyopenharer ju jeiner Jeit jo lebhaft tadelt,
tft Deute noch viel mehv verbreitet, und ¢
ift vecht Dbetritbend zu fehen, iwie iwenig
manchmal aud) Dbei gebildeten Nidnnern
Denfenn und Sprechen  identijc {ind, deun
wiv foimen nicht mur denfen, ofjne gu jprechen,
wir fdnnen aud) fprechen, ohne zu denfen.
nd wenn wiv Humor und Humoriftif) mit
bem Romifhen und Wikigen identifizieren,
jo fprecdhen 1wir, ofne ju benfem, benn in
LWahrheit fteht der Humor an Wert, an
Avel und Bebeutung Hodh itber diefer beiden.

Dad verlangt freili) eine Begrimbdung,
wir mitffen deshalb auf bag Wefen bed
Humord etiwad ndher eingehen. Humor cr-
innert in feiner urjpriinglichen Wortbebeutung
ant die alte Humoralpathologie mit ihren vier

') Nad) elnem BVortrag, gehalten tm Aerztl. Stan-
dedverein Sitb-Weft, verbifentlicht in bder ,Klinijdh=

* Therapentijhen Wodenjdhrift”.
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Sadinal-Sdften, Blut, Schleim, gelbe und |

{hwarge Galle.  Je nachdem einer Ddiefer
Hunmored in dem betreffenden JIndividwm

fibertoog, war fein Tempevament janguinijch, |

phlegmatifch), cholerifch und melancholijch). Im
Anjehlufp an die Auffajjung der Tempera-
mente, D. §. Der gangen Gemiitd- und Willens-
anlage bed Nenjdhen, ald Hervorgegangen
aug einer bejondernt Mijchung der viev Grund-
jafte, gewinnt dann dad Wort Humor ju-
nichit die Bebeutung Stimnung, Laune und
erft fpdter, gegen Cnde ded 18. Jahrhunderts,
wirtd bder Vegriff Humor in jeiner MNeinbeit
und Strenge qebildet. Ju bder Biloung des
Humorbegriffed Haben die LWerfe der grogen
englijen Humoriften und unjered griften
deutichen Humorijten, Jean Paul, wefentlich
Deigetragen, dad jchlieht natitvlic) nicht aus,
daf e8 jchon vor dem BVegriff Humor grofie
Humoriften gegeben bhat, i) erinnere mur an
Ariftophaned und Cervantes.

Dent BVegriff ded3 Huuiord und ded Hrumo-
riftijhen Hat nun, wie ich jhon anbentete,
Scopenhauer am farjten und beften defintert,
cv trifft den Kern und dad Wejen der Sache,
wihrend die anberen vor ihm mit mebhr oder
weniger Wortfchwall davim Hevrumveden ; i
folge affo dem, was Schopenhauer und iiber
ben Humor 3u jagen iveih, wovauf wir dan
die UAnwendung auf unjern fpeziellen drzt-
lichent Fall machen werden.

Withrend bei der Jvonie dev Schery jich
Dinter demt Cnft verftectt — wir jagen 3. B.
ironij von einem Dummiopf, ,er it ein
gentaler Weenjch”, verjtectt fich betmr Humor
der Cunft Hinter dem Schhery. Diefer enjt:
hafte Hintergrund, von dem das Scherzhafte
ped Humord fid) abfebt, gibt dem Humor
jeine Tiefe und Vedeutung. Wiihrend Ddie
Sronie, wie Shopenhauer jagt, objettiv ijt,
nimlich) auf dem andern berechuet, 1ft Dder
LOumor fubjeftiv, sunad)it nuv fitv das eigene
Selbjt da”. ,Der Humor beruht auf einer
jubjeftiven, aber ernjten und erhabenen Stim-
mung, welche wnillfinlid in Konflitt gevdt

mit einer v fehr Detevogenen, gemeinen
Aufemvelt, der fie weder audweichen, nod
fich jelbft aufgeben fann.t)

Heine, einer unfever groften Humoriften,
hat im erjten Nordjee-Cytlusd in wundervoller,
unvergleichlicher Weife den Humor davafte-

Criftert, er jagt zu jeiner jungen erzens-

fonigin, der er einen Hofjtaat einvichten will:
L8 Qaufer diene div mein Wip,

A3 Hofnare meine Phantafie,

AB Herold, die lachende Trdne im Wappen,
Diene dir mein Humor.”

,Die lachende Trine im Wappen”, dasd
ift eine Chavafteriftif de3 Humord, iwie fie
anjdhaulicher, treffender und geiftooller nicht
gegeben werden fann.

Durdh) Trdnen ldacdheln, mit dem tefen
Cnft der Weltanjchauung die ganze. Unzu-
{tnglichfeit diefer ewig wechfelnden. Welt der
Cricheimmgen liebevoll und nachjichtiq be-
trachten, das 1ijt bdie ufgabe ded Humors.

Aber noc) mehr will dev Humor, ev judht
andh den Gegenfjal swijchen der eigenen exnften,
oft erhabenen Stimmung und der Unzuling-
lichteit Der Anpemvelt ju tberwinden. Jn bem
mifden Lacheln ded Humord {iber die Torheit
und Avmieligfeit und Relativitdt diefer Aufen-
welt fegt ja jhon die Uebenwindung.

Wo der Humor nur milde, faft wehmiitig
lachelt, da drohnt dag werd)fell3eridhiitternde
LQadent ded Komijchen, auch) diefer Unterjchied
seigt und, iwie tief begriindet, wie ernft tm
Sunerften der edjte Humor ijt.

Dedhalb ift auch der Humor, ald ehwusd
villig Subjeftives, nicht erlernbar: Humor
ift eine glitdliche Gabe bder Gitter, ein
Gnadengejchent, dagd Sauberfrdfte Hat, da3d
und all die fleinen umvermeidlichen Wiber-
wirtigfeiten, all die lUnzuldnglichfeiten bded
Lebend nicht nuv evtragen [aft, fondern jie
mit golbenem Schimmer iiberjieht.

Und wenn je ein Stand, ein Bernf Humor
al3 Ddringende Kompenjation brawcht, jo ijt
bied Dev Bernf ded Avzted!

)y Sdjopenhauer, 1. c. p. 117.
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LWo gibt e3 etnen Veruf, der jo gang auf
den tiefiten Cenjt geftellt ift, dev fo wiel
Anfopferungsd= und Cntjagungsfahigteit ver-
langt, der fo viel wnermiidliche vbeit bet
Tag wmnd Nadht erfordert, ald gerade dev
datliche Beruf?

Der vzt jteht tdglich und fhitndlich die
Jtot und bdagd Leidben bder Menjchheit vor
Augen, der vzt fieht nicht mur dad forper-
liche Leiden ded Mienfhen, er fieht Dden
Neenjcdhen auch Jeelife) nactt und Olofy; e
fteht Dinetn in das Triehwerf der feelifdhen

Yorgdnge und fieht den gangen Hevoidmus, |

pie Tapferfeit und Seelengrife, aber aud)

bie Crbarmlichfeit, Feigheit und Niedevtradht, |

deven PVeenjchen fahig jind.

Sn diefer Meenjchenvelt fieht fich dev Avzt; |
jelber nuv ein Mienjcl), Hineingefjtellt als der |

berufene unbd bejtellte Helfer und Retter in allen
Otiten und Gebrefternt ded Leibed und der Seele.

Mag man mune auc) die grofen und 3. T.
evjtaunlichen Fortjchritte der Wijfenjchaft und
Sorjchung mit Recht preifen, der Wrzt, der
mittendrin jteht in Praxid und KQeben, am

Unzulidnglichfeit unjeves Kbnnensd und Wiffens

muf; fich von Lenten etne Kritif und Veur-
tetlung feines SHandensd gefallen lafjen, bdie
pazit gar nicht in der Lage find, weil fie
nicht mw nidht Sachverftindige, jondern gany
blinde Barteiginger {ind. Wer von ung Hat
e3 nicht fehon bitter wnd jdhmevzlich empfunden,
weint thm trol quidfter und befter Vemiihung
fitv derr Kranfen ,falfche Behandlung” vou-
geworfen oder nachgefagt wiurde.

Und wie it e& mit demt Danf, den der
Auat fitv feine Miiihe evntet? Wie gering ijt
pie Sahl der wabhrhaft danfbaver wnd trenen
Wattentewr, vevglichen mit der Unzahl bex
Unbanfbaven und Gleichgiiltigen!

Dag alfes fhabe id) angedeutet, wm 3u
jetgen, wie Hefernft die Grumdjtinunung ijt,
auf weldhe devr Bevuf ded Arztes eingeftellt
ift. Wiv find felber mur Neenjchen und jollen
boch) mebhr ald Menjchliches leiften und ver-
mogen; in diefer Infongrueny liegt dev tiefe
Cunjt, ja die Tragif ded dvztlichen Bevnfes,

- und e3 ijt betriibend jut fehen, wie fehr mancher
CAuzt an diefer Tvagit fm Jnnerften leidet,
Cja mandmal an ihv gugrunde geht!

Vette des Schwerfranfen, diefer Avst with
fich dodh) jtets der gamgen Dfhnmacht und

bewuft bleiben. ,Wasd man nicht weify, dasg

cben braudhte man, und wasd man weif, tam
man nicht (wenigjtens nicht immer) brauchen.”

Und itberdied noch und trogdem ijt dem |

vzt eine Vevantwortungslajt aufgedbiivdet wie
feinem anbeven Verufe, handelt e fich it
ihn dod) tmmer um Wohl und Wehe, oft

Auf einer joldjen GSrumditinumung gedeiht
mut der Humor am beften, dennt wic foiv
wiffen, berufht der Humov auf einer tiefernjten
Welt= und Lebendanjehouung. €38 ijt gewifs
tein Bufall, dafy wiv gevabe bei Aerzten jo
biele und prachtige WenBerungen eines edhten
Humors gewalren. Der Humor allein ijt ¢3,

- Dder uns itber die Jnfongruenzen und Wiber-
~fpritche hinweghilft, der und goldene Briicten

wm Leben und Tod der Menjdhen. Dev Avzt

iiber Abgriinde baut.
(,Dag Deutjde JNote Krenz”.)

S

Rekonvaleszentenweihnacht.

Nubig, JHIL wed friedlid), weit ab vom
Otadtgetriebe (iegt Beatenberg, nichtd hHindert

bie Dier Duvd) dag Rote RKreuz unterges |

brachten  Grippe-Nefonvaleszenten in  ifhrer |

Crhohung. Jirfa 200 Schweizerivefrminier |

Jind e geweferr, bie auch die fiinfte Kriegs- |

- weihnachten fern von ifren Licben hier oben

subringen muften. Jebe diefer 5 Denfwiivdigen
Weihnachten trug ihren eigenen Stempel
aufgedritctt. Diedmal galt e3, viclen Hundert
Stranfenn und  NRefonvaledzenten ben LWeib-
nachtdbaum i vichten. Waren 3 auch gottlod
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