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(Bjung  gebracht wrde, in der johon Tiere
perfelbent Avt gehalten worben waren; in
ciner Nadbhrlojung mit Tieven einer anbern
Art blieb fie dagegen bdie alte. Denfelben
Cinflufy {tben bie Stoffwechielprodbutte audh
bet den mehrzelligen Ovganidmen aud, und
cbenfo twirfen Henmend auf dag Wadhstum
die im Jnnern ded Organidmusd abgelagerten
, ©toffroecdjelprodutte. Jn den Nervengellen
ped Menjhen findet man im Alter betrddht-
fiche Meengen von Pigment eingelagert.
Wabhrend man diefe Ablagerungen frither fite
eine Folge der gevingeven Widerftandsfifhig-
teit der Jellen im Alter Bielt, haben Mithl-
mann und Sdjreyer nachgewiefen, daf jie
Jchon im fritheften KRindesalter anfangen. Die
Ablagevungen {ind alfo nicht die Folge der

Greifenfaftigteit, Jondern diefes ift wmgeleprt |

eine Folge der Ublagerungen. nter dem
Cinflufy der Stoffwedjelprodufte wird bdie
Ujjimilation der Sellen gehemmt und bamit
bie Teilbarkeit verlangjamt; mit der Sunafhme
ber Ablagerungen nimmt alfo die Wachstums-
gejchwindigleit ab. Wahrend in ber Jugend
bie Jelle mehr Nabhrung aufnimmt, al fie
fitr ihren Fortbejtand ndtig Hat wund Dden
Ueberjchuf zur Bergroferung und Teilung
gebvaucht, nimmt infolge der Ablagerungen
bie Nahrungdaufnahme langjam ab, bid
fehlieRlich fein Ueberjhuf mehr vorhanden
ijft und fo das Wachstum aufhsrt. Da die
Auajcheidungen aber immer noch weiter fort-
datern und die Afjimilation immer {dwdader
witd, veicht jdhlieplich die von der Jelle auf-
genommene Nahrung fitr ihren Fortbeftand
nicht mehr aug und der Tod fritt ein.

Viel Haufiger witd den Kindbern zu viel
alg zu wenig Nahrung gegeben. Der Hang,
et miglichit gut audjehended, bicfes Kind
s Daben, it tweit berbreitet. Mutter und
Wilegerin {ind aud) tmmer beveit, Dad Schreien
pe3 Sdauglingd auf Hunger zuviictzufithren.
Meeift (it jich der Kleine gerne eine grofere
Portion oder einen Schoppen mebr gefallen
und fich damit yur Ruhe bringen. Wird died
jur Negel, jo ijt man auf dem beften Wege,
ein Bielfveffer 3u zitchten wnd erfibhet an ihm
bald die Schidigungen zu veichlicher Nahrung.

DVrujttinder fonnen durd) Haufiges An=
legent oder durch zu veichlichen Milchgebalt
der Vritjte, Finjtlich crndhrte durc) Steige-
rung von Sahl und Groge und Sehalt dber
Mahlzeiten iberfitttert werden. — Cine Feit:
{ang wird bie Ueberfittterung vertragen. Nad
und nach bilden fich jedoch) Nahrichiden aus:
die Stimummg ded Kinded wird vevdnderlid),
ber Sdlaf leichter, die frijhe Javbe geht
verfoven, Vlidhungen wmd Leibwelh dlagen

bag Rind, e3 wird unvubig, jchreit . bHfters,
wirft fich) viel Herwm, mitunter fommt €8 ju
Crbrechen. — LWibhrend bei Brujtfindern ge-
wihnlich Duuchfille fich einjtellen, die Stiihle
guiin, jhleimig, mit fleinen Fehchen duvch-
febt find und oft Crbrechen hingufommt, De-
jteht Det fiinjtlic) erndbhrten im Segenteil
meift teliger, Hell bis graw gefarbter, trocfener
Stuhl. Die Kinder letden auc) an ftarfen
Sdhweipausdriichen, bejonders am Hinterfopf.
Spdter gefellt fih) Rbadhitis, Neiqung zu
Krampfanfillen, Hautaudjcdligen, Wunbjein,
Fweunfelbilbung hingu. — Die Kinder, ftatt
bei Der reichlichen Mahrung, wie man er-
wartet Hatte, bejonderd gut zu gedeifen, wollen
nicht vecdht Funehmen, wad Heute gewonmen
witd, geht morgen iwicder verloven; die Ge-
wichtafurve jehroantt unvegelmagig hin und Her.
Tritt nidht vechtzeitig Crndbhrungddanderung
eir, fo fonnen die Rinder inumer mehr ab-
nehmen und zufallig Hingutvetenden Crfran-
fungen evliegen.
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Su feichten Fdllen von Uebererndhrung | wnd lang, dafy die novmale Gewichidzunahme

genitgt 3, die Nahlzeiten nach den oben
cvbrterten Yorjdhriften zu vegulieren. Sind
jhon fdhwerere Schadigungen eingetveten, fo
muf der Azt beigejogen werden.

LWenn ein Kind jehreit und dabet die Finger
oder Die gamze Faujt wr dem Mund jtedt,
jo heiht dad nidht unfehlbar, daf es Hunger
Dabe, noch ‘weniger aber ijt e3 ein Seichen,
dafy ed untercrndfut fei. Gerwobhnheitsvielefier
Daben faft immer Hunger, wenn fie nicht
jchlafen.

[ingere Feit hHindurd) zu geringe tahrungs-
sufubr ftattfindet. Am Haufigjten fommt dies
tatjachlich Det Brufterndhring vor, wenn die
Nutter nmd Leben gerne threm Liebling aud-
jchlieplich) ihve Mild) zugute fonmumen [iefe,
pte jeweilen abgetrunfenc Mitlchmenge aber
ungenitgend ift. Die Schuld fann an mangel-
Dafter  Mildhabjonderung liegen, nody obfter
aber wdre genitgend Weilch) da, aber ber
Siugling befommt fie nicht aud der Brujt
Devaug. €3 fann fein, dafy ev aus Sdhwaide
ober Ungefdhictlichfeit ober Trdgheit ober Ap-
betitmangel 3u wenig friftig jaugt; Haufiger
jedoc) liegt ¢3 davan, daf die Vriifte zu
JJhwer geben”. €& gibt Vritfte, weldhe ibre

bei anberen jtdrfered Mielfen oder Pumpen

Jichwer  gehenden” Vriijten feine Niaflzeit
jeweilen unter Srvaftanjtvengung verbdienen
muf. Namentlich etwad jdhwadlihe Kinder
werden dabet vafd) evmitbent und einfchlafen.
Legt man fie nmun beruhigt in ihr Bettchen
und laft fie bis zur nddjten Meahlzeit, die

Sejchopfchen jich davan gewilhnen,

audbleibt, jo witd gemeiniglich) die Sahl der
Mahlzeiten vermehrt, man crlebt dabet aber
fajt tmumer Miferfolge; denn jeist befommt
dad Kind Verdawmngdftovugen, verliert den
Appetit und mag itberhaupt nicht mehr jaugen.

Vet finjtlicher Ernihrmg ift Unteverndl:-
vt mbglich, wenn ju geringe Mengen oder
mangelhaft jujanumengefegte Nahrung, 3. B.
einfeitige. Mehlnabhrung oder fimftliche Pri-
pavate, geveicht werden, auch Habituelles Cr-

+ Drechen, lange andoauernde Berdamungsito-
Unteverndhrimg ijt mur da moglich, wo |

rungen ujo. fonnen dagu fithren.

~Dag Kind eigt bet Unteverndbring ma-
gere3 Ausfehen, feine Haut und alle Weid)-
teile jind fchlaff, Der Leib ijt gefpannt und
eingesogen, dic Stithle felten, {bérlich und
bunfel gefarbt. €3 werden wenig Winbeln
gendft. Dabet ift dad Kind in der Negel
fHIl b zufrieben und verbringt dic metfte
Aeit im Shlaf. Seltener quiert o8 im Gegen=
tetl Wmuhe, dreht den Kopf Hin und fer,
reibt dic Veine 013 jum Wundwerden gegeit=
einanber.

Bur jidheren Crfennung der Unteverndl:-
rung  fithrt Det Vrujterndhrimg mur  genaue

- Wigung  ber jeweilen getrunfenen  Mild)-

~mengen. Divefte Pritfung des Mildhgehaltes
Milch beim leifeften Dvuef und beim janf=
teften. Saugen veichflich) Hevgeben, wibhrend |

Der Vriffte witd und dann jeigem, ob 3u
wenig Mild) abgejondert wird ober ob bie

- Britfte , 31 jchwer gehen.
nbtig ift, um die Mild) auch nur tropfen-
weife heraudzubetonumen. Bei erfteven braucht |
ber Sdugling felbjtverjtandlic) muw leicht ju |
jaugen, um fid) ju fdttigen, wdahrend cv an |

Lajjen jich vor dem Anlegen bed Kindes
mir 1—2 Teeldffel Mild) audmelfen oder
audpumpert, fjo Defteht entichicden Mild)-
mangel. Wean verjuche nmun 2ftitndlich anju=
fegen und lafje jededmal beide Briifte griind-
lih) ausjougen. Kommt man damit nicht angd
Atel, jo vetche man 2mal im Tag wifden
je awet Stillen an Ocidben Briijten einen
Schoppen verditmnter Mild). — Lkt fid

- aber aus ber gefitllten Brujt, wenn auch
wiederumt wegen Cumiidung vorjeitig abge: |
brochen wird, fehlafen, Jo werden viele diefer |

ihren

Dunger 3 verfchlafen. Mevtt man iiber funy

fangfam, fo doch veichlich Deileh) audmelfen
oder audpumpen, fo darf man auf ,Scdhwer-
gehen” fehliefen. Jepst verfahrt man fo, daf
man jededmal undacdhit das Kind etwa 20
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Minuten lang foaugen [dft, 018 e3 cvmiidet | gehenden Brujt herausdzuholen.
ift, Dann mit der Pumpe die Brujt gut ent=
{eert und biefe ausgepumpte M(hH dem Kind |

mit dem Uoffel oder aud der Flajde zu
trinfer gibt. Jn moanchen Fallen fann ein
Doppeljauger dad  Audpumpen iiberflitfig
machen. Nach 2—3 Wodjen ift vielleicht

— Auf feinen
Fall Tajfe man fich verleiten, jofort guv finjt-
lichen Crndbhrung iiberzugehen ober eine
Amune angujtellen.

Cinfache Untererndbhrung Dei  fimftlicher
Crndhrung erfordert NRegelung der Ernih-
rungsivetje nad) den oben angegebenen Grimd-

Dag Rind jo erftarkt, dafy 8 imftande ijt, | Jdben.  (,Sdhweis Blitter §. Gefundheitdpilege”.)
jic) jelbjt genitgend Miild) aud der fchwer
S

An was die barmherzige Liebe hdngt.

Man macht i) im allgemeinen, nicht mit |
Unvedht, ctwad [ujtig itber die niformjudt
Det Mannern. Sie (deint beim weiblichen |
Sejchlecht nicht minder hevvorftechend zu fein.

Ritvlich famen da gwel junge Tdhter auf
unfer Bureau und baten wm ,den Schleier”.
Auf unfer erftaunted Fragen evfldvten fie,

cine Frl. N, weldhe ebenfalld ald Freiwillige

(&rippenpflege audgeiibt hitte, fHabe ihnen

. fende trage thn heute nod) vecht jtoly Herum.
ebrigend gaben fich die betden Gejuch-
jtellevinnen nadh exfhaltener Auftlarung jofort
sufrieden. — Gie gehiven wolhl zu den Ver-
jtindigeven. -— Wber die gange Gejchichte
gab und zu benfen. Schade, daf jolche leere
Sprever {0 mandges Korn bejcheidener und
davim echter Freiwilligleit verdectt.
Unjerjeit3 twollen iwir fitr bdiedmal ben

gejagt, jede Freiwillige erbalte zum Dant = Schleter der barmbersigen Liebe diber bie
und Angedentenr einen Schleier. Die Vetvef- | unbefugte Schleiervtrdgerin decken. J.
D .

Die Gefkdhrlichkeit der Schminken,

NRezepte fiiv Schminfen der verjchiedenften
vt ind feit dem grawen Altertum erhalten
gebliebenr, fo daf man nod) bente ztemlidh
qenau tweifs, wie die Damen tm alten Aeqyp-
teir ober im faiferlichen MNom ihren Teint Zu
verjchonernt pflegten. Anch der Didhter Dvid
Hat e8 nicht unter jeiner Witrde gehalten, Rat-
jhlage nac) diefer Nichtung ju evtetlen, 1nd
jetne Schminten fHunen nac) ihrver Sujanumen-
fegung faum jdhddlich gewejen jein. Wie an-
Derd fteht e3 da um Ddie Nejepte moderner
Sdyminfen, von demen der franzditjche For-
jcher Néveil nicht weniger ald 65 an den
Pranger geftellt Hat, weil jie giftige Stoffe
enthalten. lUnter diefen jind Dinge, wie Ae-
ther, Binforyd, Ehloroform wnd Alaun, ob-
gleich auch jie jchdlich werden fhnmen, ald
weniger qefuf)thtf) gar nicht ehmmal evivdbnt.

Dagegen enthalten von den itbrigen: 5 Arfen-
verbindungen, 6 Bleiverbindbungen, 4 Hillen-
ftein, 5 Quedfilbexrverbindungen, 5 jchwefel:
joures Jinf, 3 ungeldjchten Kalf, 4 unter-
chlovfauven Ralf, 1 frete Oyalfiure, 5 Sal-
miat wtd ebenjoviel Kampfer in ftarfer Dofis,
4 erhebliche Mengen von einer Sfjeny ausd
bittern Meandeln, 1 Tabaf, 6 DOpium oder
Qoudanum  ujro. Wad ift nicht fchon alles
von mehr ober weniger jachverftindigen Leu-
ten gegen Den Unfug gejchricben tworden, und
wie wwenig hat e3 bisher verjhlagen! €3 jollte
bald einmal eine durchgreifende NRegelung auf
diejem Gebiete jtattfinden, und vielleicht ijt die
Sache nicht jo unwichtig fitr eine internatio-
nale Verftindigung, weil jonjt eine wirfliche
"%eﬁcrlmg ooch nicht Fu evivavten ift.

Drut und Cypedition: Genoffenfhaftd-Buddruderet Bern (Neuengaffe 34).
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