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von Opitalmaterial abgeben miiffen, jo daf
wir newed nidht mehr bejdhaffen fonnten. Die
Crfahrung Hat namlich gegeigt, daf €3 fehr
jchwer ift, ausgegebened Matevial wieder zu-
vitdzuerhalten. Auch) die oben angegebene
Wajche wird und wohl nur zum fleinften
Teil twieder zufliefen, damit mup cben ge-
rechret werden.

Die gange Wttion geigt mit Deutlichteit auf
bie fiinftige Arbeit ded Noten Kreuzed BHin.
Bir werben und mehr denn je der Friedens-
arbeit, der Seuchenbefimpfung, zuwenden
mitfjen, jo wic dad in andern Lindern von
feiten  der bortigen Rotfreugvereinigungen
jhon ldngft gejchehen ijt; twiv erinnern nur
an die Malaviabefampfung in Jtalien und
Spanien, wo dad Note Kreuy jeweilen gange
Ambulancen einvichtet, die in den Sommer-

monaten {ich) mit nichts andevem bejchiiftigen,
al8 mit dev Sanierung der von diefer Seuche
bedrobten Lanbedgegenden.

€8 zeigt {ich auch bet der Heutigen Aftion,
wie wichtig eS war, daf dad Note Kreuz das
Samariterwefen in  JFriedendzeiten fraftig
unterftitht hat. Der Sinn fitr werktitige Mit-
bilfe ijt in unjerm Volfe durch dad Sama-
ritertoejen bebentend gefdrbert worden. Man
fann ja  tubig jagem, bdaf Diefer Wohl-
titigfeitdfinn auch) vorher da war, aber ex
war ofne Organtjation zu oft unfruchtbar
und gerabezit hemmend. evade der Ueber-
blict ftber unfere Tatigfeit in lehter Beit be-
weift, daf dag vor ca. 20 Jahren erfobene
LBojtulat, dag NRote Kreuy ald Bentralftelle
fitv freiwillige $Hilfe eingujeben, fich betwibrt
Dat.

—3-

Die HausapotheRe,

Jn der « Gazette d’Hygiene» fchreibt ber
Apothefer Goufenberg folgendes :

S der Haudapothete joll eine befchriantte
Bahl von Dingen aufgehoben werben, bdie
fiv bie forpeliche Hygiene und die erjte
Dilfe bei Unglitckfallen bejtimmt ijt. Jeder
eingefne Artifel joll mit einer Gtifette ver-
fehent fein, auf dem deutlich die Verwen:
bungdart motiert ijt. Alle giftigen Stoffe
jollen meben der Ctifette ecinen Totenfopf
mit der ufjchrift ,Gift" wund |, Achtung”
enthalten. Mm ja die Moglichteit eines Jrr-
tumgd zu vermetden, ijt e3 ju empfehlen, alle
aiftigen Stofje in einem fpeziellen Verjd)lag
aufzubewabhren, der ebenfalld bie Aufjchrift
LGift" tragen foll. Man witd nie genug
Borjidtsmapregeln treffen, wm Jvetitmer und
Unglincsfalle 3u vermeiderm.

Die Handapothete joll feine Medifamente
enthalten, wie Wjpirin, Pyvamidon ujw. Aus
pem einfachen Grunde, weil diefe Subjtanzen
(itbexhaupt die Medifamente) obhne drztliche

i

Berordbnung fehr jchadlich fein fommen. Man
hat nicht jelten den Tod folgen fehen nach

 Cinnahme von blof 1 ¢ Antipyrin oder

Pyramibon. Dad it ibrigend gar nid)t ver-
wunderlich, weil e3 {ich bei diefen Subjtanzen
wm febr giftige dhemifche Stoffe handelt, die
auf dag Sery einmwirfen. Sablreiche Leute,
befonders Franen, ftopfen fidh mit Afpirin
boll, ohne recht zu wijfen warum und ohne
pie phyfiologijche Wirfung bdiefed Gemifchen
Praparated ju fennen, dad eine ftarfe Saure
parftellt (befonbders die Azetylo-Salizyljauve).
3 ijt deshalb nicht um verwundern, wenn
man immer mehr Leute trifft, die Gejchwitre
im Magen und Darm aufweifen.

Sithlt man fich wohl, o ift ed eigentlich
ein Unfinm, Drogen zu fchlucten, die, wenn
fie aud) Heilmittel {ind, in gewiffen Fallen
vecht jehadlich werben fommen. Jft die Ge-
jundheit erfchitttert und jo dbad phyfinlogijche
Gleichgewicht geftort, wird man bdenjenigen
rufen, der geeignet ift, Diefed Gleichgemwicht
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wieder fHerzujtellenr, und dad ijt der Anjt.
Nadht man die Bemerfung, daf unjere Ubhr

nicht mehr geht, daf infolgedeffen thr Me- »

chanidmus gejtort ift, tragen wir fie zum
Uhrmacher, damit diefer Spezialift fie nad
ben NRegeln feiner Kunjt vepaviert, die er
wihrend mehreren Jahren in der Uhrmacher-
jhule ftudiert hHat. Wenn 1mjere Soblen durch-
getragen find, werben wiv unjere Schube zum
Sdjubhmader tragen. Niemald wird ¢3 uns
einfallen, unfere Uhr ober unjere Schubhe
jelber zu vepavieven. Ebenjoweniq werden i
unjere UGr dem Schuhmacher oder unfere
Schube dem Uhrmadher itbergeben. ber um-
gefehrt juchen wir mur u oft unfern Orga-
nidmug, der die fompliziertefte und delifatefte
Majchine darftellt, felber 1 behandeln, wenn
e nicht novmal funftionicrt, oder, wasd nod
jehlimmer ift, vertrauen die Behandlumg dem
erften Bejten an, fei e3 dem Kurpfujcher
oder Perborift, Walhrjager ujw. IJeder flar-
denfende Lefer wird und vecht geben miiffen.

Cinige Worte nod) fiber die Wahl des
Arzted. €3 it died .etne jehr widhtige Frage.
Frither Hielt man fich trew ju feinem Haus-
arzt, wenn man einen hatte. Diefer Azt war
ber wirfliche Freund der Familie; er pflegte
die Eltern, unter feiner nufjicht wuchjen bdie
RKinder heran, die er impfte, abfithrte, deven
RKatarrhe, Majern, Keuchhuijten er behandelte:
Cr bemithte fich wm bie junge Miutter, wenn
fie dem erften Kind dad Leben gab. Diejer
alte Arzt war der befte Freund der Familie
die er gemau fannte, weil er fie jtetd behan-
belte, bret Genevationen flang. Cr wav den
Mitgliedern der Familie zugetan, liebte fie
ie feine eigenen. Vet dev geringften Veun-
rubigung war der Arjt da. Sein Erjcheinen,
jeine trewe Hingabe genitgten Hdufig jchon,
um den Kranfen zu berubigen, ihm eine gute
Nadht zu verjhaffen und die Leiden jum
Berjdhwinden zu bringen. Dad blinde Ver-
traen gum vzt und die Rule, die dadurc)
“gefchajien wird, wirten beffer als alle Drogen
per Welt.

|

Aber wie jieht e3 fHeute damit aud ? Dev
, Doftor”, der Haudavzt, ift am verjdhwinden
ud mit ihm Dder ergebenite, bielgehirtejte
wreund, deffen bloge Gegemwart den Pa-
tienten berubigte und damit auf jein Nerven-
item den giinjtigiten Cinfluf Hatte. Heute
wechfelt Madame den Ayt wie fie den Hut
wechielt, ficher nicht um Nuben ded Ge-
jundheitdzuftanded der Familie. €3 it fehr
leicht, Daf, wemn man einmal feinen vyt
gewiblt, ev der eingige jei, der feine Kvant:
Deit behanbelt. Viel zu oft fonjultiert man
tm Verjtectten et AWerzte, wenn nicht nod
et Surpfujcher ald dritter um feine NRat-
jhlage Defragt wird. Dabei ijt zu bedentern,
dap der Argt gany verjchicdene oder manch-
mal jogar entgegengejeste Verordmmgen ver-
jchreiben fann ald jein Kollege, und doch
fommen beide jum felben Jiele. Davausd fann
man jehen, wad fitr Unheil man dem Kranfen
verurjachen fann, wenn man beide Verord-
mmgen  befolgt. I fehweren Fdllen wird
bev vzt ein ober mehrere Kollegen uziehen,
wid damn werden fie beide ihre Entjchliiffe
fajjen.

Inhaltsliite einer Hausapotheke.

1. Cleftrifizievter Alfobhol 95 °
Cine Flajhe von 250 em? Der Alfoho!
ijt ein audgezeichuetes Antijeptifum, dad man
tn verjhiedenen Fallen amvenden fann.

2. Uyjol (giftig). Cine Flajche von 100
em?® Dad Lyjol ift ein verfeifted Karbol
und Dbefit defjen dbedinjizicrende Eigenjchaft,
15 Tropfen Lyjol in eiite Tafje gefochten
Wajferd fefern ein Antijeptifim, wm Wunden
u desinfizieven. Die Wumbden follen hichjtens
mit diefem Lyjolbade oder Karbolbade ge-
wajchen werden, mancdhmal aber macht man
pavon Komprefierr. Lujol und  Karbol {ind
Deftig giftig, die mit Vorficht angewendet
werden wollen.

3. 2yjoform. Cine Flajche von 100 em?
Daz Lyjoform it verjeiftes Formalin. Lyjo-
form in 1 Qiter gefochten LWaijjerd [iefern
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ein Antijeptifum fiiv beliebigen Gebranc). Das
Lyfoform ift nicht giftig.

4. Borjaure in Krijtallpldttden.
Cin Kaffeeldffel von diefem Pulver, dag man
in beipem, gefochtem Wajfer auflsit, [iefert
cine desinfizierende Flifjigkeit, die den Vor-
teil Hat, Dafy fie nicht dzt, und bdie man
felber jogar al® Augemwajfer brauchen fann.

5. Jodtinftur (giftig). Cin FlajchGen
vor 10 g. Der Vorrat an Jod foll febr
flein fein und oft ermewert werben, weil e3
jich leicht verdndert. Die Jodtinftur ift eines
Der beften antifeptijchen Mittel, dad in vielen
Fllen angewendet werden fann. Wenn die
Wunde unmittelbar nach der Verlegung mit
Sodtinftur audgepinjelt wir, ijt fie volljtindig
bedinfiziert, und e8 geniigt, jie mit troctener
Gaze zu bedecfen, wm ohne Sorge den Ve-
juch des Arzted abzuwarten. Die grihte Se-
fahr fite die Wunbe bejteht in der Infeftion
mit Tetanuzbazillen. Die unmittelbare er
folgte Auspinfelung der Wunbe mit Jobd-
tinftur fann dieje meijtend todlich andgehende
Sufeftion verfindern.

Jebe Verlepung, die durch landwivtjchaft-
liges Geviit ober roftiged Cifen gejchehen
ift, mup durch den Avzt Dehandelt werden,
ber unter Umftinden durch) eine Cinjpritung
von Tetanusdferum den Verlepten vom fichern
Tode vetten famn. Dicfed Sermm fhat aber
muw prophylaftijchen Wert, it einmal Ddie
tetantjche Infeftion audgebrodyen, nitht auch
pag Serum nichtd mehr.

6. Amontaf. Man jollte fletd bet jid
cin fleines S{ajchchen Amoniaf tragen, wemn
man im Sommer iiber Land geht. Die Stiche
von Wefpen und verjchiedenen Niiicten, jelbit
bie Schlangenbijfe werben unjchidlich, wenn
man jie mit Amoniaf wdjcht.

uch Flecken ajjen jich mit Amoniaf weg:
bringen.

7. Letnjamen. Gin Pfund, dad man

in einer metallijchen Bitchje aufbewalrt. Kata-
plagmen mit Leinjamen fonnen unjchisbave
Dienfte leijten, Lefonders wenn fie mit Senf:
pulver vermijcht werben, dad man ficd) aud)
i fleinem Quantum aufbewabhren fanm.

8. Bletertraft (Gift). Flajhchen mit
30 ¢ 10 Tropfen von diefer Flitfjigkeit in
einer Tafje gefochten Wajjers, dbad Goulard-
waffer, dad man fiiv Quetjhungen braucht,
umbd dem man mit Borteil etwad Kampfer-
geiit ober Arnifa jujepen fanm, wenn e3
fich um Quetjchungen ober Berjtauchungen
Hambdelt.

9. Rampfergeijt. Flajdyhen mit 100 g
Wird zu Komprefjen gebraucht, vermijeht mit
Goulardwaijfer ober pur, ald Cinretbemittel,
[ofal gegen Schmerzen oder allgemein, um
bag Musteliyftem ju fticfen und die Jivfu-
{ation zu bejchlenmigen.

10. Avnifatinttur. Flajdhhen von100g
fitv Romprejjen. '

11. Rizinudjl Abfithrmitte, muf oft
erfet werden, da ed leidht vanzig twird.

Aufer einigen mefhr fomplizierten ald wich)-
tigen Salben, die unfered Crachtend nicht
bahin gehiven, gibt Der Verfafjer nod) cine
Qifte der notwendigiten Verbanbdartife! :

a) 1 m fterilifierte ®age,

b) 1 m gewidhnliche Gage fite Katapladmen,
¢) 1 m Bismuthbinbe.

d) 3 ®agebinden,

e) 1 Bafet Hydrophile Watte,

f) englijcher Taffet,

@) Leufoplaft, Heftpilajter.

Bum Sdluf erwibhnt er nod) die vecht
wichtigen Hoffmanndtropfen, von denen etwa
10 g vorhanden fein jollter. 10—15 ‘Tropfen
gegen Ohnmacht, Herztlopfern, bejonders nadhts.
Do) foll dies Mittel nicht obhne Nat ded
Arzted genomumen werden.

o
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