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Hr. 23, — XXV Jahrgang. 1. Degember 1918,

Das Rote Rreuz

Bhweuerifthe Balbmonats[drifi

fiix

Samatttmne[m, frankenpflege und Volksgefundheitspflege.
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Die Creiguijfe, die in den lehten Wodjen | drohenden Lanbedjtveifs neue grifere Trup-
tm  Bordergrund ftanden, Daben auc) dad | penaufgcbote bevorftanden, fonnte denn aud)
HRote Kreuz i erneute (cbhafte Titigkeit ver- | mit aller Wabrjdjeinlichfeit angenommen twer-
fet. Dem uripriinglichen, von und immer | ben, dap bdie Grippe, die an Dem mueijten
wieder fervorgehobenen Swed, fiiv Kranfe zu | Orvten in ber zivilen Bevslferung ihren Riid-
jorgen, {ind wir damit wieder niher getreten. | zug angutveten fhien, aufd neue aufflacern

Man Hat von Anfang der Grippenepidemie | werde. Dasd ift denn aud) in er{dhredendem
an {ogleih) beobachtet, daf fitr die BVerbrei- | Wage geldjehen. Die erften zwet Tage ver:
tung der Krantheit Mafjenanjammiungen den | liefen verfhilinismafpig rubig, am dritten Tage
glinftigiten Faftor bilden. Namentlich bei den | Hiauften {idh aber die Kranfmeldungen in be-
Truppen zeigen i) die Wirfungen joldher | jorgniderregender LWeije. Schulhdufer mufpten
Anjammlungen im verderblichjten Mafe. Die | eingerichtet werden, Kajernen yourben in grofe
@polbaten, bie gegyoungen find, fowohl im  Spitdler vevivandelt und fitllten {id) wmit
Wachen, wie namentlich im Schlafe, gegen= | Blisesjdnelle.
jeitig in unmittelbare Berithrung zu fonunen, Wie 3u ertvarten war, langte mun ber
[ciDen am meiftent unter dev Anjtedungdgefabhr. | Hilferuf nach gejchultem Pilegeperfonal wieder
€3 ift unvermeidlich, dafy die Leute jich gegen= | in verjtaviter Weife cin. Unaufhirlich jpielten
jeitig anhaudjen. Dad ift nun nur damt von | unjeve Telephon- und Telegraphenapparate
jehlimmer Bebeutung, wenn fich unter den | und bie Mutterhiujer gaben in erfreulicher
Qeuten jolche finben, die bereits im Anfangd= | Weife ihre bejten RKrifte er, foweit fie Died
jtabium der Grippe ftefen. Gany gefabhrlich | bei den zahlreihen Crivanfungen, unter denen
with bie Qage, wenn folde frij Crfvantte | aud) {ie su leiden Hatten, vermochten. Allein
an Huften feiden, die audgeftofenen Tropf: | aud) diefe Hilfe evwied {id) ald unjureichend,
hen infizieven auf mehr dan einen Weeter | ¢ mufste zur Samariterhilfe Juflucdht ge-
weit dle gamge Umgebung. A3 wegen de3 | nommen werden. Die Samaritervereine der
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Dad Rote freuz.

gangen GScweis tourden alavmiert und an

fehr vielen Orten fand der Ruf ein erfreu-
liged Cco. Die Samariterinnen verliefen
ihre Familien und Jivilpoften und eilten ju
Hilfe. Aber auch diefer Succurd geniigte bei
ber Maffenerfranfungen nidht, weshalb Anf-
tufe an die gefammte Bivilbevslferung ge-
richtet yoerden muften. Da fam ed biejer Be-
bilferung jebr su ftatten, dap fie in den leften
Perioden gesivungen orben war, in Dden
eigenen Familien oder bei Befannten Grip-
penpflege zu {ibernehmen, fo gut fie e3 ver-
ftand. Ramentlid) fonnten fich mit gutem
Gemiffen diejenigen melden, welde die Grippe
jdhon durdhgemacht Datten, denn die jwei-
malige Crfranfung it dod) verhaltnidmafig
feltert und meiftend. nur dann zu verzeichnen,
wenn die erfte Ccfranfung fehr leidh)t ver-
laufen war. .

€8 Baben fid) denn aud), namentlidh in
ben gridBern Stibdten, - gewaltige Mengen von
Fraven und Todtern fitv die Pflege und den
Haughalt in “Notipitilern anwerben lafjen
und haben, .abgejehen von einigen ganz un-
braudjbaven Clementen, vedjt gute Dienfte
geleiftet. _ ,

Auch die Kolonnen mufiten newerdingd auf-
gebotent erden, hier wurde die Sadje hon
jchieriger, 3 gab Kolonnen, die ihre Qeute
mue in verfchoindbend fleiner Safhl {tellen
fonnten; Crfranfungen und Hindernifje aller
At ftanden da im Wege.

Gemwaltig waven die Anforderungern, die an
unjer Matertal gejtellt rourden, Bejtellungen
bon 1000 bid 2000 Stiid $Hemben tvaven
gar nicht jelten. Dabei war ju beriidtfidhtigen,
paf die Mannjchaft bei der Ploplichleit der
Aufgebote nicht Jeit gehabt DHatte, fich mit
bem Notigen zu verjehen. Kamen dann die
Leute in bie Spitiler, jo waven ihre Hemben
fehr bald burdjichwist, Crjat war nidht ba,
Kranfenhemben waven bei Dem ungeheuren
Bebarf uwenig vorhanden und e8 muften
Taghemben abgegeben werden. Daf die Ta-
jchentiicher eine grofse Nolle fpielten, ift ohne

»

weitere3 verftdndlich). Wir fahen ung ge-
goungen, in aller Cile grofe LWarenlager
gang audzufaufen, auf ben Preid fonnte dabei
nidht jo fehr gefhaut werden. Bei diejent An-
fdufen ift ung die Solbatenfiirforge in weit-
gehenber Weife zu Hilfe gefommen. Nament-
lich waren wir frof) iiber die Geldmittel, bic
uné von diejer Seite sur Verfiigung geftellt
wittben; aus umfern Mitteln Hiitten wir dieje
Anjchaffungen nie und nimmer bejorgen fin-
new. ®leich am dritten Tage der erneuten
Mobilijation find und 100,000 Fr. aus-
aehindigt worben.

Ueber bag, wad wir in der Beit von drei
Wodjen im November abgeaeben haben, migen
bie folgenden Baphlen Aufihluf geben:

Hbgabe an Truppen ~ Motipitale ~ Lkazarette
pom 1, bis und mit 21, llopember 1918,

Hembden 16,525
Stvanfenhemben . 856
Soden 8,185
Unterhojen 2,488
Leibbinden und Leibchen 558
Zajdhentitcher 11,481
Hanbtitcher 4,334
Puldwirmer 390
Pantoffeln 601
Hojentrdger . 99
LWajdhlappen 60
Warterbloujen . 121
Wiairterfiirzen . 504
Aevztemintel . . 78
Sdywefternjchiivgen . 70
Leintiidher 943
RKifjenangiige 414
Wolldecen 123
Gpudndpfe . 50
Thermometer 57

Diefe Leiftungen gelten nur ald Bujdhiiffe
sum @Gpitalmaterial, dad von der Armee ge:
liefert tourbe. So war unjer Vorrat an Woll-
pecfen jchon ldngjt beinahe erichspft; wiv
haben in Den leften vier Jahren an eine
Menge von Kranfenzimmern grofe Poften
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von Opitalmaterial abgeben miiffen, jo daf
wir newed nidht mehr bejdhaffen fonnten. Die
Crfahrung Hat namlich gegeigt, daf €3 fehr
jchwer ift, ausgegebened Matevial wieder zu-
vitdzuerhalten. Auch) die oben angegebene
Wajche wird und wohl nur zum fleinften
Teil twieder zufliefen, damit mup cben ge-
rechret werden.

Die gange Wttion geigt mit Deutlichteit auf
bie fiinftige Arbeit ded Noten Kreuzed BHin.
Bir werben und mehr denn je der Friedens-
arbeit, der Seuchenbefimpfung, zuwenden
mitfjen, jo wic dad in andern Lindern von
feiten  der bortigen Rotfreugvereinigungen
jhon ldngft gejchehen ijt; twiv erinnern nur
an die Malaviabefampfung in Jtalien und
Spanien, wo dad Note Kreuy jeweilen gange
Ambulancen einvichtet, die in den Sommer-

monaten {ich) mit nichts andevem bejchiiftigen,
al8 mit dev Sanierung der von diefer Seuche
bedrobten Lanbedgegenden.

€8 zeigt {ich auch bet der Heutigen Aftion,
wie wichtig eS war, daf dad Note Kreuz das
Samariterwefen in  JFriedendzeiten fraftig
unterftitht hat. Der Sinn fitr werktitige Mit-
bilfe ijt in unjerm Volfe durch dad Sama-
ritertoejen bebentend gefdrbert worden. Man
fann ja  tubig jagem, bdaf Diefer Wohl-
titigfeitdfinn auch) vorher da war, aber ex
war ofne Organtjation zu oft unfruchtbar
und gerabezit hemmend. evade der Ueber-
blict ftber unfere Tatigfeit in lehter Beit be-
weift, daf dag vor ca. 20 Jahren erfobene
LBojtulat, dag NRote Kreuy ald Bentralftelle
fitv freiwillige $Hilfe eingujeben, fich betwibrt
Dat.

—3-

Die HausapotheRe,

Jn der « Gazette d’Hygiene» fchreibt ber
Apothefer Goufenberg folgendes :

S der Haudapothete joll eine befchriantte
Bahl von Dingen aufgehoben werben, bdie
fiv bie forpeliche Hygiene und die erjte
Dilfe bei Unglitckfallen bejtimmt ijt. Jeder
eingefne Artifel joll mit einer Gtifette ver-
fehent fein, auf dem deutlich die Verwen:
bungdart motiert ijt. Alle giftigen Stoffe
jollen meben der Ctifette ecinen Totenfopf
mit der ufjchrift ,Gift" wund |, Achtung”
enthalten. Mm ja die Moglichteit eines Jrr-
tumgd zu vermetden, ijt e3 ju empfehlen, alle
aiftigen Stofje in einem fpeziellen Verjd)lag
aufzubewabhren, der ebenfalld bie Aufjchrift
LGift" tragen foll. Man witd nie genug
Borjidtsmapregeln treffen, wm Jvetitmer und
Unglincsfalle 3u vermeiderm.

Die Handapothete joll feine Medifamente
enthalten, wie Wjpirin, Pyvamidon ujw. Aus
pem einfachen Grunde, weil diefe Subjtanzen
(itbexhaupt die Medifamente) obhne drztliche

i

Berordbnung fehr jchadlich fein fommen. Man
hat nicht jelten den Tod folgen fehen nach

 Cinnahme von blof 1 ¢ Antipyrin oder

Pyramibon. Dad it ibrigend gar nid)t ver-
wunderlich, weil e3 {ich bei diefen Subjtanzen
wm febr giftige dhemifche Stoffe handelt, die
auf dag Sery einmwirfen. Sablreiche Leute,
befonders Franen, ftopfen fidh mit Afpirin
boll, ohne recht zu wijfen warum und ohne
pie phyfiologijche Wirfung bdiefed Gemifchen
Praparated ju fennen, dad eine ftarfe Saure
parftellt (befonbders die Azetylo-Salizyljauve).
3 ijt deshalb nicht um verwundern, wenn
man immer mehr Leute trifft, die Gejchwitre
im Magen und Darm aufweifen.

Sithlt man fich wohl, o ift ed eigentlich
ein Unfinm, Drogen zu fchlucten, die, wenn
fie aud) Heilmittel {ind, in gewiffen Fallen
vecht jehadlich werben fommen. Jft die Ge-
jundheit erfchitttert und jo dbad phyfinlogijche
Gleichgewicht geftort, wird man bdenjenigen
rufen, der geeignet ift, Diefed Gleichgemwicht
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