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Nafels, Aud) unfere Samaritevinnen fafiten ein |

Dery und Hefpen fich im Bewuptjein threr Samariter-
pilidht und Nddyftenliede Fur Stranfenpilege aufbieten.
Bwei Dbetfelben bdienen gegemiirttg tm Rreidfpital
Samabden, und zwet haben fid) nad) Niederurnen be-
geben, sur AblBfung ber dortigen ftart Heanjprudten
Gamaritevinnen. Eine bdritte Hiefige Samariterin ver-
reifte geftern ind Engadbin, um fiy im Notlazavett
tn St. Mortp im Berein anderer glarnerijder Sama-
titetinnen einige Beit ber Kranfenpflege ju widmen.
Lobend dari Hervorgehoben werben, dafs aud) der hie-
fige, allezett viihrige rbeiterinnenverein fetne Kranten-
bilegertnnen dem Scjiweis. Roten Rreuy bereitwilligft
gur Berfiigung ftellt. Eine Kranfenpilegerin vertritt
in Ndfeld tm Auftrage ded BHiejigen Sranfenpilege-
bereind und bed Roten Kreuzed jugleich die erfrantte
jweite Kranfenjdjwefter und etne jweite vertritt eine
inzwijden letdht erfrantte Samariterin in Wieberurnen.
Sm Geljte dyelitlidher Néichitentiebe opfern jich alle
ben bedauerndiverten Opfern einer heimtiitifhen Frant-
Yeit durd) hingebende Plege, durd) Nadytwadjen, durd

Aushilfe in den Haudgejdyifter. Nige ihnen iiberall
bon jeiten der erzte, ber Spital- und Drtévoriteher
etne viidjid)taoolle Behandlung und gute Berpilegung
guteil werden, damit fie an ihrer Hohen Aufiafjung
vom Rrantenpflegedienft nidyt Schaden leiden und
jiingere Rrifte durd) ihr guted Beijpiel sur Nadahs
mung angeeifert werben. Dem thnen Hffentlid) ana-
gejprochenen Dant bed Priffidenten bed Roten RKreuzed
Glarusd, unter deflen Obhut fie alle fteben, jei aud
ein weitere8 Danfedwort beigefiigt an die Gltern und
Arbeitgeber der dienftbereiten Tochter, weldhe ein arof-
ted Bediirfnid der gegenmwdrtigen |dyweren Jeit tichtig

Sranfendienft williges Gehisr jdjenten.

Mit der Cimidtung bded vom Hiefigen Sama-
titer Ort8verband in AnBficht genommenen Not-
fpital8 wird nod) jolange augemwartet werden, ald
bie ®rippe Hler ihren nidyt bisartigen CHarafter be-
wahrt und die Herren Aevste dad wirtliche Bediirfnis
eined foldjen nod) nidt feftsuftellen geniitigt find.

e

Schweizerilcher Samariterbund.

Revilion der Kursreglemente,

Dag  Jentralfefrctariat De3 Noten Kreuzed und die Gejchdftaleitung des Samariter-
bundes fHaben bejhloffen, die Reglemente und Regulative itber Samariter- und Kranfen-
pilegefurie u revidieven und dalin ju eviveitern, dafy darin auch die jogenannten Hygiencturje
umjdyrieben werden follen. Sleichzeitiq follen audy die Gubbentiongbeftimnumngen neu geordiet
und Wegleitungen fitv Samariterpoften aufgejtellt werden. Alle Grlafie wiven dann in cinem
eingigen Béndchen ben Vereinen jur Bexfitqung 3u ftellen. ' '

Um diefe Revifion frudhtbav zu geftalten, bitten wiv die Beveinsleitungen, pesiell aud)
die Derren Aerste, dic fi) der Sache annehmen, uns ihre Wiinjdhe in bezug auf dieje
Revifion {driftlich, fpdteftens bis am 15. Degember 1918 etngureichen, enttweder an das
Bentralfefretaviat de3 Roten Krewzes, Bern, vder an bdie Gejdhaftaleitung des Schweizerijchen

Samaritetbundes, Olten.

Zenfraliekretariat des Roten Kreuzes.
Geldditsleitung des Sdiweiz. Samariterbundes.
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Die Winterluft,

Wer ftellt bie Hauptmenge der Kranfen
Ded Oerbited, ded Winters und ded Frith-
jabra?

Alle Ddiejenigen, die durd) ihren |

- Beruf geztoungen §ind, die meifte Jeit ifres
- Lebens im Stmumer juzubringen, aber auc)
bie, bie ungezwungen an dem RLeben cined

exfajfjen und dem flefenden Nufe nad Auapiffe im
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Gtubenbocters Gefallen finden.  Nan vers
gleihe ihre Geftaltenn mit dev eined Land-
wirte3, eined émftu»o, etted Walbarheiterd
wodgl. Nicht imumer witd man behaupten
fonren, daf die BVertreter diejer Stitnde natu-
gemdf; lebeir, befonders was ihre Nahrungs-
und Genupmittel anbelangt. 1nd doch diejer
Unterichied! Dicfes oft blithende 9[11n1"e[)cn
genannter Ntenjchen, gerade im Winter!

Dag Wunder bewirft die Winterluft —
~troy tfver Kilte. Sie ift von bebeutender
Jeinheit gegeniiber der Yuft des Sommier3,
bejonders bamn, wenn Schnee gefallen ift,
der ein %[ufmlrbein bes [djtigen Strapenitaubes
unmdglih) madht. Auferdbem reinigen die im
Winter Haufigeren Nicderjchliage die Atmo-
bhive beﬁer al$ es im Gommer gefdhehen
fann. Ote auf der Crde verwejenden ani-
malifhen und vegetabilijhen Stojje Haben
- ihre Titigfeit, die Luft mit itbelriehenden
Ditnften zu erfitllen, die bejonders von den
heifen ‘Tagen des Sommerd beginftigt wirde,
eingejtellt: $lte, Schnee und Eis wehren
jie ihnen.

llnb ood) ¢ibt 3 eine grofe Menge
Mieenjdhen, weldye die jo reine, flave Winter-
(uft jcheven. Sie flivchten fich cben vor der
RKadlte, jie Dalten bdie falte Luft wohl fiiw
ungejund und jdhlieen fid) dngftlich von ihyr
ab. &ie gletchen Dden  Treibhaudpflanzen,
die jorgjam vor jedem Lufthauche bewabrt
bletben miiffen, die aber trogdem nicht biel
Yebensfraft in {ich Haben. JIn uberbmgten
Btmntern wird if)re Haut welf, und miijfen
jic bann ja einmal an dte AuBenluft, dann
flagen fie nadhher itber allexlei Crtaltungs-
erfcheinungen, trogdem fie ihren Korper warm
cingepact hatten. Und ihre Klagen werden
auc) meift nicht unberechtigt jein; aber nicht
die talte Winterluft ift an dem Uebel jchuld,
fonbern die Verweidliung ihres Kirpers.

Aljo Detzeiten fhinaud in die frt]cf)e falte
Quift ded flaven Wintertagesd! Kein Tag jollte
vergehen, an bem man nicht wenigitend eine
Stunde im Freten jubringt. Die Kilte fon-
ferviert, dad weify jede Hausfrau, fie erbhdlt
die organijche Uebendtdtigteit, wibrend bdie
Wirme fie bejhleunigt. Der Stoffwed)jel
des menjdhlichen Korpersd wird durch niedrige

Temperaturven angevegt und geregelt, wad
Tettleibige wolltiend jpitven, bdie |
von ihrem iibermdfig aufgejpeicherten Fette |

Dejonders

biel Hergeben miiffen, damit ¢ der Kirper
jur Warmebtloung benupen fann. Vet weniger
ftavfen Perjonen macht jih dad Vebdiirfnis
nach) veicdhlich zu bifbender Kdrperivivme durd)
recht angenehm  gefteigerten  Uppetit  fund.
Die S{\Ieibunq jet aud) fitv den Winter nicht
ju ic[)mer Der Hald joll inumer frei bleiben,
pennt  jegliche Cm[)u[[ung verweidhlicht ifhn.
Bejonbers haben auf diefem Gebicte die Pels-
fragen und Boas viel auf dem Gemwifjen,
m]onbetf)ut bamn, wem fie dicht am Halfe
anftegen. Je fleipiger wir und im Winter
Bewegung. madjerr, dejto leichter darf unfere
Kletdung jetn. Und Bewegung miiffen wix
ungé machenr.  Biele Avten von Winterfport
jind empfohlen wordben. Sie regeln dburd) die
gejteigette  Atmungdtitigheit und burd) bdie
lebhafte Bewegung fajt jamtlider Mustel-
partient Den Blutumlauf und verjchaffen un-
jerem S%Drpet eine wohlige Wdrme. Die
Atmung  gejchehe nicht durd) ben offenen
Paund, joudernt durc) die S?aie.

Heiterfeit und Freude am Leben find
pie Folgen reichlicher Vewegung im Freien,
auc) in der Kilte ded LWintevs. 1nd wieviel
wobler wirtd fich devjenige fithlen, der nad
ber DHeimfehr von einem langen Winter-
ipaztergang jich feine Nachtruhe von einem
ticfen Schlafe verfithen lajt, ald dev Menfd,
defjent eingiger Weg tin Winter mur der von
jeirem Haufe nac) der Stamumtneipe ijt, und
der feine Lungen bort mit Bierduft wud
Tabafqualm , evquict”.

Auch im Schlafzimmer darf die Winterluft
micht fehlen.  Man fhlafe Del  gedffnetem
Fenjter, doc)) obhne den Kovper divefter Jugluft
au;auiehcn, wtd bei geheiztem Ofen; denn
banm evjt ijt dic Ventilation eine nmfrf)ufté"
mdfpige, wenn AuBen= und Jnnenluft den
gehdrigen  Tempervaturunterjdied aufweifen.
LWunber wirft oft die frifche Luft im Kranfen-
simmter, auc) tn Winter. Biele Kranfheiten
hetlen in bdiefer Jahredzeit mur barum jo
langjam, tweil man tdvidhterweije oft nod
glaubt, den Krvanfen vor jedem Hauche frijder
Luft bewabren gu mitfien.  Zur Nadjahmung
follen ung bdie Liegehallen in den modern
eingevichteten Lungenbeiljtitten anregen, in
denen die Kranfen aud) im Winter faft im
FSreten viele Stunden ded Taged zubringen.

(Bldtter Fitr Gefundpeitdpilege.)

. Drud und Erpedition: Genofjenidaitd-Buddruderet BVern (Neuengajje 34).
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