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Abjchnitvung perfeft. it diefer Umftand cin-
mal cingetveten, braucht 3 aljo 3u einer
fogenannten  Crfrierung nicht tmmer einer |
bedeutenben Rilte. :

Bon hodygeichaster Seite werden wir audy
pavauf aufmerfiam gemacht, daf ntdht jelten
nad) Fledttyphuz Sangedn an Fingern wnd
Sehen auftritt. Der jepige Krieg Habe diefe
Beobadjtung in weitem Umfange  beftitigt.
Mivglicherweife war dag auch) der Jall bei
unfevem, von Oehmen behandelten Dragomner.

Damit haben wir fiiv Heute unjere Ve-
tradhtungeir abgefchlofjen. Wer {ic) iiber Wer-
Dittung, erfte Hilfe und BVehandlung bei G-
fricvungen — eine iibevaus widhtige Sadje
fit Samaviter — ndher interefjicet, verweijen |

Dad NRote Nreus.
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- wiv anf dic obige Ardeit von Hervn Dr. Schacht.
~ Und lag mehy davan, die neuwcven und dlteven

nfichten {iber die phyfinlogijchen Vorginge

- bei der Cuntjtehung vor , Froftjchiden”, wic

es unfeve Alten nannten, einander gegenither-
gujtellen; denn mit dev vidhtigen Crfennung
wd Beurteilmg einer Kranfheit Hialt audh
bie Behaudlung jchritt. Vieles von dem, was
bic aften Chivurgen lernten, hat die Neuzeit —
md das mit Redht — fiber Vord geworfen.
Aber Uebergang und Cutwidhmg {ajfen fic)
gany Hitbich als sujammenhingende Kette ver=
folgeit, und mand) vedht vevmiinftiges Uvteil
finden wiv in den alten Bithern vergraben.
Weaw mufy e e juchen wiffen.

SN S ' W

Wie alt wird der Menidi?

Heber diefes Thema vefevievt Dr. Nectsely
tie e, Bldttern fite Volldgejundheitspflege”,
Allgem. medizinijhe Vertagdanftalt Berlin,
wice folgt: '

Der eigentliche 3wed der Gefundeitdpilege,
ic dev WVolkdhygiene fiberhaupt, ijt die Cr-
tithtigung 1wnd damit die Gejunbderhaltung
De3  gejamten Volfed, bdie Hebung feiner
Anbeitslraft wnd Webrfihigteit, die Sovge it
gefimden und zahlreichen Nadpoudys. Mafs-
nahmen, welche auf dic Verlingerung dev
Lchendbauer ded einjelnen jdhlieRlich Hinaus-
laufen.  Befonbers nad) diefemt graufamiten
aller Kriege, weldper die Vliite der Vilfer
in nie gefarmtem llmfange dabhinvafft, muf
jih) bas Vol voltshygienijchen und eugeni-
jehen, 0. §. der Sorge fiiv gejunden Nad)-
wud)s  jugetvandten  Veftecbingen, wieder |
mebhr als Dbisher zuwenden. Lapt jicdh) nun
wittlich die Daner des menjdhlichen Lebens,
aud) abgefehen von der Sorge fiiv bas Eingel-
ndividmm, Deuvteilenw wnd beeinfluijen ?

Man Hat zu allen Jeiten iiber die Frage,

ob die menjdhfiche Lebenzdbauer im Lanf der

- Jahrtanjende in Abnahme vder  Gunabhme

beguiffent ift, oder in ihvem JBujtande behavrt,
viel geftritten. o) vor nidht langer eit
haben ernfte und erfahrene medizinijdh und
jtatiftifch gebildete Sachveritandige dicfe Frage
pahie beantwortet, daf unfere Lebenddauer
ur bawernder Abnahme Degriffen ift, wund fiiv
dieje Wertiivyung bed Yebend gegenitber dev
souten alten Zeit”, das jdnelle Pulficven
unjered wirtfchaftlichen Lebens, die juntehmende
Berfetinerung der Genitjje, die unehmende
Sonfuvveny und ahuliche Faftoren verantwort-
i) gemadht. Vean Hat gejagt, dafy nad) den
Lehren der Aftronomen die Welttorper durd)
pen AbLihlungdprozel; nadh und nach fleiner
werden, baf nad) ben Lehren der Geolvgen
die prganijdhen Wefen fritherer Cntwicdlungs-
perioden Dder Crde grifer alg die unferigen
wavert, dafy endlic), wie die Naturgejchichte
fehrt, mit der Guiijse ded Tieved jeine Lebens-
dauer punehme. Nian folgerte Hieraus, dajf
der antediliuvianijdhe Menjh grofer war, als
wiv find, wnd demmad) anc linger febte. 1nd
dbic Gefchichte und Sage Jcheint dad zu beftitigen.



Wann aud) i dem ung als Gebet Niojes
iiberlicferten $0. Pialm dic Dauer ded menjd)-
licgen Lebend auf 70 und, wenn e$ Hod
fommt, SO Jahre feftgefest ijt, jo legt doch
unjeve dltefte gejchichtliche Urfunde, dbad erfte
Bucd) Nofez, fowie eine Nenge alter Schrift-
jteller Dem lrmenjchen ein fehr Hobesd Alter
bet. M nahm an, dap nad) der Sintflut
pie vrganijdyen Wejen der Crde umgejtaltet
o der Nenfch mit etnem fleineven Kirper-
Dot 1umd verdnderter Lebenseije eine firgere
Lebensdauer erhielt. Sp nehmen bdie alten
Sdriften fite die antediluvianijhen Menjden
von Abpam Hig Vioah eine Lebendbauer von
800 Dis 900 Jahren an.

Weiter 1t vou dlteren Autoven die Yebens-
Daner gur Datter deg Wachstims in Begiehung
gebradht worden. Buffonr 3. B. war der Wei-

mmg, dajy der Mienjch, deffent Wachstum 14
Jahre dauere, 6—7mal jo lange, . . 90 6
100 Jahre (ebe, mmd Hufeland, weldher fibrigens |
~die Anuficht vevtritt, dafy dad Alter der Welt |
bas menjchliche Alter nicht DLeeinflujfe wnd |
man bnmer noc) fo alt werden fdnne wie |
Abraham, nimmt an, dafy der Menjd) wurd |
a3 Tter gewdhnlic) Smal (dnger f(eben af8 |
fte wachfen, der Menfd) daher Smal 25 gleich

200 Jahre. Abgefehen davon aber, daf beim
Weenjchen gany andeve Faftoven die Lebens-
paucr Oceinflujjen alé beim Tier, ift o3 durd)
nchts  bewiejen, dajy die Lebensdaier ein
beftimmtes Wielfadjes der Wachdtumsdauer
fei oder fein miife.

Aud) it neuever Feit evfabhren twir faft
taglid) aud der Beitung von Nenjdjen, bdie

das 100. Lebendjalr crveicht oder itberfehritten
- suverldfiige ftatiftijche Beobadhtungen vorliegen,

haben.

Alle dicje Fragen, wcldhe ja sundadit nur

ctit allgemeines Jntereffe haben wnd wifjens
jchaftlicher Unterlagen entbebren, find auf eine
anbere Grimdlage geftellt worben, ald mit |
per Einfithrung und Audbreitung dev Vebensd- |
verfichernng, alfo etiva vor 100 Jabren, dad .

e

VBebitvfuid wad) twourde, wiffenfchaftiich und
praftifc) geniigende Unterfagen au jdafjen,

&

Dad Note Kreuy.

mt die Yebeuscevwartng  cted Neenfdhor,
0. 0. dic Bahl vou Jahren, weldhe cv vors
aug{ichtlich noch) 3 duvdyleben Haben wiivde,
cinigermafzent au yddgen.

) jprecdhe hier nicht von jolchen Fillen,
wo nad) dvatlichen Exfahrungen Scpwerfrante
vovaugfichtlich nur noch eine Reife von Mo-
natenn oder Jahven i leben Haben. Auch der
Arzt 1jt da grofen Jvrtitmern audgefeht wd
muf; {ich Dezitglich der Proguoje quoad vitam
¢ quoad tempus die grifste Neferve auferfegen.
3ch denfe DHiev vielmehr an Menjdyen, weldhe
gegemviirtiq gejund find und bei benen dev
Beruf, dic Lebendweife, frithere Srantheiten,
pder aber, und dad ift bad Widhtigite, bdic
Sonjtitution  bejonbeve Bedbinguugen jchafit,
weldhe nach grofen und Degritndeten Erfal)-
rungent voi Einflufy auf bie Lebendbaucr
jind, Da bieje Dinge nafurgemdl nicht mu
fitt bic drytlichen Sadyverftindigen i1 ber
Lebendverficherungdmedizin von guijster Ve-
bentung find, jondern aud) e allgemein:
dvsthches und allgemein-menfehliches Tntevejfe
verdiencn, Habe i) fie in etnev fHeinen Studie
(Berlag von &. Kavger, Bewlin) gujammen:
gefafst 1nd davin dejonderd bie ;Jrage behaubdelt,
weldgen Einflufg gewijje Anomalien unjerer
Sonjtitution, wie 3. B. bad lUeber- pdex
lintergewicht, die Kovpuleny und Ddie joge:
nannte , mindeviwertige KLonjtitution” aufunfeve
Lebensenartung audiiben.

Ehe i) fury davauf eingehe, mibdte id)
doch Dhervorheben, daf jid) im Gegenjae 3u
Den Anfidhten dlterer Foricher die Lebensbauer
oed Wienjchen it den leten Jabhrzehuten in
Deutjchland und fajt allen Landern, aud denen

berliingert hat und dauernd iweiter junimmt.
S0 evgeben dic , allgemeinen dentfhen Sterbe-
tafeln”  ald mittlere Lebenddauer fitv das
minnliche Gefchlecht fitv die T0er Jahre ded
vovigen Jahrhumbdertd eine mittlere Lebens-
bawer vom 358 Jahren, fiv  bie SOer
Sahre eine Joldhe vou 37,17 Jahven, und fite
bie 90cr Jabhre von 40,50 Jabhren, jo daf



aljo diefelbe Jabl von Perjonen nadh) dea
Sterblichfeitsbenbadhtingen dev Y0 Jahre
purchjchuittlich wm TE vom SHUNdert linger
febte als nach den Sterblichfcitebeobadytungen
per TOer Jabre. €2 it alfo auc) ohue Bu-

per Lebendverhiltuifie eine jehr qrofe Sinnme
bon Jabhren gewonnen worder, weldhe dev
volf3wirtidaftlichen Vetdtigung jugute fomnien.
Dic Zabhl ber in den fritheren Jahren Ster
benden Dat fich dabei vevvingert, der im hohen
Alter Sterbenden vermelhrt, noc) giinjtiger
verhalten fid) die Stexblichfeitdverhiltnijie bei
cimigen  auslandijchen Staaten, 3. V. in
Schreden.

€3 fanu Hiev anf dicje volfwivtichaftlich
hodhinterefjanten Verhaltnifje nicdht niher cin:
gegangern weeden. Jc) mbchte nue noch an-
fithren, dap fidh) die Dauer ber produftiven
Rraft, dad ift der Jahre, weldhe von ciner

Perjon ziwijdpen dem 15, und 60. Lebensjaly |

durchlebt werben, inwenigen Jahrzehuten fite
Deutjchland von 36,19 auf 37,92 Jalhre
erhobht DHat.

ir Haben alle Widache, mit der BVevbejje:

vung der allgeneinen Yebengdaner Fufrichen
st fein, Die wir dem dauernden Wachfen ded
Wohlftanded tn unferm Vaterlanbe und den
aujerordentlichen Creungenjchaften  dvstlichen
Somend wrd dev Gefundieits- wnd Korvper-
pflege verdanten.

@ind wir mu imftande, ausd fonjtitutionellen
Nierfinalen cine mangelnde Widerftandsfialhig-
feit des Korpers gegenitber den mannigfachen,
auf ihn cinftiivmenden Schidlichfeiten herans-
sulefet und fo die Lebenderwarting bed ein-
seluen einigermagen ju beuvteilen ? Die Lebens-
verfidherungdmedizin . Hat  fite  fonjtitutionell
Minderwertige denVegriff der , minbdeviwertigen
Leben geprigt. Die Beurtetlung ihrer Yebensd:
evwavfung 1t mue bis e einer gewijjen
Wabhrjcheinlichteit moglich, ijt aber cined der
allevjchwerjten Probleme der modernen Medt;in,
und dodh hat dev Verficherumgdjchug fiiv feine
Siafie vor Menfdhen eine fo Hohe Veveutung,

Dad Rote Kreus.

! ]

wie fie die fovperlic) Scpwachen wnd mit
gewiffen, gefindbeitlichen NVeiangeln Behafteten.
Alle Unterjuchungen, die cine Klivung bdicjer
Sragen Degluecten, gewinnen an Vedbeutung,

- Jeitdem mit dev Ausbreitung der Lebendver-
nahme der Geburtenzall nue dure) Befferung |

jicherungen die Sorge fitr de Angehirigen
fiber ben Tod Hinaus dued) die Lebendver-
jicherirg Funinmumt.

Auch abgefehen von der Lebendverficherung
it ja die §rage, wie lange denn eigentlich
ein Hevzfranter, ein Fettleibiger, ein Fucter-
franfev zu leben bat, von wiffenjdhaftlichem
und praftijchem Interefje, und e3 wive jehy
st begriifzen, wenn die Crfabhrimgen dev grofen
Lebendverficherungdanjtalten der medizinijchen
Wijfenjchaft i dicjem Sinme mehr migbar
gemadht witvben.

Auch fiiv das geofie Wablifum it die Ve-
wertung fonjtitutionellcr Anonmalicn deahalb
von Vedeutung, weil cecfreulichenweife eine
fonjtitutionelle Minberertigheit Hinfig nidht
auf unabinderlichen Faftoven beruht und daber
alg alavmicrended Seidhen Gegenmafpahmen
ud jomit etne Vexlangeriung dev Lebenddbauer
herbeifithren famn. ;

Auf die Vedeutung dev KLonjtitution haben
gevade in jiingjter Seit die fithrenden deutjchen
Slinifer Hingewicfen.

Was pmadjt die Kovpuleny Detrifjt, in
welcher der Late Hiufig cin Seien guter
Gejundfeit und bejonderer Widerftandsfiahigleit
s erblicken pilegt, fo ift es zwav vichtig, dap
der Korpulente, wenn jehrende Srantheiten ihn
befallen, oft beffer bavan ift al3 der Dagere,
weil er etwad juzufeben Hat. So erfihut die
Lebendeviwartung der Tuberfulofen oder zuv
Tuberfuloje Didponicrter durc) dic Jettleibig-
feit eine bebeutende Verbefferung. Anderjeits
iibt bie Sovpulens nady den Crfahrumgen dex
guofen Verficherungsanjtalten einen deutlich
vertiivgenden Cinfluf auf unjeve Lebenddbaner
aus, welcher ungefibhr eine Verfiivzung um
swet Sahre ausmacht. €3 ift jo von Alters
Dev Defannt, dafy Fettleibige vor allem duvd
Hevzfranfheiten gefabrdet find, wid mit dicjer
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Yeeigung Settleibiger jur SHevzjdivacge Hiingt

audy ihre geringe Widberjlandsfahigleit gegen
fieberhafte Kreantheiten sujanumen. Eine nene
babei bem  Mifbraud) |
geiftiger Getvinte su, und 8 evgibt fich daraus
bic Lehre, dafy dev zur Korpulen Neigende |
~ Prozentiats von Selbjtmirdern findet.  Audh

Vedveutung  fommt

bov allem die Gefalhren vevmeiden muf, welde
eine Sclidigung ded Hevye und Gefifjyitems
herbeizufiihren geciguet {ind, iwic eberan-
Ttrengungen und Cyrzefie jeder Ant.

(it die Veurteilung, ob Korpuleny vorliegt
ooer nicht, haben allgemcin-medizinijche wnd -
verficgerimgs-medizinifche Crfafrungen aufer- |
ovdentlich) qute Tabellen gejhaffen, welde 8
gejtatten, das Novmalgewicht wnd damit ein |
Leber- ober Untergetvicht feftzuitellen. Vetannt
ijt die alte Vrofajhe Negel, dap dev Menijch |

joviel Kilogramm iwiegen joll, al8 ev Senti:
meter {iber 100 mijt.

Wenn aljo fchon die Korpuleny ein Seichen
chner mindevvertigen Konjtitution ijt, jo ijt
bag in nod) Hohevem Miafe der Fall bei |
jener Sonftitutiondanomalie, welche die Acrste |
als , hypoplajtijch” bezeichnen, und Hei welder |
jich nchen andern Symptomen, beouders im |
findlichen Alter, Blutarmut, Vergrdferung dev |
Duiifen im Hals und am Hald und ein ge-
wijfer pajtenjer Habitus findet. Die Bedentung |
fiegt i Dev |

dicjer  Sonjtitutionsanomalie

Dad Rote Lreuz.

geofent - Cmpfanglichleit  joldher  Menjchen
gegeniiber manchevlet Serantheiten, jo 3. V. dev
Bafcomvjdyen Sranflheit, bes Neagengejchviivg,
gewiffer Stoffwedhjel= und Nievenfrantheitew.
Dan Hat auch) davauf Hingewiefen, dag man
diefe Konfjtitutionsanomalie bei einem grofien

fier farn man wicber eine Audnahme, ndmlid)

~ Die gevinge Sterblichfeit joldyer Veenfchen an

pent gewdhnlichen Fovmen der Tuberfuloje
fejtitelfen.  Die neweven Forjdjungen iiber
gewifje Ovgane Ddes Kdrperd mit innever
Sefretion verheien aud) auf diefemr Gebiet
Deilerfolge. Tied fithrt aber jhon auf vein
dratliche Gebiete.

Weiter mdchten wiv auf den Inhalt der
genannten Studie nidht eingehen, micdhten abev
betonen, dafy bie Beriicjidhtigung fonftitutio-
nefler Momente nicdht nur von Jntevefje fite

pic Weurteilung unjever Lebenderwartung ift,

jondern auch Eltern und Lehrern am Herzen
liegent jollte, wm RKinber, welhe die Jeichen
einer minderwertigen Konftitution davbieten,
gevecht jut beurteilen, und duvc) bie Schaffung
perniinftiger Lebend- und Arbeitdbedingungen
it widerftandafabigen wund fiiv die Arbeit und
ben Lebensgenufy brauchbaven Menjchen 3u
machen.

Hus dem Vereinsleben.

Badew, JIn meinem Vortrage itber dad K-
piufchertum, iiber den in dlefem Blatte veferiert wurde,
wide aud) der Santon Bajel-Land den , Errpiujder-
tantonen” beigeadflt. Wan madt mid) davauj auj-
mertjon, dafy bag auf einem Jvrtim Derufht, indem
aud) tn diefemt Kantonr dad Gefey die Ausdiibung bder
drgtlidyen Prarid nuy diplomierten Werzten und Sahn-
dvgten geftattet. Jur Jntevefjc bed guten Anfehensd
0ed fantond mbdyte id) dad Hievmit feftftellen,

Dr. 3. Weber, BVaden.

Aevw, Nationalfpende. Eine vorliujige NAo-
redynung diber den Werfauj von Nativnaljeierfarten

— Borverfauf und Vettagjamdtag —  ergibt, daf

- ungefdhr 69,000 Ravten verfauft worden {ind. Dadurdy

werden der Nativnalfpende ungefihr Fr. 1350, -
suflicen. Allen Schitlerinnen und Schiileru, wie aud
ben Samariterinnen und ben Samaritern, die Ddic
Arbelt duvdhgefiibrt Haben, fef der befte Dant fiic
ibv cifriqes Wirfen dargebradht.

Bolligenw und Stettlen. Samarviterver-

Detme. Bei pradtigem Herbitwetter Hielten die beiden
- vbgenaunten Vereine Sountag, den 20. September

1018, eine gemeinjame Feldiibung al.
G3 wurde dabei jolgender Fall fupponiert, dev jid)
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