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Da3 Rote Rreus.

macht es gar bald ciner crfrijchenden Clajti=
sitit Plas.

Mandhmal Horen wir den Einwand, man
hitte nicht Seit und Gelegenbeit dagu. Wer
wicflidh) will, der findet beibes reichlich. LWer
jih aber binter die dide Mauer der Bequem-
lichteit verfriecht, dem ift nicht zu Helfen.

Gehr abjchrectend wirfen in diefer Begies
hung die Uebertreibungen, die wiv gevade bei
Den Naturheilfiinftlern jo oft antveffen. €3
ijt doc) nicht gejagt, baf wiv diefe gejunden
lebungen 12 Stunben lang bintereinander
betvetben miifjen. €3 gibt auch Leute, die
meinen, die Vriunung ded Korperd fei ein
Gradmeffer ihrer Gejunbdheit, die wifjen natit-
fich nicht, dapp diefe Braunung nichtd anderes

ift, al3 ein vom Korper felbft fabrizierted |
Scupmittel gegen die gefiihrlicgen Teile der |

Gonnenbeftrahlung. Anbere meinen, jie jeien
wegen diefer Braummg interefjant, wihrend
fie ldcherlih find. Am jchlimmiten jind aber
die, die ofhne Nachdenfen jidh) wahllvs und
fritiflpd Den Sonnenjtrahlen ausdjepen, denn
jic wiffen nichts von den gewaltigen Wir-
fungen bdiefer Strablen, die jo ftarf {ind, dap

jic mandymal thten founcw, wie wohl jeder |

Gamariter weify. Wir Mitteleuropder find eben
nicht ju vergleichen mit den Eingebornen
ber pavadiefijchen Sitbjecinfeln, denen {chon
Dag wingige Schiirzlein zu viel ijt, dberen Haut
aber burd) viele Generationen hindurd) jo abge-
hartet ift, daf ibnen die Sonne nichtd madht,
bejonders, weil fie fid) unter der Haut unbe-
wuft cine jichernbe Farbjhicht angejdhafit
haben.

Um  gejdymadivieften it e3 aber, wenn
man die Gejundheitdapoftel unter den ver-
nimftigen Menjhen nacdt- oder tenigitens
hatbnactt Herumlaufen fieht. Diefe Luftfanati-
fer, an Deren Gehin die Sonne allerdings
nidht viel mehr zu verderben DHat, wittden
mit ihrem Gebahren tm gleidhen Augenblict
auffpren, fobald die ganze Welt e3 tbhnen
nachmachen iiivbe. Dann miijten fie {ich
jofort angiehen, um ,originell” wnd ,unge-
heuer gefjund, 3u jein.

Wiv predigen immer und immer wicder:
Alles mit Mak, aber in bezug auf Bider,
jeten ¢ Waffer- odber Luftbider, wird unjeved
Grachtend mancherortd etivad 3u wenig getan.

J.

—_— s
Humoriltiiches.

Der Gumorbolle, ald Avzt und Politifer fehr befannte Dr. B. erzdhlte und folgende
frobliche Cpifobe aus feinev fritheren Landbprayis: Mitten in der Nadyt wird Dr. B. in
ein entfernted ®orf gerufen, wo ein Mann anjdeinend im Sterben fiege. Unjer Dr. war
vechtfchaffen miide, machte fich aber ohne Murren auf die Veine und fam nach ener Stunde
an das Svanfenbelt, in dem er einen voljtindig bewuptlofen Mann antraf, mit gedunjenem
Geficht und auffallend jchnavdjendem Atem. Betm Unterfuchen jirdmte dem Dr. veichlicher
Sdnapsdunit entgegen und die genaue Beobachtung ergab mit Sicherheit dad Vorhanden:
jein etned formibablen Naufdjes. Crft driifte der Dr. im Stillen jeinen WAevger Ddarviiber
nieder, daf er wegen eined Maujdhes aus dem warmen Bette geholt worden iwar, damn
aber brac) Der Schalf durch; er wandte fich mit fehr bejorgtem Geficht zu den Angehorigen
und Oefabl ifnen, jofort den Pfarver zu holen. Nach ctia 20 Minuten erjchien der Geijt:
licge, dritctte dem Avzt die Hand und Letvachtete auch feinerfeitd aufmerfiom den Patienten,
wandte fich aber ploglich gegen den Arzt mit den Worten: Haben Sie denn nicht bemertt,
bafy Der Mamn einfach Detrunfen ift? ,Jawohl, crwviderte mit treuberzigem Blid unfer
Doftor, ,i Ha aber nid welle dev einzig L6l fy”.

Druct und Erpedition: Genofjenjdaftd-Buddruderet BVern (Reuengafje 34).
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