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Gamartterpoften Datten 60 Hilfeleiftungen u ver-
seidinen. Dad Beretndvermigen exfufr cinen erfreu-

ficgen Buwad)d durd) grisfere Gejdente, jo dbaf unjer

Qeiter an eine bei geniigenden Mitteln in Ausficht
genomumene, unentgeltlihe Kranfenfpeifung evinnern
fonnte. 2 Sommiffiondmitglieder muften neu gewdiplt
wethen. 6 Mitgliedern fonnte fiiv vegelmipigen Be-
fudh aller lebungen bdle iiblidge Primie verabreict
werben. Unjer langjdhriged Mitglied, Ful. Meyer-
hand, die, a8 Kommifjiondmitglied, Jnhaberin bes
Samatiterpoftend Burgau bdem BVereine djon twert:
polle Dienfte geletftet hat, wurde jum Ehrenmitglied
ernannt. Dem Wunjde, dem jdhwet;. Samariterbunde
Deizutreten, der von einer Seite geiluRert worben war,
wurde nidt entfprodien, aud dem Grunde, well der
Rottreuzverein Flawil jchon dem jdpveizerijden Roten
Rreuge angehirt, dejjen Grundiise und Bejtimmungen
denjenigen ded Samariterbunded zlemlidh entjpredhen.
Die Beranftaltung eined neuen Samariterfurfed wurde
eventuell anf den nidften Winter vorgejehen.
L. T.

Hemberg, Samariterverein, Trok bed
fadjenden, Hinaudlodenden FriihlingSwetterd fand fich
am 5. Mai im Saale zur ,Sonne” eine ftattliche
Unzahl Samariter, Ginner und Freunde ujamunten.
Herr Dr. Stidlin erfrente und mit dem fehrreichen
Referate , Lriegdleudhen von einft und jeft.” Jnbem
er dle Hiftorijchen Epidemien wie Poden, Efolera,
Pet, Typhud ufw. ftreifte, twupte er in Deredten
Worten dad Juterefje der Fubirerjhaft zu Ffejjeln.
Cv zeigte, mie die Medizin DHeute crfolgreid) biefen
Rfrantfeiten begegnet. Dedhalb fonnen im gegen-

mdrtigen Morden auf den Letdjenfeldern Europasd
biefe Seudjen nur in geringer Jahl auftveten, da
man bejonderd durd) Jmpjung vorbeugen fann. Diefer
Fortjdritt it nidht sulest aud) eln Faltor, der den
Strieg verlingert, da fonft die Heere dburd) Krantheiten
am Sampfe berhinbdert twiren. Lebhafter Beifall ver-
danfte dad lehrreihe Neferat. Mit dem Wunidye,
Herr Dr. Stidlin midhte unfern Berein bald rwieder
mit einem Referat beehren, jdhlof die jdhiine Tagung.
A.

Hongg, Samarviterverein. Borftand pro
1918. Prdfident: Herr Albert Wybdler, am Gafli,
Hingg; Poftendef: Here Paul UHI, Biirderfirake,
pingg; Aftuarin: Frl. Luife Wppengeller, Neuhaus,
Hbngg; Qudftorin: Frau B, Guggendbiihl, im Frei-
fof, Ober=Cngftringen; Materialbertvalterin: Frl,
Emilie Meter, tm Ronf, Hingg: Betfipender Altive:
Herr Gujtov Mk, Jitrdyerftraje 277, Hingg; Bet-
{igende Paifive: Fil. Seline Shmid, jur alten Trotte,
Hongg; Uebunggleiter: PHerr Hermann Branbded,
Bitrderjtrake, Hingg.

Praffikonw and Pmvgebung, Samarviter=
perein, Borftand pro 1918, Puifident: Herr .
Brindli-Hefp, Rumliforn; Bizeprfident: Here HA.
Boghard, Balm, Ridffiton; Hilfalehrer: Here rnold
Gurrer, NRuffifon; Sefretdrin: Frl. Hanny Kuny,
Tfdffiton ; Attuar: Herr HA. Meter, Pidfjtfon; Lud-
jftorin . Frl. Fanny Kattmann, Rufjifon: Material-
verwalterin: Fl. HRofy Grob, Ruffiton; BVizematerial-
verwalterin: Frl. Johanna Rathd, Pidafjifon; Bei-
jierin: Ful. Hedy Heh. H. K.

e

,,rithlingsmildigkeit*.

Beim Beginn ded  Frithlings Hovt man
allgemein iiber grofe Mitdigeit flagen. Was
hat e8 nun aber mit diejer ,Frithlings-
mitbigfeit” auf fig? €in noviegijcher
Bifjenidafter, Dr. NRubov, hat auf Srund
feiner im  Finfen-Injtitut  vorgenommenen
Unterjuchungen eine neue Erfldnmg gegeben.
Gr jdhreibt die Friihlingsmiidigfeit den Wir-
fungen de3 Sonnenlidghtes zu. Die Vor-
audfeung fiiv den ploglichen Eintritt dicjer
Mitdigleit zur Frithling@seit ift jener Juftand
ver Crfchlaffung, in dem fich der Organidmus
am Ausgang des Winters befinbet. Arbeit,

Vergnitgungen,  Crfiltungdfrantheiten 1nd
anbere Jnfeftionen haben dem Kbrper wibhrend
ber falten, Duntlen Beit Hart zugefest, wakhrend
deren man fid) verhdltnidmifig iwenig in
frijeher Quft aufhielt. Dann fommt ploglic)
bad Frithjabhr mit feinem tagelangen Sonnen=
jchein und der Dellen, flaren Luft, die bic
Menjchent aud dem Hauje loct und dem er=
jchopften Organidmusd mit einem Male gar
au viel jumutet. Man wird von dem Wunid
erfafit ju marjchieven, vadbgufabhren, Kirper-
{ibungen vorjunehmen, und man iberjchibt
feine Rudfte und die Fabigteiten, diejen plig-
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lichen Tdtigfeitsdrang ausitben 3 funen.
Der winterjchlajfe Organidmus wird in ben
Srithlingdraujd) Hinetngevifjenr und  verjucht

jundd)t, dad natiteliche Meiidigleitsgefiihl su

fibevoinden ; er zieht aber meift den fingeren

mnd fallt ber Frithlingdmiidigfeit yum Opfer. |

Dad Sonnenlicht, dad fo belebend wirft und

alle Etudritcke verfchdrft, wirft anderfeitd auch

auf die Haut, ngbejondere die Gefichtahaut,

hervor mit der Folge, daf der Kbrper mehr

fapigteit. Wir verbraudjen uviel Kvaft und
ermitden daher. Damit foll aber feinediveqd
gejagt fetnr, dafy man der Sonnenbejtrafhlung
augzmveichen juchen joll. Jm Segenteil. NMan
ioll fic im Anfang nur nicht gleic) in allzu
grofen Dojen genieBen, wenn man der Fitl)-
ling8mitdigfeit und ibren Folgen, die fir
jhwadge und Olutarme Perfonen und dlteve

- Leute mit jdwadem Hergen recht unangenehm
ud vuft eine Crhohung der Tempevatur |

tverden fonnen, entgehen will. Wer vorfichtig

it und fich micht gar zu unbejonnen in den
Warme afs jonft audjtvahlt. Um diefe Warme |
s crfesen, erhdhen wir unjere Bewegqungd-

Rrithlingsraujd) hineintreiben lajt, fann leicht
pemt Meiidigleitdgefithl vorbeungen.

e o S

€twas pom Karbol,

E8 gab eine Zeit — und fic liegt nod) gav
nicdht weit uritd — wo Karbol Tuuunpf war.
Ja, man fann feclich Dehaupten, dap diejes
Meedifament, wenn man diefernn Augdruct ge-
brauchen darf, jo rvecht tief in Den Volfs:
gebrauch gefommen ift. Weldye Miihe Hatten
wir dod) bei Anlof von Samariterfinjen,

pemt Publifum den Gebrawc) diejed Allfeil- |

mitteld audzureden!
Kein Wunder, denn cg ift feinevzeit nicht

3u Wnvedht Devithmt geworden und e Hat cine |

Epoche gegeben, 1wo die Criindung bed Karbold
Taujenden von Deenjchen dad Leben gerettet
hat. Wiv meinen dic Lijterjdhe Seitepodhe. In
den 60er Jafhren entdecte Lijter die Wirfung
bed RKarbols ale fetmtitenves Mittel. Cr
wav der erfte, der e3 angewandt hat. Dic
grofactigen  Crfolge  efitllten tm Nu Ddie
wifjenjcdhaftliche Welt mit Staunen. Nian
penfe dochy: Frither hief ed: Crft opericren
wir, damn aber muf 3 citern, ¢3 fommt
dbamn mur noch) davauf an, ob der Citer ein
qutactigev oder ein Ddjer ijt. War er gut-
avtig, dann mn jo Defjer, war er aber bidartig,
pann war chen nichtd dagegen it machen,
3 mupte jo fein. CGtue Wube mufite ja
citern! Dafer dad Wort ded Devithmten Chi-

rirgert Ambroise Paré: «Je vous ai opéré,
Dicu vous guérira».

nd nun forunt jo ein Qjter und be-
fauptet, er ywerde eine Wunde feben und fie
ofne Eitetung beilen f(affen! , Unmiglich”,
jagten die etnen, , Jufall” die andern. Und
bod) war ¢8 jo, die LWumbden feilten zum
gripten Teil ofhue Citerung.

Qifter war der Unjicht, die NMifroben,
weldhe den Citer verurfachen, fdhreben in der
Quft, fie Hangen an den Winden, jte find
iiberall. So Unredht Hatte cv vielleicht nicht,
in vielen Fallen nidt. Deshalb lieg ev die
LWande mit Thichern audjdhlagen, die n Kar-
bol getrdnft yaven, die Luft wurde mit einem
RKarbolspray vollftandig durchfenchtet. Ueber
pa3 Operationsfeld riefelte dag Karbol, itber
die Hinde dev Operierenden. eber den Ope:
rationdtijc) flof 8, am Vobdben jtrimte ed.
Wehe dem Vayillug, der {ich in jold) enen
Opevationzfaal wagte, ev mufte auf Karbol:
tropfent jtofen und elendiglich zugrunde gehen.

Ach, wer fie noc) evlebt Hat, die jchone
alte Rarbolzeit! Welche Mengen diejer Flitjige
feit crfiillten Shalen, Tiiher, Voden Ded
Qperationgjimmerd. Wie {dhon voc) alled

nach) diefem Kavbol! Wie tntercijant waven
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