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~ Dad Rote Kreus.

Winterthny und Ymgebung, Militdcrjani-
tit8verein. Sonntag, ben 10. Februar 1918 hielt
der Militdrfanititdverein Winterthur und Umgebung
im Bereindlotal Rejtaurant Newwiefenhof Jeine General-
verfammlung ab unbd bejtellte ben BVorftand folgender=
weife: Prifibent; Deinvih TWyh, Sanitdtdgejreiter,

Freteftr. 11, Winterthur; Bizeprdfident: Karl Wobl,
Sanititdtorporal; RKaffier: Hand Detiler, Sanitdts-
jolbat; Attuar: Emit Welter, Landfturm, Obertor 34,
Winterthur; WMaterialvervalter : Wilh. Miiller, Sani-
tiitdjoldbat. Wir wollen BHofien, der mneue Borjtand
werde cin glitdlidjered BVereindjahr antreten Ebdnnen.

~—e

€in neues Syitem der €rndhrung.

Cinen jehr interejjanten BVortrag iiber fein .

neues Crndhrungsdiyftem hielt auf Beranlajjung

pe3 Charlottenburger Magijtratd und Dbed

Charl. Haugfrauenvereind ber Diveftor bder
Wiener Univerfitits - Rinbertlinif, Profeffor

Dr. v. Pirquet, im Saal ded hiefigen Nat-
haufes. eue Nahrungdmittel hervorguzaubern,

jo fithrte ber Bortragende aud, vermdge cv

swar auc) nicht, aber fein Syftem lebhre, wie

man mit den vorhandenen vationell umgele.

Diefed Syjtem ftellt zunddhit neue Mape fiir |
Nithrwerte auf. Anjtatt der Kalorien, welde |
Rechmung  felbft Aevzten oft jchwer wiirde, |

madyt der Bortragende die Mild) zur Grund-
lage feiner Redynung. Cin Gramm Ml ijt
eine Nahrungsdeinbeit. Fett it 13 mal jo
wertvoll wie Milch, Butter 12 mal, Sped
10 mal, Buder 6 mal, dbie Mahrungdmittel
der Mebljuppe 5 mal, Fletfd) (von mittlerem
Settgehalt) 21/, mal, Kartoffeln 11/, mal
Ritben 4 Sefhntel, Gurfen 2 Zehntel, Bouillon
mie 1 Behntel uhw. Dad Nahrhafte am Se-

brauch 8100 Svamm Mildh ober entiprechende
Ndhrwerte, dad Minimum 3 Behntel biefer
PMenge, bag Optimum, alfo die Wenge, dic
der Funftion ded Korperd am bejten entfpricht,
4 Bebntel bi3 7 Hehntel jener 8100 Nabhr-
einheiten, Rebner erflirte iveiter, daf, je
glethmifiger und vegelmépiger bie Makhlzeiten
nac) foldhen Ndbhrivertmengen eingenommen
ferden, defto fparjamer fei die Erndbhrung,
und Derichtete fiber die Crfolge feines Syftems
in jetner Klintf. Trojtlich war die Berfide-
ring ded MNedners, daf die Gefundleitdjchdven,
pie ber Krieq Hinfichtlich der Crnahrungsver-
haltnifje gebracht, reparierbar jeien, ywenn man
fich jpdter gqut und individuell, b. ). feinem,
bes Nedbnerd, Syjtem entipredjend, erndfhre.

Anmerfung der Redaftion: Die obigen
Auéfiihrungen, die wir bem ,Lagarustreny”
entiehimen, {ind gewif red)t interefjant und

- un3d wenigftend abjolut new, aber fie haben

miije fei die jet nicht vorhandene Einbrenne.
A3 die andere Grundlage feired neuen Sy- |

ftem3 Degeichnete der Vorfragende eine meu:
artige Fejtitellung des Nahrungdbedarfes des
eingelmen Weenjchen.  Man nimmt die Hiibe
pom Sdeitel bi3 zum Stuhl, auf dem man
figt, und multipliytert diefe Jahl mit ficd)
felbft. Diejes Maf ergibt die Darmiliche ded

Detreffenden Menjdhen. Die Sighiohe eines
“auggowadhfenen Manned ijt etwa 90 Jenti= |

uteter,

feine Darmflache demgemdfy 8100 |

Cuadratzentimeter.  Temnad) it nad) Pro- |
e ' .. . |
fefior von Pivquet jein Martmatnahrungdges

und — bie geneigten Lefer mogen und unfere
Dffenheit zugute halten — in einen nidht
geringen Screden verjest!

Sonjt waren wir gewohnt, und jum ESffen
mit einem gewijfen Behagen niedevyufepen,
frob, ber aufreqenden Arbeit fitr einige Anugen-
blicte entrommen ju fein, und nun jehen wir,
dafy wir nad) der neuen Nethobe ploplid) zu
rechnen anfangen mitfjen. Wi fehen fchon im
Geijte die dngjtlichen unter unjern Lefern,
wie jic auf dem Stuble {iten und {icd) gegen:
jeitig den Nitfen abmefen und dann mit ges
fpistem Beijtift i rechnen anfangen. Aber
bamit ift 3 wod) nidht getan: Jept fommt
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erft Dad lmreduen von Wil in Suppe,
@ped; Jucker und andere fectere Dinge,. dad
gibt et interejjantes und plajicrliches Mittag:
effen! -

Pein, und riecht eine joldhe Mablzeit doch
allzufehr nach der geijttdtenden Neglementie: |
verel. Wo Dblicbe da die Freude am Cifen und |
bad jur Verdauung jo wid)tige Behagen ! Heut-
jutage wird. ja jo jhon alled migliche vatio-
niert, joll Dad wenige, das wiv nod) geniefen
fonnen, wirtlich auch nod) veglementiert werden ?
Man vergejie dod) nidht, dafp der Menid),
wenigjtens zum grofen Teil, die nitige Kor-
reftur fitr Dic Speifon unbervuft felber beforgt. |
St Gefahr vorhanden, daf; er von eciner Sorte
s viel friegt, jo fonunt bad Widerjtreben |
gany von felber ofne Mathematif, Hat er
etwad andered befonders nitig, jo meldet fich
pad BVerlangen deutlich genug, ofhne daf er
vom Sdjeitel 613 sum Gefdf cinen Centimeter
anlegt.

Aber ehwad famn und bie newe fo anges |

priefene Methode jiher bringen: Die BVer-

mefrung  Dev ofnehin nicht feltenen Neu-
- rajthenie. Ju all den fibertrichenen Vazillen-
- fuvchten, gu all bder Angjt vor Krvanfheiten,
- witd mun nod) die jtete Angjt vor unratio-

neller Crndhrung fommen. Wie dbenn? Wenn
man beim Ausdrechnen etwa einen Nedhnungs-

| fehler gemacht Bhitte! Und der Menfdh, bder

jo zu vechnen anfingt, witd dem fleinften
Fehler Dald die grifte Widhtigleit beimefjen
wd dam wird ¢ nicht viel fehlen, bid ex
betm Beftigen Dritcfen auf die Magengegend
einen leifen Scymer; verfpiet und fich frant
glaudbt. JIn Klinifen mag jo diefe Methobe
mit Crfolg angewendet werben, denn da Haben
pie Patienten Heit, fich) mit joldhen Dingen
au befchiiftigen und Haben iiberhaupt leider
nichts andeved gu tun, alg ihren licben Korper
it beobadhten und Zu fontrollieven, aber den
aejundert. Neenjden wolle man Deim Efjent
nidgt mehr als abfolut nitig unter Syfteme
3imdngen.

Wann beginnt man

Qein Problem Hat u allen Jeiten dic Ges |
lehrten — midgen fie fich nun Morphologen,
Crergetifer ober Biologen nenmen - - mit
fo twenig Gifolg bejdhdftigt, wic die Frage,
weldhes Jahv man in phyjifcher und geijtiger
Begiehung ald den Veginn deg , Alterd” beim
Menjd) 3u betrachten habe. Da s noc inmer
nicht gelungen ijt, it dic alltdgliche Criahrungd-
tatjache Deg Alterns Hejtimmte wifjenichaft-
lihe ovmen aufyujtellen, vermdgen, twic der
Vimdyrer Biologe Sriedrich) von Miiller tm
neueften Heft dev , Natuvwifjenjehaften”, ausd-
gefiihxt, bie BWeobachtungen iiber das Altern, die
fich Biftorijch entwiceln (affen, dicjer Frage
fmmerhin nahev yu fommen, afs alle gelehrten
Theorten. Hippochrates evflirte das 70. Jahr
fiiv den Veginn des Alters. Varro Hingegen
fab Yhon fm 60. Jabre die Gyrense, und nach

«alt» zu werden?

i) waven in RAom die Sed)zigiahrigen von
allen difentlichen VWemternt befreit. Solon be-
seichnete v fetwen Clegion von feinen $Heb=
pomaden des WMenjchenlebens dag 28. Jahy
ald Ddadjenige, tt dem die forperliche Kraft
fich am volliten entwicle, Avijtoteles beveeh-
nete, dafy die Hihe des Lebend i vein fir-
perlicher Veztehung Fwijchen dem 30. wnd
35. Lebengjahre liege, hinfichtlich dev geijtigen
Nibigteiten jid) jedod) auf 49 Jahr fongen=
trierte. Dev amerifanijde Jovidher Tsler be-

Dauptete nach jeinen Untevjuchungen, dafy die

Wollfraft des Lebens tn torperficher Vezichung
swijden dem 25, und 40, Jahre liege. Jum
Newetje dafitv, dafy auch dic getjtigen Fibig-
feiten nach dem 40. Jahre un Abnehmen be-
griffen jeten, zieht cv dic Weobachtung fev=
an, dafy alle Cntdectimgen wnd Crimdungen
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