Zeitschrift: Das Rote Kreuz : offizielles Organ des Schweizerischen Centralvereins
vom Roten Kreuz, des Schweiz. Militarsanitatsvereins und des
Samariterbundes

Herausgeber: Schweizerischer Centralverein vom Roten Kreuz

Band: 26 (1918)

Heft: 3

Artikel: Das Kérpergewicht

Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-545831

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 26.11.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-545831
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Dad Rote Kreus.

Hus dem Vereinsleben.

Belp, Samariterverein. Am 15. Dejember
1917 wurde im Gafjthoj zum ,RKreuy” die Shlup-
priffung de3 erften vom Biefigen Samariterverein
organifierten Samartterfuried abgehalten. Surdleitting:
Herr Dr. ©. Haller, Belp, und Herr Nieber, Hilfs-
lefhrer, Bern.

Jnfolge bed mangelhaft, oft gar nidht gebeizten
llebungdlofaled, ging die am Anfang vecdh)t jtattliche
Teifnehmergabl 6i3 auf 21 uriid.

A18 Eyperten waven amvefend die Herven Dr. Diibt
und . Sdhmid, beide au3 Bern,

tijen und lehrreichen Wint evteilten. Tropdem die
falte Bife ung Deldftigte, leiftete jedermann fein
miglichited. Die Trandportmittel, wovauf jpeziell
bag Hauptgewid)t verlegt wurde, beftanden die Feuer-
taufe. Die Blefjierten wurben im jdnell erridyteten
Kranfengimmer mit wirmendem Tee erquict.

Die Didfujjion wurdbe Fur vegen, gegenjeitigen
Ausdfprache benubt. Ueber den BVerlauf der lebung

" fprach die Leitung ifre BVefriedigung aus.

bie fic) Iobend |

itber bie Leiftungen der jungen Samariter audjpraden.

F.

@i (Rt Solothurn). Der Samarviterverein Giu |

bielt am 31. Degember in Niederbudyjiten eine praf-
tije llebung ab, bie von ben Mitgliedern 3ahlreidh
bejucht wurde. Die giinftigen Sdhneeverhiltnijje er=

Nac) getaner Wrbeit vereinigte man fid) nod) 3u
einem gemiitliden Hodk.

Hevisan, Militdcrfanitdtdvervein. Die Fom-
mifjion ded Militdrjanitidtsvereind Peridau hat fich
pro 1918 folgenbermafen fonjtituiert: $Prijtdent:
Hefti, Jafob, Sanitdtdgejreiter, Oherborf 147 (5igh.);
Bizepréfivent: Hinterberger, Ernjt, Sanitit3gefreiter

- (bigh.); Rafjier: Bellweger, Jafob, Nadfahrer, Cylander

{aubten unfern Leitern, Hevem Th. Heim und Frau

Sdueeberger, die jiingere Garbe mit ettvad Neuem

su itbervajdhen. Wilhrenddem bdie holben Samarites

rinnen ben mutmaijfic) Vevungliicten (infolge Schiitten-
sujammenitofs) die erjte Hilfe angedeihen licken, waren
die Samariter bejtredt, in aller Sife die ndtigen Jmi-
provijationdmittel fiiv Sdueetrandport anjujertigen,
wobei die dltern Mitglieder den jlingern mandy prat-

(bigh.): Attuar: BVondt, Hans, Rotfreuz-Folonne, Mie=
[onenftr. (bigh.); Materialberivalter: Tinner, Abrian,
Qandfturm, KLapfjtrafe (bi8h.); 1. DBeifiper: Jtenm,
LWalter, Sanildts-Feldweibel, Therdorf (bizh.); I1. Vei=
fiser: Sdlipter, Albert, Veriw.-Enldat, Budenjtrafe
(neu); I. MNedpnungdrevijor: Lang, Kourad, Pofi=
jafteur, (6i3h.); 11. Nedhnungdrevifor: Ubt, Ferdinand,
Jiotfreuz=Fourrier (neu).

o—Rf—o

Ras Koérpergewidt.

Weit der fortfchreitenden dvstlichen Ertennt-

ni3 bat fitr die Veurteilung der Judividuen |

aud) dad Korpergewicht in jetnem Verhiltnis
jit Der Kovpergrife cine jteigende Vedeutung

befommen. Wenn der Appetit gut oder we-

nigjtens nicht Jehlecht it und eine auffallende
Weagerfeit Dejtehen bletbt, oder wenn ein

borher Iwohlgendfhrter Sovper abzumagern |

beginnt, jo jind dad widhtige Anzeichen, daj

in dem Korperhaudhalt Storungen bejtehen |
oder eingetreten find, welche dvstlicher Hilfe

bebiirfen.
einne mapgebende Rolle tn der Fritherfenntnis
Jugendlicher. Wemr etne junge Pevjor dauernd
jehwdachlich) Oleidbt, darternd Fwifchen ihrem Kor-
pergewicht 1nd ihrer Kovpergrife ein Miipver=

Der exjtere [Fall {pielt bejondbers

haltnt3 befteht, jo muf man unbedingt an einen
berzehrenden feim im Junern des Kirperd
benfenr, wenn auch) fiiv denfelben trof jorg-
filtigiter Nachforichung feine teiteren An-
geichen au finden jind. €3 fat fic) leiver
mu ju oft alg eine Walhrheit eviviejen, daf
i folchen Fdllen etne feichte Crtdltung wie
ein Vit aug Heitevem Himmel jchvere Tu=
berfuloje entftehen [dft, und man joll ihnen
paber Detzeiten bejondeve Achtung und Pilege
angedeien {ajfen, unt vor trauvigen Ueberras
jchungen bewabrt 3u bleiben. Chenjo fann jich
in Jpdterent Jahren eine Tuberfulofeinfeftion
auctit durc die beghmende Abmagerung be-
merfbar machen, und wo Jid) eine jolche cin=
jtellt, oIl mon jofort an Tuberfulofe, Sucer:
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franfheit oder Abernverfalfung denfen und
in dicjer dreifachen Nidhtung die Unterjuchung
und Beobachtung fithren. Der Veginmn der

Tubertulofe tn diejen jpateren Jahren pilegt
metjtend auc) von Appetitverminderung be- |
gleitet zu fein, welche bet Diabeted und Aber- |
verfaffung fehlt, wohl ber Hauptgrund, dag
bet Den lehteven bie Abmagerung oft nicht
lange iiberjehen wird. Bei Aderverfalfung ift l
bie Abmagerung allerdingd feine NRegelmafpige |
feit, aber {ie fann eintveten, und e3 it auch
mir u o erfdrlich, daf bei jchweren Formen ‘
dicjer Krantheit der Stoffwechiel leidet, tweil
bie Entarfung der Gefiifwand in Verbindung
mit mancherfet Etoffen, dic jchadlicheriveife
tm Blute freijen, den novmulen Stofnved)iel
beeintrdchtigt und jtovt. Der Laie darf aljo
nicdht iiber eine Abmagerung leicht Hinveg-
gehen; i)t fie in Den wanziger IJahren eine
parernde Crichetnung, jo mufy dann ebenjo-

fehr dugtliche Hiffe in Anjpruch genommen |

werden, ald wenn fic fidh jpdter entwictelt,
ba mur der Arzt ben Grund diefer Erfdheinung
feftitellen 1nd bie Wege gu threr Befdmpfung
etgen fanm. Damit foll nicht gejagt werdern,
pafy €3 erfordeclich ijt, Dad Kbrpergewidt
miglichjt hochzubringen, e8 liegt wie iiberall
tm Yeben, fo auch Hier, in der Mitte dad
Richtige. Fettleibigleit auf der andern Seite
nuf ebenfo alz Srvantheit angefehen werben
wie groge Wiagerfeit. Sahlen anjugeben ift
jdhmer, da Det dem Korpergewicht die indi- |
bibuellen Verhiltnijic jehr bejtimmend mit= |
fprechen und tatjachlich bet eingelnen YPerjonen
bad Snodjengeriijt devber ift al8 bet andern,
Aber man Hat doch) cinen ungefihren An-
balt, wenn man fiiv die Veurteilung ded
fbrpergewichts die Kovpergrife in Vetradht
ateht und Det dem Crivadhjenen unbefleidet
jootel Rilogramm verlangt, al@ er in feiner
Grige an Sentimetern et Mieter {ibertrijit.
Wenn diefed Verhaltnid um wenige Kilo-
gramm itberjtiegen wird, jo ijt das fein Nad)=
teil, da ein gowijjer Vorvat von GSyfogen
und Fett ime Kdrper fitv ctwaige Tage der

frantheit vorhanden fein joll. usdriictlich
aber fjei iviederholt, daf bad nur ivenige
Kilogramm jein diirfer und der Juftand Der
Uebererndhrung vermieden werden muf. Leider
it e3 nur zu fehr zutreffend, wenn neulich
gefagt tourde, daf durd) dad Eifen bebeutend
mehr Crivanfungen vevurjacht werden alg
burc) Trinfen, und die meiften Menjchen
verftehen o3 nidht, ihr Kbrpergewidht in gu-
(difigen Grengen zu Halten. €3 ift aud) nidht
ricdhtig, wenn jie jich bet Bunahme bed e-
wichtd bamit entjchulbdigen, daf {te nicht mehr
¢ffen ivie dev ober jeme anbdere, der troh der
gleichent Nahrungdaufnahme an Gewicht nicht
sunehme. Diejed tatjachlich vorhandene ver:
jhicdene Werhalten im Kdrperanjap beruht
hauptjachlich in den verjciedenen individuellen
LVerhiltniffen: Hier BVhicgma, dort tempara-
mentoolle Lebhaftigleit, Hier jiende Lebens-
weife, dovt mehr Vewegung, hier behagliches
Hinlebenr, dort Sorge und Kununer, Diex
Trdagheit, bort fortwdbrende geijtige Tiitig-
feit und wie die einzelnen Faftoren alle
heigen mogen, {tnd auferordentlich) mafgebend,
pb aud den genojjfenen Speijen einte Auf:
fpeicherung im Korper erfolgt oder diefe veft:
(08 verbraucht werben. Der Late weify ja
auch lange aud eigener Crfahrung, daf geiftig
jebr rege Perfonen fowic die Mervdien ge-
wobhnlich) et niedered Sovpergewidht Haben,
und Oei Den [(epteven [alten ¢ die Werjte
mit grofiter Berechtigung fitr ihre Prlicht, das
Sorpergewicht ju Heben, tweil jie wijfen, dap
pannt auch langjam die nervife Ueberreizung
yuriictgeht und an deven Stelfe dag Sleich-
gewicht der Muhe in den Drganidmusd ecin-
ebt. Weniger farm man fid) beim Rinbe
in ber Vewmrtcilung ded Korpergewichts an
einen Dejtinunten leiht su fonftruievenden
Makitab Halten. Teshalb ift es aber nicht
weniger verfehut, in dev (Fettleibigfeit bdes
Qinded Defjen Gejundheit zu fehen, wie e
feute viele torichte Cliern tum.  Die An-
jammbmg von et gibt wohl ein hHohes
Stirpergewidht, bedeutet aber weder beint Kinde
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nod) beim Enwachjenen Kvperfraft, und wenn
die Cltern, wn ber Unvernunft die Krone
aufzufegen, jolde ibermdjteten jdhwerfilligen
fKinder gegen deren eigenen Willen zum Seben
anbalten wollen, fo werden f{ie die Urfache,
paf diefe unglitdlichen Lerfonlichleiten zeit-
lebend mit frummen ®liedern und jdhlechten
®ang herumgehen miifjen. Dicfe Torheit Hat
jchon MNouffeaur i fetwem ,Emil* an meh-
veren Gtellen hervorgehoben und jchon ex
mahnt, daf man niemals ein Kind zum Gehen
moingen, jondern warten joll, b3 Ddasjelbe
bon felbjt die erjten Gehverjuche madht. So-
bald bad Kraftgefiiht in einem Kinbe ge-

nitgend {tarf geworben ijt, vidhtet e3 {ich von
jelbjt auf, wdbhrend die zu jhwadhen Knodhen
umweigerlich {id) verbiegen miifjen, wenn e
ohue Ddiefe innere Kraft von jeiner Umgebung

- zum ©tehen angevegt with. ©o erweift fid)

pad Kirpergewicht ald ein jehr wid)tiger Um-
jtand in der Gefundheitdpflege und ber Er-
fennung der Krantheit, und aud diefem dop-
pelten Grunde jollte jeder in getwijjen Swijchen-
seiten fein Korpergewicht durcd) eine richtig-
gehende Wage, zu denen nicht immer die an
offentlihen Stellen aufgeftellten gehdren,
bejtimmen lajjen.
(Blitter fitr Sefundfeitdpilege.)

—

Unterbringung notleidender und erholungsbediiritiger Schweizer=Kinder.

—

$ere Dr. phil. Hang Bidhtold, Nonnen- | Bundesverrwaltung und unter Mitwickung ge-

weg 18 it Bafel, erfudht und um Aufnabhme

ped folgenden rtifel3, dem wir gerne RNaum |
i ovganifieren, dafy frinflihe Kinder in
rijhe Hilfsaftion Hhandelt. Sajtgeber jein, ijt

gewdfren, da e fich um eine vein jhweize-

jchon und erfrenlich, aber man daxf ber eigenen
Hauggenoffen davum nicht vergeffen (Die Red.).

Die lange Dauer bed Krieges, die eve
jhwerte  Nabhrungsmittel= und Kohlengufuhr |
unbd die Verteuerung der Lebenshaltung haben
i weiten Kreifen unjever Bevdlferung eine |

fhwere und britdende  Notlage gefdaffen. |

Der fommende Winter wird fie vovausiidt-
lih noch) verguofern, und Taufende von
gamilienr, dic i vubiger Fricdenszeit ihr
gutes  udfonumen  hatten,

|

jehen ihm mit

groBer Sorge entgegen. Unter der drofenden

Yiot, dem SHunger und ber Kilte leiden vor
allem die Kinder. Sie werden duvc) Unter-
ndhrmg in ihver forperlichen wnd geiftigen
Cntwidlung geidhidigt wund fitr Strophuloie,
Tuberfulofe und anbdere Kvanfheiten emp-
finglidyer gemadt.

Unter diefen Mmjtdnden bat jich dasd unter-
setchrete Somitee die Aufgabe gejtellt, tm Ein-
perftdndnid mit den jujtdndigen Tvganen der

metnnitgiger LVeveinigungen cine Hiffeletjtung
fit unfere inlidudijhe Jugend i der Weife

@anatorien und Verforqungdheimen unters
gebradht und Kinder foldher Familien, deren
Lage befonders jdywer ift, fiir einige Jeit
(etwa 4—6 Wochen) von Defjergeftellten
Haudhaltungen zu Gafte geladen werden.
Auf diefe Weife OHofft e3, mandhen Cltern
etien Tetl der Sorge um ihre Kinder wenig-
ftens fitr furge ZSeit abnehmen und bden
Stindern Jelbjt durch Oeffere und reichlichere
Kojt eine Wohltat enweifen zu fonnen. Dasd
Somitee richtet davum an die Deffentlicheit
pie Derjliche Bitte, hm bdabei bebilflich zu
fein und ihm Freiplie fiiv foldhe Kinder
jur Yerfilqung u ftellen. Alle Wiinjche be-
trefiend  Gejdhlecht, Alter, Konfejfionr und

© Beit des Anfenthaltes des Nindes follen nach

Moglichteit Devitctiichtiat werden, und e3 wird

- fitr dic Vejchajfung dev ndtigen Lebendmittel-
- marfen Sorge getragen werden. Su 3eitivet

liger nterbringung frintlicher Kinder in ge-
cigneten nftalten jind dem Komitee in
danfenswerter Weije Geldomittel in Yusjicht
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