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RNr. 3. — XXVIL Jabrgaang,
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Samaritevwefen, Hvankenpflege und Volksgefundheitspflege.
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Jdm Kampf gegen die Cuberkulole,
(Fortiepung.)

Sm fernern feien ausd den gedructten Be-
vichten dev Fitvjorgeftellen von Genf, Laujanue,
Peuenburg und Bafel nod) einige beachtens-
werte Angaben hervorgehoben.

©o flitten in Genf, wo die in Fiirjorge
Genonumenen nad) flinijchen Gefichtapuntten
unterjchieden werden,
en an:

Fibrdfer Lungentuberfulofe 23
Soldyer mit entzimdlichen Schitben . 9
Sibvog-fijiger Lungentubertuloie . 24
©oldyer mit Kavernen . 12

Brujtfellentziindbung mit amtf)he],enbm
Lungentuberfulofe . . . ; 3

Tuberfuloje dex uacf)cobwncl)mlbrmcn 12
Gonjtigen Tuberfulojeformen . 3
Tuberfulofegefafrdung . 14

Die Tubevfulofefitriovgeitellec bex
UniverfitdatspolitlinifvonYaujanne,
weldjer unter der Dberleitung von Profejior
Dr. Demiéville mit grofer Aufopferung und
Feweveifer feit 10 Jahren Fraw Dr. Dlivier
nebit 3 Aerztinmen, 2 Kranfenjchweftern und

1915 von je 100 jol= |

jonftigen Damen vorfteht, erteilte 1915 an
1670 Kranfe nidht weniger ald 10,446 Be-
ratungen und fefy 5200 Befud)e machern.

Bon 457 regelmihig beobachteten Kranten
fitten 519/, an Lungentuberfuloje 1., 269/,
an folcher IL., 119/ an jplder 111, Grabes,
109/, an andern tuberfulbfen SKranfheiten
und 29, waven nicht tuberfulds. 149/,
wirden gefeilt oder erfeblich gebejfert, 489/,
qebeffert, 24 9/, blieben gletch), 9 °/, verjchlim-
merten fich und 50/, {tarben.

LVon dent 433 ant Leben gebliebenen waren

600/, voll, 31°/, verminbert und 9/, gar

nid)t evwerb3: oder jchulfdahig.

180 Rrante twurden mit Tuberfulin Ve-
vanef, 8 mit ©Spenglerd Jmmunforper be-
{)anbe[t mit weldhem Erfolg wird nicht gefagt.
H Frauen wurden jur BVerhinderung fernerer
Sdhwangeridaften jtevilijiert; bei 10 Sranfen
tiinjtlicher Preumothorvay (Crfolg?) angeleat.

Mt andern Fitcjorgejtellen haben dicjentgen
von Laufanne den Vorteil, daf ihren Kranfen
tnt nachiter Nahe Cinvidhtungen gurFrei=



Dad Note Kreuz.

(ufttur zur Werfitgung ftehen. Auf dex
Liegehalle de3 Dadhed der Poliflinif und in
der Walderholungajtitte von Sauvabelin ge-
niegen diejelbent ndamlich frijche Lujt, Somue,
Nube, gute SEojt und VPilege und finden jo
noc) i vielen Jdllen mit verhiltnidmapig
gevingen Kojten SHeilung oder Vefjernng.

Bur bejjern  Cumittlung  Hilfsbeditvftiger
Tuberfuldfer mmd ibrer gefabhrdeten Angels-
rigen Dat dic Fitrforgeftelle eine gwedmdfige
und nachahmendwerte Cinvichtung  getrofjen.
Cine wobhltitige Dame von Lanjanne (it
fich vom Kantondipital und den SHeilftdtten
fitv  Unbenmittelte mnd  Minderbemittelte in
Leyfin regelmdfsig die genauen Advefjent news
aufgenomumerter Tuberfuldjer, jowie bad Da-
tum ihved Austritted mitteilenn und benad)-
richtigt bHievauf dic Fiivjorgeftelle, weldje o
Senntnid von dem Bejtehen ded Tuberfulvfe-
falles exhalt. Durc) dicfe Venadyridyti-
guugsitelle, welche aucdy die itbrigen Fiiv:
jorgeausjchitife der Waabdtl{dnder Liga bedient,
werben jahlveiche Tuberfuldie und Gefibroete,
weldhe dic Sprechitunden nicht bejucht Hitten,
etfat und  etne wivfjamere Tuberfulojebe:
fampfung  eemdglicht.  Das Verfahren, dasg

fihy fiiv die ,ufipivung” der Tuberfuliien

md dev gefihrocten Kinder bejtend bewdbrt |
- jchweizertichen Stidten mit itber 10,000 Cine

Dat, fei aud) andbern Fiirjorgejtellen warm
empfoflen.

Dem Bericht der Fiirforgejtelle des
Bezivtd Neuenbuvg, cinent Mujter iiber-
fichtlicher  Vevichterjtatting, entnehmen iviv
folgendes: Danf dem von den Gemeinde:
behirdent  aufgenonumencit  und  fortlaufend
nacdfgefithrten janitavijden Hdujers

Hat fie doc) Hier hre meiften Kunden und
jhon manche Familte vevanlaft, dieje unge-
junden  Wohnungen zu verlajjen, two  die
Tuberfulofe jahlreiche Opfer fordert. So
famen Deijpiel3weife von 1906—1915 in
18 SHiufern einer alten Strafe 31 Tuber-
fulofetodesfille vor und Dlieben nmur 3 Hiufer
berjchont. Jn einer andern Strafe dev Altjtadt
mit mtr 20 Hanjern erfolgten 26 Tuberfulofe-
tobedfille (davumter in 6 Hadujern 11 Toded-
fille und 14 Crfranfungen), und in einer
Strage ded Nordquartierd entfielen in diefem
Seittanm auf 54 Hiaujer 60 Crfranfungen
und 27 Tobesfille ant Tuberfulofe.

Den veretnigten Vemiihungen der BVehrden
und der Fitrforgeftelle ift es indejjen gelungen,
sablveiche Mebeljtdnde in ungejunden Woh-
nungent it feben wund zugleid) bdurc) Ver-
Defferung ber Lebengiweife jorvie durc) erhohte
siforge fiir die Kvanfen, Angeftectten und
Gefahrdeten die Verbreitung der Tuberfulofe
im Bezict Newenburg devmajen einjuddmmer,
bafy bic Tuberfulojefterblichfeit bed Vezirts
o 24,79/, i Jahrfiinf 1901/05 auf
18,6 %5y 1 Beitraum von 1911/14, alfo
um Y/, gejunfen ift 1und daf3 die Stadt Neen-
burg it dicjen 4 Jabhren mit 17,2 0/, Dic
niedrigite  Tubervfulojejterblichteit nter den

wohnern aufwetjt.

Nad) den Jahredzetten verteilen fich
bic nenen Silfefuchenden des Jabhres 1915
jo, daf jich tm erften Wieteljahr 480/, im

L gweiten 29 0 tm dritten 11 ¢/ und tm vierten

fatajter (casier sanitaire des maisons) ijt |

bie Fitrforgejtelle itber die hygienijehen Wer=

1 SN
1 2879,

paltnijje der Wohnhidujer der Gemetnde und

fiber die Gefundheit ihrer Vewohuer, ins-
bejondere diber das Vorfonumen ver Iuber:
fulvje, qut wunterrichtet. Sie fenut die Tu=
Devtulofeneiter i eindgen jehattigen und
engent Strafen dev Altjradt wund eingelinen
netterent Tatatierent der Mords wd Weftjeite.

120/, meldetert.

Vo je 171 tuberfuldvs frant Bes
fundenen waren 50, fungentuberfulds im
im 1L, 70/ im I11I. Grade und
180 fittenw an dhiviegijeher Tubertulofe.

4 % waven unter 10, 19°/, vonr 10 20,
30 von 2039, 220/ pou 40--59 1md
o diber 60 Jabre alt.

Tem Bevufe nad) gehoven T4 Ddem
Dandel, 140, dem Vauhandwerf, 6°/, dem
Betleidumgsgawerbe, je 50, bem Nahrungs-

5
=
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mitte(getverbe (Schofoladeinduftrie), der Uhren=
macheret und Bifentlichen Vervwaltungen, je
20/, der Landwirtichaft und dem Buchgetverbe,
19/, freten Berufen an. 10/, waren Dienjt-
boten, 3°/, jonftige Berufdarten, 270/, Haus-
frauen, 139/, Kinder und Sdiiler.

289/, diefer tuberfults Vefundenen wurden
gebeilt ober gebejjert, 479/, Dblicben gleic)
pder entjogen fich der Fiivjorge, 14°/, ver=
jehlimmerten fich und 119/, jtavben.

Bon 19 in Heilftitten BVerforgten fehrten
63 9/, gebeffert, 37 9/, gleich ober verjc)limmert
gucitE: LBon 43 in Spitdlern Verforgten
fehrten 519/, gebefjert, 309/, gleich oder
verjhlimmert uvitf, 19°/; ftarben. Lon 35
(meift Kindern) auf dem Lande VWVerjorgten
- fehrten 94°/, mit einer buvchjchnittlichen Ge-
widhtdgunahme von 2,2 kg gebefjert, 60/,
gletc) zuviict.

AR Urfadye der Tuberfulofe mwrbe bei
151 tm Begirf Neuenburg wobhnenden Kranfen
evmitte(t: Crbliche Belafhung oder Anftectung
vont feiten der Mutter Her in 10 °/y, ebenjolce
vont Gejchwijtern, Onfeln, Tanten und andern
Lerwandtenr her in 40°/, ber Fille. AlS
begitnftigende Urjache wirrden Elend und Sorge
in 309/, ungefunde Arbeit in 60 °/, ange:
geben. Dem Alfohol Hhatten 30°/, jelber, in
300, ber Falle der Water, in 109,
Diutter gefeohnt, 700/, (ebten in gefunden,
309/, ungehunden Wohnungen.

Dte pradytig beim Wald gelegene Liegehalle

Die |

auf einen Svanfen). 110/ ftanden nicht in
deztlicher Vehandlung, 81,6 °/, waven tuber-
fuf6d frant, 10,3 ¢/, tubertulojeverdachtig,
7,6/, litten an anbern Kranfheiten, 0,5/,
waren gefund.

Bur Berhittung der Weiterverbreitung der

- Tubertulofe wurben die Fitrjorgerinen an-

gewicfen, namentlic) bie Bazillenausdjtveuer
(65 9/, jamtlicher tuberfulds Befunbener) zu
bejudhen und auf eine Bejjerung ihrer Wol)-
nungdverhilinifje und Lebensbedingungen, fo-
oie auf Ablegung iibler Getwobhnheiten bHin-
swwicfen. Durch perfonliche Craiehung bed
Svanferr gur NReinfichfeit, Desdinfeltion ber
bon ihm angejtedten Raumlichleiten und
Gebraud)agegenitinde  beim  Berlafjen der
Wohmung (216 mal), durch Abgabe von
Spuctnipien, Wijdejicen, Schymierfeife, fKlebe-
papierjtreifen gegen die Fliegenplage, jauberer
Qetb- und Bettwdjche, jowie von Kleidern,
purd) Bereitjtellung geeigreter Wajch= und

- Pugfrauen wird vecjucht, die von den Bagillen-

De3 meuen Gemeindefpitald von RNeuenburg

fteht gemdfy Vereinbarung auch den in dev
Stadt wolhnenden Kranfen der Fiirjorgejtelle
sur Berfiigung.

Lebrreiche Anfhlitfie gowdhet endlch der

Berid)t der VBasdler Fiivforgeftelle. IJhre
Siivforge evjtredt fich 1915, ungevechnet die

Kinder aus tuberfuldjen Famifien, auf 581
Perionen, von weldhen 46°, nur die Ve-
ratungdftunden (duvd)jchnittlich 5,2 Beratungen
auf cinen Svanfen) benusten, 549/, su Haufe
bejucht wurden (duvchichnittlichy 6,7

Bejuche |

jtreitern audgehenden Gefabhren zu berminbern.
Sleichzeitig Deftrebt fich bie Fiirjorgejtelle,
bie Widerftandatraft der Gefahroeten zu heben
und Dat 1915 3u diefem Bwe 153 Kinder
taglich Obei Privaten oder in Kaffechallen
verfdjtigen lafjen.

Auch den Stranfen diefer Fitrjorgeftelle fteht

i ber guten Jabredjeit in ndadyjter Ndbe dev

Gtadt eine Cinrichtung zur Freiluftfur, die

 Basgler Walderholungsjtatte im

Eglifeeholy, sur Berfiigung.

Woh( dic Hilfte der 274 Kranfen, weldpe
diefelbe 1915 benuten, mochten tubertulos -
oder gefdhroet fein; litten dock) 27 9/, derfelben
ant Blutarmut, 21,50/, an Lungenfranfheiten,
6,99/, an fonjtitutioneller Schroade, 2,99,
an Kuodentuderfuloje und dronijchen Selent-
erfranfungen. Vebenft man, daf die meiften
diefer Patienten Det einer Kur von 3—4
Wochen und einer durchjchnittlichen Ausgabe
von Olof Fr. 50 redht jchone Befjerungen
exgiclten, jo wid man nuv winfden, dap
fich die Firforgeftellen it unfevem Lanbde
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mehr und mehr dicfe billige und dodh wirt:
jame Cinvidhtung dex QBulberbo[ung%ﬁﬁtten
angliedern. Allerdingd follte bet unferm Klima |
und der Vefdhaffenheit unjever Walder beffer |
von Waldbrand- oder Waldlichtungserholungs-

- Jtitten  gefprocdhen werben, ba weniger der

Aufenthalt im Wald al3 ein joldher am Walb-

vand oder Wt eciner Waldlichtung die Fum

SHetlerfolg notige Sonnenjtrabhung bietet.
(Edluf folgt.)

Das Fleﬁchern.

Diefe Begeichmmg ijt i lebter Beit zu
einer Art Schlagwort geworden, und e3 mag
unjere Lefer tntevejjieven 3w Hoven, wad im
o Soreefpondenzblatt der bernijdhen Kranfen-
fajje” Daritber fteht. Wir erfauben und
fibrigeng, aucd) ecine Vemerfung daji ange=
bringenr, ndmlich die Frage: Wie grof ijt

wohl die Molle, welhe die Suggeftion dabei

fpielt? Do) lafjen wiv dem BVevidterjtatier

pas Wort:

Wie famr man i diejer Kriegdjeit und
auc) wachher - Frieden am vichtigiter wnd
jparjamijten cffen? Diefe JFrage fudht cin
Amevifaer, Hovace Fletjdher, s beant
worten, geftiist auf eigene Crfahrung. Er,
per ein vitjtiger SportSmann war, bemerfte
jchort vor dem HO. Lebendjahre eine Abnalhme
jeiner Swdfte. Gv fam jur Einficht, dbafp cx

auf dag Vergnitgen - den Wohlgejdhmad —
au achten und jowohl aud dicjem Grunde
(da Luft beim Cjfen die Verdaumung fovdert),
als aud) joeds gritndlider Cinfpeichelung,
weldhe fitr eine wirtlic) qute Verbauung un-
erldplich ijt, jeden VBijjen o titchtig zu zer-
fouen, D& cv zu eimem gany tweichen Brei
itd, der medjanijh verfhluctt with. Jn
dicjer Weife crveicht man folgende Vouteile:

Wean Lebt einfach) und mifig, obhne auf
Tafelfreuden verzichten ju mitjjen. Der Hunger
und dad lange Sawen exhihen den Gejdhmact:
man geniefit m hHiherem Grade, ald iwenn
man die feinjten Lecferbifjen ohne wirtlichen

| Appetit und uf)ne guiindliched Kawen ver-

s viel md gu vajh effe und trinfe, melhr

ald dem Kdrper Defdmmlic) fet. So duberte
ev fetne Lebendweije. Ev begwang feine -
[ujt, inbem ev alle Ytahrintg einer ausgiebigen
Naundbehadlimg witeryog. Schon nac) weni=
qent Wochen jeigte yich, dafy ev weit weniger
A effen brauchte als fuiiher, dap viele gang

- viel Geld —

cinfache Speijent einen ifm frither unbefannten
Jowie fiiv die Strectung der Lebendmittel-

Wohlgejchmad amabhmen wnd daf jeded Ve-
pitefnid mach jtavt enwehaltigen Gevichten
verjdpoiden war,

Den Grimdzug des |, Fletjcherd” Ddildet dev
Nat, mur et ausgefprochenem Himgergefith!
At cffen, was etnem jchmectt, moglichit cin=
fache Spetfen wd fein Turdheinander 3u ges
nicgen, Detm erjten Gefithl von Sdttigung
aufyubdven,  beim Cijen miglichit

- 3ablveichen Arbeitern, Studenten und €

tntenjiv

jehlingt.

Alles Gegeifene wird, weil dem Dagen
breitg wnd qut eingeipeichelt gugefiihet, viel
leichter verdbaut und faft vollfonunen affimi-
fiert. Jolglich fommt man mit weit weniger
Jtahrung aud, hat mit zwet Mahleiten tig-
lich genung wund erfpart nicht nur die {iblen
Solgen des Oft= und Wtelefjens, fonbern auc)
cin mft von hervorragender
volfawirtjdhaftlicher Vedeuting fitv die Mebr-
eit der Menjchen, fite alle Unbemittelten,

vovrdte im jepigen Kriege.

Tte Verichte fiber die betreffenden wijjen=
jchaftlichen WVerjuche, jowte itber die dufserft
erfolgreichent  langfriftigen  Crpevimente mit
©olbaten
— unter Yeitung angefehener Nediziner und
Phyfiologen — bilden eine vecht (ehrreidye
Leftitre.
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