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16 Da8d Note Kreus.

PNeben den fhon errodbhnten Kurmitteln be-
ftand die Behandlung in geniigend reidlicher
- bejprochen, weil ung jowohl bdie gejdjilberten
richtiger Abftufung und Abwedhslung von |
Jiuhe und Bewegung (Bejdydftigung im Sar-
ten), Tubertulineinfprigungen. Bei 20 Kranfen

Crndbrung, Babern, falten Abreibungen,

wurde fimftlicher Preumothorar verjudht, 13
mal gelang die Anlegung. Hiezu fommen nod)
6 Rvanfe, bie Dereitd init foldjem eintraten.
Die Crfolge find zum Teil glangend; 6 von
biefen 19 Patienten fonnten beveitd entlajfen
werden, b mit gutem CErfolg.

Lon den 13 von Davod nac) Agra ver-
jeBten und dafelbit yur Entlajjung gefommenen
Sranfen ftanden 6 tm L1 und I1I. Stabium
und waren wegen Hartnddigem begleitendem
Brondjialfatarrh) fHergefommen. 5 verloren
benfelben volljtdndig, einer fajt ganz, 2 Pati-
enten mit Pneumothoray und Bronchitid er=
holten fich gut, bei 3 waren die franfhaften
Crjdheinungen nur wenig zuvitdgegangen.

LWir haben den Vericht der Deutjchen Heil-
jtatte fiiv Peinderbemittelte, indbejondere den

Abjchnitt itber dad erfte Betriebdjalhr bed
Dentichen Haujed in Agra, deshalb eingehender

flimatijchen LVorziige der Gegend iiber dem
Luganerfee und ihr gitnjtiger Einflup auf
gewifje Formen von Tuberfulofe, ald bdie hiex
burdygefithrte Angliederung einer Heiljtdatte im
Gitben an eine jolche ded Hodygebirgd 3wects
Lerbefjerung der Kurerfolge fitr unfere jchwei-
sertidhen Vehiltnifje beacdhtendmwert exjdhienen.
Unmwilltielich ftieg i und dber Wunjdh auf,
e8 michte nidht mur ber Deutjhen Heiljtdtte,
fonvern aud) unfern jdhweizertjchen Voltsheil-
jtatten eine folche Filiale im jchonen Siiden
unferes Vaterlandes zur Verfiigung {tehen,
wo {dweizerijdye umbemittelte und minder-
bemittelte Tuberfulble, bderen Juftand fid
mehr fitr eine Qur im Siiden eignet, Aufs
nafme und Heilung finden fonnten. Migen
auc) die gegemwdrtigen Heiten bder VBer-
wirflichung bdiefed Wunjched nod) in Wege
ftehen, 1o Doffen twiv nichtsdeftoweniger auf
jeine beveinjtige Crfjitllung. (Fortf. folgt.)

— e -

Feniter quf!
€ine alte Gelchichte,

BWir fehen jdyon zwet Lejer fopfichittteln: |
o Ulte Gejchichte!” jagt der eine, und ,Bei |
i) erlaubt, einmal Haben fie €8 gar nidht

dem Kobhlenmangel!” der anbdeve.

Wir wollen und Fuerjt den erften Kopf-
fdhitttler vornehmen: Freilich ift ed eine alte
Gejchichte und feine jchine dagu, weil fie eben
tmmer wieder neu witd und an der dag Volf
franft, ohre dak ed jich dariiber Necdhenjchaft
qibt. Aber gerabe darum muf man imumer
wieder davauf zuritdfommen, vielleicht Hilft
e3 fdlieplich) dodh).

Jragen wir einmal den Arzt, der auf bem
LQande praftiiert, dev witd erzalhlen fonnen
bon den dumpfen, muffigen Stuben, wo ev-in
Der verdovbenen, itbelviechenden Luft jdhier 3u
erfticden droht. Aber der YPatient, ober gav

jeine Angehorigen, machen gar evftaunte Ge-
fichter, wenn er eine dabinzielenve Bemerfung

bemerft, aber fiehe, da Docft o3 eben: bder
Menjch wird mit dber Seit ungeheuer gleich-
gitltig wnd gewdhnt fich fo leiht an bas
Schlechte, Dap ev aud) jeinen groften Feind,
die fchlechte Luft, gar nicht mehr merkt. Ja,
e qibt Leute, die eirte folhe Atmofphire
jogar angenehm empfinden!

Man jhaue fid) 3. B. jo eine Bauernjtube
etivad an: Swet Fenjter zieren den NRawm,
bor Dem ctnen fteht dag Sanapee, das jonit
nivgends Plat findet, vor bem andern — net,
ba fteht nichte, aber 3wifdhen den Fenjtern
jind die gefamten Blumentdpfe der Hausfran
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aufgeftapelt, fie madhen jich) auch gang nett
port, aber das Fenjter famn man nidt auf-
machen, Hichitens dad tleine Schiebfenjtevchen,
went man qehirig flettert. Aber dev Nieinung
jener Haudfran nad) find die Fenfter nicht
sum Yufmachenr da, jondern um das Lidht
Dereingulajfen.

Der avme Doftor fjucdht zu erfliven, aber
wmjonft, man jucht ihm 3u beweifer, daf3 die
jchlecht fchlieenden Fenjter und Tiiven ge-
nitgend Quft Hineinlajfen, daf dad unvichtig
ift, merfen Ddie abgeftumpften Nafen nicht.
Und da wohnt, ift, Ydhlaft vielleicht die ganze
Tamilie, Tag fitr Tag, Nadht fitv Nacht.
Dabet Hilft dad PBredigen nicht viel, einmal
haben tir dag Kanapee weggejchobenr und
pad Fenjter weit gedffnet, aber iviv waren
noch) nicht grun Hauje Hinaus, jo horten wir,
wie dad Niibel vajh wicder an jeinen Plat
qejtellt ywurde, und liebliche Anusdritcfe waven
3 gowip nicht, die nad) unferm Weggehen
pem , verriiten Doftor” nachgerufen wirden.

Jtoch) immer jpuckt ndmlid) der Gedanfe
i Dent Kopfen, daf das allevgefibhulichite fiiv
einen Sranfen die frijche Luft jet; die Anqjt
bov diefer frijdjen Luft ijt fo grofs, dal dev
Menjd) jid) licber von der fhledhten Luft
toten Lfst. Waren dod) vor Jabhren in den
Spitilern die Fenfter jogav jugenagelt, damit
nicht jo ein Quftfanatifer tn Fieberwalhn {id)
Lujt verfhajfe. IJa, jo, e3 it eine alte Ge-
jebichte, 1t aber Heute tmmer noch) Trumpf,
ohue Junageln der Fenjter.

St ¢8 etwa in den Stiidten Defjer? Jn

pent meifterr Fallen ja, uud dad Hangt gewi
mit der iwad)jenden Auftldvung ujanumen,
aber frei von diefem Fehler ijt auc) dic Stadt |

nicdht, wnd wiv finden aud) da eine gange
Juethe von wohljituierten und fogenannt ge-

bilbeten Familien, die ¢& punfto verdorbener |

Luft gang gut mit gewijjen Avbeiteviwvohnungen
wnd Bauerngehoften aufnehmen fonnten. Da
ijt die Veurafthenie it Hauje: ,Jch vertrage
die Luft nicht” und dann fommen die gebildet
jeit jollenden  Begeihmumgen:  Brond)itis,

Nheumatismus, Neuritis, Dijpofition, Idio-
fynfrajie ujv. Of, der Audreden Hat man
gar viele, auch) dajd it eine alte Sejchichte!
Ober man gehe einmal in die Schule, da
jigen fo 20 bi& 40 fleine lebendige Oefen
sufammen und Geizen den Nawum mit warmer,
foplenfiuvedurchihwingerter-Atmungsluft, die
ihgeduldigen Fife fchiitteln den Staudb auf,
e3 witd gefuftet, gejdnenyt, vielleicht fogar
gefpuctt, die Quft wird gegen dad Enbde Dder
Stunde fhon fajt unmbglich, nur dev Lebrer
merft e3 nicht, und erft die Schitler? Ach,
die micinen in ifrem Eleinen lintertamenvers
ftande, bad miifje fo fetr. Und bie Folgen:
Da heipt €3 tmumer wicder, ach) wir Jind doc)
aud) in die Schule gegangen und {ind dod
auc)) alt geworden ujw. — wvoi denen, Dbie
infolge fchlechter Lujt zugrunbde gegangen find,
fpricht man nidyt, die jchpoeigen! Man denft
nicht an "dic i den Schulen jo Hiufigen
Ungiten und Crfranfungen der Atmungs-
organe, Oichitend evzdahit man vielletcht von
ber bei Lehrern fic) Haufenben Tuberfulofe.
Und nun zum Kopfichiittler Nv. 2.
Freilich, e3 erhebt die jparjame Hausfrau
eirtent grofen Jammer, wenn die tewer erfaufte
Simmevwdvme durd) dad Fenfter hinausdzieht,
aber fie vechnet faljc). BVerborbene Luft ev-
wirmt fich) viel langfamer al8 frijche. Wenn
bie Frau nicht litftet und wmn 8 Uhr morgens
au Deizen Deginnt, jo wivd fie erjt um 10 Uhr
bie Deliebten 17 Grvabd Celjiud erhalten, Hatte
fie aber fury nad) dem Abhetzen gelitftet, fo
tritt Diefe Temperatur beifpieldweife fchon um
9 Uhy ein, dad ijt eine einfache und erfreuliche
Nechmmg, und ter fich Miihe geben will,
fount augvechien, dap ev mit dem Liiften nicht
mehr Koflen braudht und daju dad Fimmer
jchueller enwdvmt.
8 it ja wabr, die Heijung verjchlingt

- gerade in Diefen bdjen Beiten etne jchwere
 Menge Geld. Und dennoch, gefept der Fall,

e3 ioittden Duvch) fortgejepted Liiften Ddicfe
Stojten nodh exhoht, bleibt dann tmmer nod)

~bie Frage offen, ob jehlieflich die duvch fchlechte
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Yitftung nitig getwordenen Kuren nicht nod
teuver fommen. €3 ift merbwitdig, wie viele
Leute tmmer nac) freter Quft vufer und
fhwdrmen fitv die veine Alpenluft in dev
©Sommerhrijde, wdabhrend fie zu Hauje eine
Atmofphdre dulden, die zu joldher Luft in
eigentitml{ichem Gegenjaly fteht. Wie oft be-
gegnet der vzt Patienten, die ifhm flagen,
die Stadtluft mache fie franf, vielleicht Hiiten
fte fic) deghalb, diefe verpinte Stadtluft in
ihre Jimmer Heveingulafjen, jondern Dalten

bie von ifren Lungen und Ausbinjtungen

purchjenchte Luft fitr weniger gefahrlich. Wenn
man fte auf diefe fo einfache Weifrechung
aufmerfjam madht, jo Lacheln fie wolhhwolend,
aber -—— gednbert wird nidhts.

Ja, e3 ijt eine alte Gefchichte und eine

teure Dagu. Aber fie wird noc) Ledentlicjer, | ‘
- vertrigt wictlich oft die tihle Nachtluft im

wenn man iiberlegt, wag fitv Cimvirtungen die
verpejtete Luft auf den Organidmusd hat. Die
Stivimgen Jind  alletdingd evjt unmertliche,
man jpitet unddhit nidhts davon, erjt viel
jpiter zeigen fich etwa die Folgen. Ndan nuf,
um fic 3u verjtehen, eben bebenfen, dafy unjere
savten Sorperzellen viel Sauerjtoff ndtig haben
wd  daneben einer vajchen MNeinigiurg von
berbraudpten Stoffert bediirfer. Lird ihnen
bag nicht guteil, jo verlieren fic allgemacd)
ihre Widerftanddfraft. Der Menjh wird

empfiinglicher fite allerfet Rranfheiten. Davin

liegt 3. B. bag Gehetmnid fitr dic Hiufigfeit
ber Crfranfung an Tuberfulofe wnd audern
Sufeftionsfrantheiten. Wiv wollen nur ein

Beijpiel bringen: €38 {ind zwet Menjdhen, |
die fich Dot der gletchen Gelegenfeit eine
Vet

Detden tritt die Kranfheit in leidhter Stirte

Daldmandelentzimbung  geholt Haben.

auf, vevlduft Det Deiden in gleicher Weife, und
pod): wibhrend bder eine fich vafeh) erholt,
jchlieen {ich Detm andern cine Menge von
achfrantheiten an, er befommt cine Lungen-
entziindung, Blinddavmentziindung, Abjzeiie,
Rpewmatismus, fury eine allgemeine Infeftion,

und wemt man nachjicht, fo findet man, daj |
er gewdhnt war, i jhlechter, janerjtoffarmer |

Luft 3w leben, wihrend dev efteve feine
Storpevzellen durdh) Sufuhr von frijdher Luft
ftactf und widcrjtandsfahig crhalten Hatte.
Jicht i alfen Fallen it dag der Grumd,
abev vecht oft.

Jmnter wieder werben wiv gefragt, wic e3
mit dem Yitften nacd)ts gehalten werden jolle.
Da it e3 wieder etie alte Gefehichte, daf
man — abgejehent vom nddtlichen Lavm —-
bet gebfineten Fenjtern befjer {chldft, al3 Dei
gefchlofferten umd wer von frith) an jid) an
piefes Offenlajjen der Fenjter gewdhHnt, der
vertrdagt and) Temperatuven von minud 15
Grad ganz qut, wenn man fich) nicht diveft
pem Luftaug ausdjegt. Abev Ditten twiv ung
aucy) hier vor pem Fanatidnud, aud) da ift
biec Crfahurumg Meifter. Wer Neigqung 3u
NRpeumatidmud, zu Jfhiad ujw. bat, der

Winter nicht, dem wollten wir nidht unbedingt
pa3 Offenjtehentlafjen dev Fenfter empfehlen,
e3 qibt chen aucl) Ausnahmen, aber dieje Fille
jind nicdht fo Hanfig, wie man im allgemeinen
glaubt.

Viellcidht meint der ungeduldige Lefer, wir
hiatten uns erjpaven fonnen, lingjt Fejtjtehendes
31t wiederholen und wan wird und nun ein-
wenden, dad Weedigen jei leicht, aber das
Abhelferr Jchwer. €3 fonunt aber nur davauf
an, wie man ed anpact. Daf ernjtgemeinte
Bemithungen Crfolg bHaben fonnen, bdafiiv
Haben wiv aug eigener Erfabrung Betjpiele.
Wiv habenr e3 w gewifjenn Gegenden erveicht,
dafy das Wiiften jur vegelmanigen Gewolhnbheit
gewordenr 4jt, ja i Schulen Haben wiv die
Liftung it dem Nage duvdhfithren fonnen,
dap die Luft gany ertrdglich wirde wnd der
Crfolg war namentlich i einer Vegiehung

Cein eflatanter: dad jo beviidhtigle Halswel)

wurde gany jelterr, die Abjengentijte aujjallend
fleiner. Dabei gebiihrt das WVerdienjt nicht
ums, jondern — und Ddas mbgen jid) die
Hevven Veretnspridjdenten wnd Aerste wobhl
mevfen — den Samaritervereinen, die in
dicjer Wezichug bejonders Leavbeitet wurden.
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Was die Worte des Arztes nicht vermbgen, verniimftigen Hygiene das Sdhwer:-
Das bringt die Kleinavbeit der Samariter viel Cgewid)t Der Samaritervevetne liegt,
(eichter ujtande. Vom Kurs, von Vortrdgen | dad ijt die Anbei, die wir unterjtitgen jollen,
aus bringt Der eigelne dad ®ehirte nach- | und die Aevste jollten ja nicht vevgejfen, dap
denfend nach) Haufe; Hat cv die Sache vecht e im Samaviterwefen eines der vorzitglichiten
arfafit, Gat €3 ihn felber fejt iiberyeugt, fo | Snftrumente in dev Hand Haben, wm eine
witd er nidht nadlafien, iiberall anf den . Wajfe von Schdigungen, die an dev Gejund-
befprochenen Punft Hingwweifen, ev witd in | feit unjeres Volfes nagen, dauernd und
ber Jamifie vorbildlich) vorgehen, wird Ge-  grimdlic) auszumerzen. Wenn Ddiefe Feilen
fegenfieit Daben, wan Hand von Veifpielen  bewirfen, daj fih diefe Werzte, Hilfslehrer
auf dic Schdlichfeit der mangelnden Liffung | und Samaritervorftinde etwad eingehender
fingwweijen und fo nach) und nach) das Jiel | mit diefer alten Gefhichte befajjew, o wivd
evveichen, dag und vov Augen liegt. ~fie johfichlich zu den Mitrchen gehiven, in
Wir fonnen s nicht genug betonen, daf | denen man liejt: ,E3 war einmal .. J.
gevabe inm Dder Yerbrettung ciner

G
Samariterhilislehrerkurs in Solothurn.

C Jm Monat Marg witd it Solothurn cin Kurd filr Samariterhilfslehrer durchgefithut
werbent. Pit Nickjicht auf die gegemvirtigen Verhaltnifie joll dev Kuvd jeweilen am Sams-
tag nachmittags und am Sonntag ftattfinden, wnd yav in 4 jolden Untervidhtdabjdnitten.

Dicjenigen Samaritervereine, welhe dringenden Vedarf an  Hilfslehriviften Haben,
werdent crjucht, ihve Wrmeldung dem Untevseichieten bid fpiteftend am 31. Januar Fuzu-
ftelfen. €% bdiivfen nur folche Bewerber angemeldet werden, welde itber geniigende BVor-
bilbung (Samariterfenntuijje) verfiigen und jich verpflichten, fitv ldngere Beit im Verein ald
Dilfslehrer titig zu et

Olten, den 15, Jamar 1918.

Sitv bie Gefcdftaleitung ved jehmei;. Samariterbundes:
Der Prdajident: Ho Rauber,

—70—@@—6——7*—
Bus dem Vereinsleben.

Bern, Der vom Bentralaudjdui der  menge anlocden, um jo mebr, ald Hexr Prof. Rubeli
Samarvitervereine Bernsd fiir Dden Januar  Defannt ift ald tiefgriindiger und voltdtinmlider Redner.
borgefehene Wortrag findet jtatt, am Montag abend, | Neferviere jedermann Ddiefen Abend fitr den Anlaf.
dent 28, Januar, puntt 8 Ufr, im grofen Parterre= —i—
jaal bes Bircgerhaujed und wird Defhlagen basd Devendingen, Samariterverein. Jn der
Thema ,Ueber Mild) und Mildabjonderung”,  HBeit vom 11. Ttober biz 29. Degember 1917 fand
wozut jich Herr Prof. Dr. Rubeli in (febendwitediger  etn Knd fitr Hnsdlidhe Kranfenpilege ftatt. Derfelbe
Weife beveit erffiivt Hat. Jm Peichen der Mildrativ= | jtand unter der ticdhtigen Leitung ded Herrn Dr. med.
nterung Ddiivfte dad Thema allgemeined und aftuelled  Ed. Schneller. Jn taver, verftindlicher Weife verftand

Jnterefje bieten unbd bedhalb eine grofie Fubbrev- | 3 der Hevr Surdleiter, in theoretifdhen und praftijen
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