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(Fortiebung.)

Der vom leitenden Avzt ded Ventidhen ‘ ehvad Hiher ald in Qugano. IJm Sommer

Daujes in Agra, Dr. Kblle,
Bevicht fiber dad cvjte ¥
bember 1914 018 Ende 1915 vechtfertigt dic
Gyritndung  dicfer  Bweiganjtalt  fiv  jolde
Tuberfulije, weldhe die ftrengen Anfordevingen
ped Hochgebivgdflimas nid)t vertragen. La
oie heutige Tubertulojebehandlung der Sonne
nachgeht, fudte man fir die Fweiganjtalt
cine jonnenreiche und niilde Gegend anf, und
pie Beobadhtungen Killed beweifen, dafy die
getroffene Wahl al8 cine glittliche bezeichnet
werdent muf. Jjt doch die Landichaft wm
Lugano dic fonnenveichite dev Schvely und
hatte Agra 1915 2118 Sonnenjheinjtinden.
Tazu fonunt die ginjtige, Ttaud- und raud-

crjtattete |
cme[uja[)r vom o=

war-e3 nicht o Heis, morgend gleid), mittags
und abends fiihler wie in Lugano. Dasd mitt-
fece  Monatdtemperaturminimum  fag  meijt
hoher, das mittlere Monatdmartmum  jtetd
tiefer, die Dhichite Schattentemperatur um
5,29 nicdriger, Ddie niedrigite wum 2°¢ hiher
al i Lugano.

Sm Winterhalbjahr (Januar-Wiry und
Dftober-Dezember) hatte Agra SO0, im Sonuner=
fHalbjahr 1318 Sonnenjdeinitunden, das Heipt
nebjt dem Monte Bré am meiften i dex
ganzen Schweiy®), dabei im  gangen Jabr

) €3 patten ndmlid) nad) den Fufanmmenitellungen

per Jdyweizerijchen metenrolngtf et Bentralftation in
Bitvich) Sonnenjdjeinftunden im oaf)r 1915

fret Slorde 1chiti i OfF Januar-MMdrz Hpril-September
EJQ}{’, naCf) :\LL.IbUI -QCK[)IIL}K‘, l}(}([] V!_tCIT' und Oktober-Dezember  Sommerhalbjahr
Sitden und Wejten offene Lage, 550 m iiber 3irid) . 299 1158
Nieer, 300 m {iber dem Spiegel bes Luganer=  Montveny . 427 1058
jeed, lauter Jaftoven, welche die guten Heil BVem oo 36D 1199

& T - iy 2 o~ i
erfolge Ded erfton Betriebsjahres erflaren. %“}"Z*" "jéz; iggi

Doy i 10 9 ajel . 3 e

Der Mmttu"l ) 4/ l\) {na'r[tc ‘[gtg 17 (:\lllm‘ Geni =0 1496
Sclmee, dev bi3 im Midry Legen Oflich. Dabel  gyganp 760 1243
wavert die Morgen= und Abendtemperaturen  Agra 800 1318
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1915 206 Beitere und leid)t beywilfte, 159
bewd(fte wnd Dedecdte, aber feine JNebeltage.
€8 genicit jomit bdie LVorziige Ded Klimad

per oberitalienijhen Seenr, milden Winter |
- fopfbejdywerden gerade im Sommer die beften
infolge ber Hihern Lage und leidhter Winde |

und viele Heitere Tage, und dagu wird nod
die TWirme bed Sommersd erheblic) abgetithlt;

winde nicht jo jcharf wie am Nordfufy der
Alpen. Agra Hat wie Lugano viel Nieder-
jhlage (1622 mmm im Jahr), die {id) aber
auf furge Seit (741 Stunden im Jalhr) ver-
teilen.

Dant dicfer gimftigen Faftoven wickt das

Klima von Agra jowohl anvegend iwic er-
haltend. Die Kranfen fonnen fajt dad ganze

Jahr hindur) den Tag im Freien jubringen; |
tm Gommer ift felbjt iiber Mittag der Auf-

enthalt in den Liegehallen nicht unangenehm,
und eingelne Patienten verbringen aud) bdie
Nadhte 1 Freten, wetl feine Fliegen= oder
Stedymitcenplage den Schlaf ftort.

Allerdingd mufy fid) dic Lebendiweije dem
Klima anpajfen: leichtere und Helleve Klecidung,
mehr vegetabilijhe Nahrung, Enthaltung von
alfoholifchen Getrdnfen und tigliche falte Ab-
reibungen, die gegen die gefitrchtete Berweid)-
lidjung bed Siivend jdhiien.

% *
*

Soweit {id) jhon jeit urteilen [ift, eignen
fich fitr eine Kur tn Agva befonders die Schwind-
jitchtigen mit ftavfen Brondjialfatarrhen, vei-
baver Stonjtitution, SHerzbefcwerden, lnter-
erndfrung und Blutarmut, jowic jolche mit
Kehlfopfbefchverden. Weit fortgefdrittene nder
rafd) fortjchreitende Falle rwerdenw awh) m
Agra nidht mehr gitnftig beetnfluft, bejonders
wenn {chwere Komplifationen (Davmtuberfu-
[oje) Deftehen. Dodh ift bei verfchicdenen Kran-
fen bed 111 Stadiums tvoy jdheinbaver Aus-
jichtzlofigfeit noch) Cntficberung, Gewidtszu-
nahme und Steigering des Hacemoglobinge:
Daltes crjielt worden.

Die Befitvehtung, dafy unter dem Cingluf

" ber wirmeren Jafhredzeit der tuberfultje Pro-

sefs auf den Lungen fich verjchlimmern werbe,
erwabrte i) nidt; im Gegenteil madhten
Svanfe mit veichlichem Audourf und Kehl=

Sortjchritte. Die Erfalhrungen ded erjten Be-

- tricbsjalres dectten fid) o siemlich mit den-
aud) {ind die ldnger dauernden Oft- und Weft: |

jenigen, die einer der Afjiftenzdrste friiher in
Jerbt gemad)t Datte, twonad) alle Formen
von Tuberfulofe der Lungen und de3 Kehl-
fopfed, namentlich jolche mit nebenhergehender

- Brondhitia, Afthma und Cmphyfem, mit Neph-

ritid, rheumatijhen Vejcdhwerden und Stoff-
wed)felecfranfungen, {ich) fiix bdad jidliche
flima eignen.

Bei ieijer Audnitbung der in Davo3 und
Agra jur Verfitgung ftehenden Himatijdhen
Faftoren und richtiger Clmweifung der Kranfen
tn die fitv jie pajjende Anjtalt diirfte jomit

~die Deutjche Heiljtitte fiiv Mindberbemittelte

tn Aufunft wnzweifelhaft befjere Heilerfolge
erziclen, al8 Digher in Davos allein moglic)
war. IJndbejondere dbitrfte nunmebhr die Sonnen-
behandblung der Tuberfulofe nod) in ausdgie-
bigerer Weife ald bigher zur Forderung ded
Seilbrozeffed herangejogen werden.

Wad die Sonnenbehandlung bder
Qungentuberfuloje anbelangt, fo liegen
allerdingd, wie Dr. &blle bemerft, die Wer-
hiltnifje nidht fo einfach und ift ihrve fritit-
[ofe Amwendung gevadezit jchadlich, bejonders
wennt jie it dunfler jdpwerer Kleidung exfolgt
oder Sranfe mit Vteigung zu Bltungen be-
trifit. In Agra dinfenr dafer bie Patienten
nuy i befdhranttem Mafe und mit drptlicher
Crlaubnis Sonnenbider nehmen; aud) wird
suerit Dloy ein Kovperteil bejount und nur
allmdlig 3u lingerer und audgedchnterer Be-
jtrablung dibergegangen. §K. bHalt mit den
Gonnenbddern guviict und  vevovdnet liebex
Luftbader, da fidh) awch ofue divefte Sonnen-
bejtrahfung, fdhon duwc) dad diffuje Lidht,
cine Vrdaunung der Haut und jonjtige Wir-
fungen dev diveften Sonnenitralfen einftellen.
Sudem it ed ihm nod) fraglic), ob die Sonnen-
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jtvahlen auf die tuberfuldie Yunge gleid giinjtig
cimirfen, wie auf tuberfulds erfranfte Knodyen
und Gelenfe.
Ginfluf der Befonnung auf Allgemetnzujtand,
Stoffvediel, Blutfarbitoffgehalt und Haut:
titigfeit aufer Jweifel, ebenjo wie die An-
regitg Der Abwehrivdfte. Anderfeits warnt
ev vor iibertricbener und unvorbereiteter An-

wenbung von Sonnenbddern, nament(ic) bei |

blonden, wentg pigmentierten Perjonen.

- Lertliche Sonnenbejtrahlung winde vor-
sugdweife bei Knochen= und Davmtuberfulofe

angevendet, ebenjo, mit Hiffe von Refleftoren,

bei Sehfopftuberfulofe.

Neben ber Cmmenbe[)aub[unq witd i)
in Agra die Quarzlampenbeftrahlung
viel vevwendet, nanentlich bet Untevernabhrung,
Blutmangel, Bletchiucht, Schlaflofigeti, veid)-
(ichem Auawwrf, Neuralgien, trocfenen Cf-
semen, Fuumfuloje, nfizierten Hautwunbden,
Suochen: und Kephlfopftubertuloje, jowie Get
tuberfulofem Fieber. Die Vejtvahlung erfolgt
in der Weife, daff der Korper juerft in ciner
CEntfermmg von SO em von der Lampe drei
Neinuten lang bejtrahlt wivd. Mit jeder Sigung,
pie 2—3 mal widgentlich jtattiindet, witd die
Bejtrahlung@daner wum eine Diinute, bHid 3u

Dagegen fteht ihm ber giinjtige
 abfebt.

soanytg Neinuten verldngert wund gleichyeitiq

pte Cntfernung des Koperd von der Lampe
je wm H em biS auf 60 em verfiivst. Vrii
nette Perjonen  vevtvagen dic Beftrahling
bejfer ats Blonde, die anfangd oft Hautrvting
mit Jucrely anfweijen. Die bejten Crfolge
wurden beobachtet bet Akne vulgaris, die
oft nad) wenigen Situngen vollfommen u-
viifging, demn auc) bet trocdenen Ctjemen
und - infiztevtenr Vhumben, dic rvajeh  Heilen.
Unter dem Cinfluf der Vejtvahlung defommen
die wmeiften Svanfen beffern Appetit; Dder
MDaemoglobingehalt jteigt, der Schlaf befjert
jich wd felbit Davtndciges Ficher nabhm in

~loven fte

etnigen jchweven Fillen dez 111 Stabiims |

ab.  Bet  tubertuldjen  Kelit lulfc]e'cf)tvi'lrnll
embriehlt jich) die Q\Cl?ﬂ(‘lﬁllllq filbermer Me-

fleftoven, da folche ais Glag die ultravioletten

- verloren e3

Strahlen zum Teil abjorbieven. Patienten
mit Herzfehler werden der BVeftrahlung nid)t
unteviorfen, 1weil diefelbe derr Vlutdruc Her-

S evften Betrieb3jahr wurden im Dent-
jchert Haud zu Agra vom 15. Rovember 1914
biz 31. Degember 1915 235 RKranfe in
26,425 YPilegetagen verpflegt, durchjchnittlich
taglich im Jabhre 1915 70,6. Davon wurden
entlajjen 126, nad) einem Wufenthalt von
mefv al@ 30 Tagen 118. 37 Kranfe wurden
pon Davod nach Agra verfest, von welden
13 entlaffent werden fonnten, wdbhrend anbder-
feits jteben Srante von Agra nad) Davos
liberjtedelten.

Lo den Entlajjenen ftanden 83,39/, m
Alter von 15—40 Jahren; 44,49/, gehvrten
bem I, 33,89/ dem IL wnd 31,79/, dbem
1I1. Stabium an.

46,00 Datten Bagzillen im  Audwurf,
30,20/, Fieber, 23,89/, Blutungen vor der
Aufnahme gehadt, 7,19/, Kehlopf:, 3,29,

- Dritfens, 5,6, Davmtuberfulofe, 7,9/, Ci=

weify im Harn.

Vot den 118 nad) mehr ald 30 Tagen
Cntlaffenen waven 82,29, gebejfert, 16,19/,
ungebejjert, 1,7/, geftorben.

Bon den 98 Gebefferten wicfen 60,80/,
nur nod) fehr geringe Krantheitserjcheinungen,
37,10/, Bejjerung bed Allgemeinbefindens
und  Qofalbefunbded, 2,19, nur foldhe des
erftern auf. 62,99/, waren bet dev Cntlajfung
visllig. 30,9, tel[mm 6,2°, gar nidt
avbeitsfihig.

LVon 116 nad) mehr ald 30 Tagen lebend
Lnt[nnmen hatten 67,2°/, an Gewicht zu-,
25,9/, abgenommen. Vou 58 Kranfen mit
Bazillen im Audmwuef bet der Aufnahme ver-
19,09/, wihrend von ben andern
5% obne jolhe 3,49/, bei der Cntlafjung
Bazillen aufwicjen. 32,89/, der lebend Ent-
(affencit Hatten Fieber bet der Anfnahme,
17,20/, bet der Entlafjung; von den erjteren
52,60,
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PNeben den fhon errodbhnten Kurmitteln be-
ftand die Behandlung in geniigend reidlicher
- bejprochen, weil ung jowohl bdie gejdjilberten
richtiger Abftufung und Abwedhslung von |
Jiuhe und Bewegung (Bejdydftigung im Sar-
ten), Tubertulineinfprigungen. Bei 20 Kranfen

Crndbrung, Babern, falten Abreibungen,

wurde fimftlicher Preumothorar verjudht, 13
mal gelang die Anlegung. Hiezu fommen nod)
6 Rvanfe, bie Dereitd init foldjem eintraten.
Die Crfolge find zum Teil glangend; 6 von
biefen 19 Patienten fonnten beveitd entlajfen
werden, b mit gutem CErfolg.

Lon den 13 von Davod nac) Agra ver-
jeBten und dafelbit yur Entlajjung gefommenen
Sranfen ftanden 6 tm L1 und I1I. Stabium
und waren wegen Hartnddigem begleitendem
Brondjialfatarrh) fHergefommen. 5 verloren
benfelben volljtdndig, einer fajt ganz, 2 Pati-
enten mit Pneumothoray und Bronchitid er=
holten fich gut, bei 3 waren die franfhaften
Crjdheinungen nur wenig zuvitdgegangen.

LWir haben den Vericht der Deutjchen Heil-
jtatte fiiv Peinderbemittelte, indbejondere den

Abjchnitt itber dad erfte Betriebdjalhr bed
Dentichen Haujed in Agra, deshalb eingehender

flimatijchen LVorziige der Gegend iiber dem
Luganerfee und ihr gitnjtiger Einflup auf
gewifje Formen von Tuberfulofe, ald bdie hiex
burdygefithrte Angliederung einer Heiljtdatte im
Gitben an eine jolche ded Hodygebirgd 3wects
Lerbefjerung der Kurerfolge fitr unfere jchwei-
sertidhen Vehiltnifje beacdhtendmwert exjdhienen.
Unmwilltielich ftieg i und dber Wunjdh auf,
e8 michte nidht mur ber Deutjhen Heiljtdtte,
fonvern aud) unfern jdhweizertjchen Voltsheil-
jtatten eine folche Filiale im jchonen Siiden
unferes Vaterlandes zur Verfiigung {tehen,
wo {dweizerijdye umbemittelte und minder-
bemittelte Tuberfulble, bderen Juftand fid
mehr fitr eine Qur im Siiden eignet, Aufs
nafme und Heilung finden fonnten. Migen
auc) die gegemwdrtigen Heiten bder VBer-
wirflichung bdiefed Wunjched nod) in Wege
ftehen, 1o Doffen twiv nichtsdeftoweniger auf
jeine beveinjtige Crfjitllung. (Fortf. folgt.)

— e -

Feniter quf!
€ine alte Gelchichte,

BWir fehen jdyon zwet Lejer fopfichittteln: |
o Ulte Gejchichte!” jagt der eine, und ,Bei |
i) erlaubt, einmal Haben fie €8 gar nidht

dem Kobhlenmangel!” der anbdeve.

Wir wollen und Fuerjt den erften Kopf-
fdhitttler vornehmen: Freilich ift ed eine alte
Gejchichte und feine jchine dagu, weil fie eben
tmmer wieder neu witd und an der dag Volf
franft, ohre dak ed jich dariiber Necdhenjchaft
qibt. Aber gerabe darum muf man imumer
wieder davauf zuritdfommen, vielleicht Hilft
e3 fdlieplich) dodh).

Jragen wir einmal den Arzt, der auf bem
LQande praftiiert, dev witd erzalhlen fonnen
bon den dumpfen, muffigen Stuben, wo ev-in
Der verdovbenen, itbelviechenden Luft jdhier 3u
erfticden droht. Aber der YPatient, ober gav

jeine Angehorigen, machen gar evftaunte Ge-
fichter, wenn er eine dabinzielenve Bemerfung

bemerft, aber fiehe, da Docft o3 eben: bder
Menjch wird mit dber Seit ungeheuer gleich-
gitltig wnd gewdhnt fich fo leiht an bas
Schlechte, Dap ev aud) jeinen groften Feind,
die fchlechte Luft, gar nicht mehr merkt. Ja,
e qibt Leute, die eirte folhe Atmofphire
jogar angenehm empfinden!

Man jhaue fid) 3. B. jo eine Bauernjtube
etivad an: Swet Fenjter zieren den NRawm,
bor Dem ctnen fteht dag Sanapee, das jonit
nivgends Plat findet, vor bem andern — net,
ba fteht nichte, aber 3wifdhen den Fenjtern
jind die gefamten Blumentdpfe der Hausfran
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