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fonnen, oder 3 find totliche Bwijdentrant-
heiten Dingugefonunen. Sollte man wegen
diefer Jwijdhenfdlle die ganze Methobe ver-
urteilen? $Keinedwegs, fie find zu jehr Aus-
nahme, al3 dap man aud ihnen eine Regel
ableiten fonnte. Kennt man docd) aud) Falle,
wo nad) Podenimpfung der Tod eingetreten
ijt, man BHat fonjtatiert, daf Pockengeimpite
pennodh die Pocfen befamen. Kein verniinftiger
Nenj) Hat darvaud den Sdyluf gezogen, daf
die Jennerjdhe Pocfenimpfung unnith fei. Aud)

bie Typhusimpfung verdient diefelbe BVeur-
tetlumg. Wir wollen und dod) eingeftehen,
dafp dant biejer JImpfung die Typhugfille
bebeutend feltener und bebeutend weniger
jhwer geworben find. Die jufilligen Ge-
fahren, die fie etwa mitgebracht Hat, ftehen
in feinem Verhaltnis zu ihrem RNupen. Wenn
die Patienten aud) einige Unannehmlich-
feiten i Kauf nehmen miijfen, jo geniefen
jie doc) ben LVorteil ciner langen Jnumunis
{terung.

—

Der Marathonlaut.

Sport, Leidhtathletif, Turnen, fury alles,
- wag  gecignet ift, anf die Gefundheit des
Menjchen  irgendwelchen Cinfluf zu Haben,
berbient e3 woll, in ciner Jeitihrift, die {ich
mit Boltshygiene bejdhdftigt, bejprochen 3u
erden.  Davum fei e8 und verghnnt, itber
cine neue Cricheimmng in der Sport2iwelt
cinige Worte zu verlicren. (

Am 23. September d. J., €3 war ein wunder-
bar jchoner, aber recht warmer Herbjtonntag:
morgen, gevieten wir durch Bufall vor ben Toren
Bernd in dort jonjt unbefannted Menjden-
gawithl. €3 mufy ivgendein Defilee fein,
vachten wir, aber Sonntagund Defilee, das gibt
e3 dod) nidt, aljo wad ijt (087 Wir wenden
un$ mit der Frage an einen der Sujdhauer
und evhalten die lafonifdhe Antwort: , Mava-
thonlaufen”.  Augd bder Gejdjichtdjtunde ijt
ung der Name Marathon wohlbefannt, aber
von einem joldhen Creignid in der Jebtzeit
wuften wiv nidhtd. Na, wir gejtehen, daf
it ung mit jolchen Sachen nidht genug ab-
geben, um auf der Hohe ju jein, aflfo fehen
wiv etmal 3u, e3 witd jGhon flar werden.
Derwetl extnrern wiv und an die jhone Ge-
fchichte, bie und al3 Kuaben grufeln madhte,
die Gejchidhte vom Laufer von Narathon.
Diejed Marvathon liegt ziemlich tweit von
Athen weg und dovt fpielte fich eben eine

wiitende Schlacht ab wijhen den Athenern
und den Perfern, weld) lehtere von den tap-
feven ®riechen blutig aufd Haupt gejdhlagen
wuwben. €8 war ein Wunder von Tapfer-
feit gefheben, die gewaltige Mebermacht wurde
total vernidhtet. Telephon Hatte man dbamald
glitclicherweife noch) feined, aud) feinen Tele-
graph, Pferde jheinen auch nicht in genitgender
Anzahl vorhanden gewefen zu fein, furg und
qut, al8 3 fid) dbarum hanbdelte, dev in Angft
jchwebenden Vaterftadt die frohe Siegesdnad)-
ricgt zu Dringen, entfflof fich cin tapferer
Grieche zum einfachen, aber jidjer anftrengen-
pent Mittel ded Laufjchritted und fesite feine
Beine mit beijpiellojer Lebhaftigleit n Ve-
wequng. Gr rannte gegen Athen, erveichte
mit Mih und Not den Warktplal, Hatte nod)
Beit, die Freudenmir Heraudzuteuchen, und
jonf dann tot ujammen, ald Held. Volf und
®ejchichte hatten dad richtige Verftandnis fiiv
biefe Aufopfernmg und der Mann wurde 1=
fterblich, ev wird nod) heute allen Jiinglingen
und Thchtern, die fich mit dev alten griechijchen
Gefdhichte Oefaifen, vorgefiihrt, ald lenchtendes
Beijpiel der Aufopferung, und wir Haben mit
Begeifterung ded NManned gedacht, weil wic
gaity gut den jchonen Jwed einjaber, den e
verfolgte und crreichte, ald ev jeine Dedringte
Baterftadt vor Angft und Sorvgen Defreite.



240

Da3 NRote Kreuz.

Aber cigentlich wollten wiv unjern
feinen Gejdhidhtdunterricht geben, wiv dachten
eben nur an die Crzahlung, wdhrend i
auf der Strafe auf dbic Dinge warteten, die
da fommen jollten. 1lnd vidhtig, bald zeigte
e3 {id), was da fam. Soldbaten in eiligem
andere in Dejchleunigtem Schritt, die einen
leich)t febernd, die anbern jtampfend, bald im

pabherlaufend,
war auc) ihre Toilette.

andeve unjicher.
Natiirlich Hatten fie

alle die gleihe Uniform ow, der eine aber
Datte den Sragen gedffnet, die durchjcdhwibte
Brujt leuchtete braun Hervor, der hatte die |
Wermel aufgeftreift, der die Veinfleider, der
" nenden Strafen durc) die BVorgefepten, dic
queriiber. lnd fie famen ja nidht |
alle miteinander, jondern in gvofien, mehrere |

tong dad Gewelhr gejchultert, der angehdngt,
ber Ddritte

Niinuten langen Abftanden, bald eingeln, bald
s mweien oder dreten.  Auf unfere Fragen
crhielten wir denn aud) die Crfldrung, die
Leute wiren bon BVern aud weg gewandert,
alle miteinander und hHatten etne Strecte von
ca. 21 RKilometern zuvitctzulegenn und zu zeigen,
in weld) moglichft fuvger Seit fie das =
ftande Dringen witeden. Lo etn Wettvenen,
frugen iwir, aber da erbielten iir die ent=
vitjtete Wntwort: feire Shur, dad nennt man
» Mavathonlauf*.

Aber & war bHalt doch ein %ettrenucn
und wir  bejchauten und nidt ehwa  die
Sdnelligfeitarefultate, jondern die duperlich
Jichtbave Verfajjung dev jungen Helden eined
,Mavathonlanfensd . Gevabe Crgosliched war
3 nicht, wad wir da jahen. Alle Hatten
melr oder weniger ftarf gerdtete Gejichter,
mm dbad fommt Det jedem Gehen in ber
Hige leicht vor, -alle jchwitten, auc) dasd ijt
midhts Vejondeves bei der jommerfichen Hie,
paf jie aber jum Teil jtarf aufgedunjene
Gefichter battenr, geficl und jchom weniger.
1nd aug allen jprach die deutliche Cridhdphung,
eintge bevbachteten wir, die eher tawmelten
al3 vorwdrtd jehritten, dev Blict jhien ftumpf:
finnig evgeben, im allgemeinen cin nicht cv-

- marjchieren
gewihnlichen, bald im Laufjchritt, etnige jtoly |
Berjdjieden |

Lefern | freuliched Bild des fonft aufrecht und frijd)

einhergehendent Meenjchen.  Und und fam ein
anbered Bild vor bdad geijtige uge: Die
Sremdenlegion!  Betanntli) geniefpt dic
Frembenlegion den Rubhm, daf fie die beften
Marjchierer audbildet. Die Leute werden
st fyftematiihem, ftumpffinnigem BVorwdrts-
ausgebilbet, marjchiecen und
marfhieen den gangen Tag, Kilometer um
Rilometer, tmmer ju und DHalten bdiirfen {ie
aud) mid)t; o3 qibt fein Suritctbleiben, mar-
fchieren und marichieven, jonit folgt der Tod,

manchmal unter den Yhrectlichiten Martern

unter bent Handen dev rachiiichtigen Singe-
borrenr oder e3 folgen die Darbariicd) jchet-

wobl wifjen, dap man ben eingelnen Mann
voviwdrtdbringen mufy, um jeden Preid. Ge-
rade fo wurden fie und Defdjrieben, Diefe
Srembdenlegiondve anf ihrem Marfide, gevade
jo, wie wiv f{te Heute babertaumeln fabhen,
wobhl nicht alle, aber rvecht viele darunter.
Und wir erinmevten und an den Dberitchtigten
Ausfpruch eined der befanntejten, jonjt noch)
ald human angefehenen Generald der Frem:
penlegion, wir meinen den Geneval Négrier,
per audjurufen pflegte: , Maridhier” odex
evvec’!

1Ing widerte dad Schaufpiel an. Aber wiv
warent nicht aflein, in den Neihen bed Pub-
ifum@ Diep e3 da und dort, wenig lichens-
wiirdig: ,Sie {ind felber jchuld, micd) dauern
jie micht”.  Ich mup jagen, daf ich diefes
havte Urteil nicht teilen fonnte, mid) dauerten
jie, die aud Ehrgetz diefen Auswudhs eines
jonit jehr gejunden Sported mitmachen muften.
Aber nicht fte waren davan fcdhuld, jondern
bie Vevanjtalter und bdie Aerzte, die jolhes
uliefzen.

Sn den Jeitungen wavr die Sache vicl
hoarmlofer “&urge]tcﬁt port Dief e nid)t viel
voir Stivungen des Korperbefindens, Ddie
Leute waven vor dem Abmarjh) unterjucht
worden und Hatten nac) dev Anfunft wieder
cine dvytliche Kontrolle 3u pajficren. Merf-
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wiirdig lautet der Bericht itber diefe Schluf-
unterjudhung in den Tagedzeitungen.  Wiv
wollen fie unfern Lefern zum Nadjdenten
vorlegen. Da beifit e3, daf man beim 19-
jibrigen Sieger einen faum twefentlich be-
fhleunigten Puld fonjtatiert hitte. Ferner,
 Der weite Steger batte am  3iel einen
Gdwideanfall und mufite aufgehoberr und
weggefithrt werben.  Von etnem andern er=
3000t man, dag ev einen leichten Blutftury
erlittenn habe und ein tweiterer joll Spuren
einer gefjtigen Bevwivrung gezeiat Haben, die
jich jedoch bald ivieder Hoben. 1Und bdabet
joricht der gletche Avntifel von einem glanzen-
dent Yerlauf der Beranftalting und am Feft

cffen Hat e3 von Begeijterung iiber dicfen |
darf. Einmal geht die Sache durc), o3
Unsd Hat die gange Gejdhichte mit Beforgnis
i) ber Herymusfel die iibertriebene Anfor-

Mavathonlouf nur jo geftedmt.

erfitlllt und jchwer zu dbenfen gegeben.
Betradhten wir die Sache etnmal von der
medizinijdhen Seite. Der Mavathonlanf, wie
er in Bern durchgefithrt wurde, Ledeutet cine
Sdyidigung der Gejundheit fiir viele ber
Teilnehmer, darin liegt wohl fein Bweifel,
davan dndern auch nichtd die jcheinbare Gleid)-
giiltigfeit und bie Deifptelloje Eleganz, mit
ber fo eime Jeitung fiber bie erwdbnten
Gefundpeitditorungen  Himveg  geht  und
Sihwddgeanfall, Blutiturg und geiftige Ver=
wirting nur jo voritbergehend freift. Dieje
Leute hHaben eine Schidigung evlitten, fie
Daben fich 3u fehv angeftrengt. Und die an-
pern?  Bon Ddenen verlautet nichtd, freilich,
oie Pulsbeichleunigitng, die jeweilen fonfta-
tiert wurde, witd vergehen, fie it chvas gan
MNatiirliched und fommt bet jedem Penjchen
vor, Jobafd cr fich anflvengt. Allein twiv be-
Daupten, dap eme joldye Marjcdhleiftiung be
bielen etme bleibende Schidigung dbed Herss
mudfel3 nach jich ziehen mup. Der Betvef-

fende fihlt zundchit nichts, e fithlt jich gang
wobl, auch) davow weify er nidhts, daf i jeinem
Sevymudfel bereitd eine Serjegung von Fa-

jern Degounen hat, die Fovtichritte macht, jo-

bald er foldye Ueberanjtrengungen wiederfolt. |

Ghiiter, viel fpdter werden fid) die Folgen
seigen. Vet ivgendeiner Gelegenheit entdeckt
man einen Hevzfehler, wnd fein Menjh weif,
woher ev fommt. Oder noch fchlimmer, bev
Mann befommt tvgendeine nicht allu gefibr-
liche Rranfheit, eine LQungentziindbung, eine
Daldmandelentyitndung und  friegt  ploplich
einen Kollaps, geht an Hevzjdhwdade gugrumde.
Die Seftion ergibt Schwund ded Herymuss
fel3 und immer wieder Wit die Frage auf
geworfen, wobher hat dag ber Nann befom:-
men? Der Wrgt, dev damald FBeuge jemer
Ueberanftrengungen wav, fonnte Audfunft ge-
ben.  Mean vergefje dodh nicht, daf der nrenjcl)-
licge Korper fitv jeine Leiftungdfabigheit cine
Grenge Hat, die ev ungejtraft nidht ftberjcheiten

bleibt nichtd uvitct, auch ein 3weitedmal (Gt

Derung gefallen, dann aber reagiert ev duve)
Lerdnderung jeiner Stenftur, langjom mu
geht die Sache vovwirts, aber eben fie
geht Halt vorwdrts.

Ja aber bie Yeute {ind dod) vorher unter-
jucht worden! Jawohy, lieber Lefer, ¢& Dheift
jogav in der Seitung, fic feten , genan” unter-
jucht worden. Und nmimmt nur wunder, iie
genau dieje Unterfudhung hat ftattfinden fin-

Cnen, wenn man bedbenft, daf am Morgen

bor dem Abmarjd) 270 Leute u unterjuchen
taren. Aber auch wenn eine genauefte Unter-
fuchung nichtd Berdichtiges zutage gefordert
fitte, fo wird damit die darauffolgende Ueber-
anftrengung  doch) nidht verhindert und bdie
Sdhlupunterjuchung qibt iiber die langiam
einfeggenden Verdnderungen feinen Anfjchlus.

Wir fehen jchon, twie fich da ober dort
ein Qefer iiber Den ,Stubenfocer” [uftig
mact, Der feine Ueberanjtrengung ertragen
famt, ofne gleich) 3u lamentieren. Faljch
gevaten, mein Lieber. Wir jind Anhdinger
torperlicher Anjtrengungen wnd ein wavmer
Beflivworter  anjtindigen wnd vernimftigen
Gportez.  Gerade Marfchiibungen jind und
(ieb und wo dic freie Seit 3 eclaubt, findet
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jic uns oft aup quofent Widrfchen wnd wiv
halten dafit, dap Ynjteengungenr ue diejem |
Wiape, die Gefundbett jehr fovdern. Aber wir |
wenden uns jtets gegen ebevtrets |
bungen und jwav auf jedem Gebiet. |
Ity pefdmpfen den Sanatismus, wo ov fich) auc) |
Jeige, und davimt wavien wiv Hiev vor demr
Wiavathonlauf, wic er durchgefithrt worden ijt.

Wir cvbernt uns noch) jehr qut der noch) |
vevviicttevenn Welovennen, wiv haben die un-
dthettiche Haltung der Nenner gefehen und
die qgeiftige und fovperliche Crjchopfung diejer
Yeute, die mair vom MNad weg nehmen mujte, |
Die damr Hevimtorfelten, wie Dejejren juien |
nr getjtiger Wenwivetheit, man iyt glitctlicher-
weije von dicjem Unjinn abgefonumen, wa-
v fithvt man thn e andevem Gawand
wieder e Yetjtungen die ju Blutftury wnd
geijtiger Wenwivvung fithven, fonnen nicht ge-
jlnd Jetn.

Aber ¢s gibt noch cinen andern Stand-
punft als den medizinijchen, wiv meinen den
cthijehen.  Was it der Greund, wartm 270
Yeute am Zomtagmovgen wie bejejjen auf
dev Yandjtvafe Hernmromen?  Der gejhicl)-
(iche Mavathonldufer lief aund patviotijcdhem
Gyefithl, ev Datte cine Heldentat vollbracht
ud hat jenem Vatevlande geniist, dev Hentige
(Guit aus puvem Chrgeiy, cv (duft dem Yor-
beev nac) ovder dem Diplom, Vedher, Ge=
jchent oder ich weify nicht was da geboten
wird, es it ancd) gany gleichgitltig.

Ca 1t qeniigend geriigt worden, dap be
Jurnfepten e des Predjes  halber getuvnt
wade, joll das bet dev Veudtathletif anc
o) ctngefithrt wevden ¥

Dad NRote Kreuz.

Chrgely 1t ete jdhone wnd gepunde Sadye,
wamt evomit Nag gesichtet wnd, wnd i
(bbe miv dew Zport, der daju bilft, aber
webe, wemr er ungejunde Tunenjionenr an
wimmt, und biev jeheint das dev Jall 3u jein.
St e dennt notlg, dap die nene Sportart
neben der tivperlichen noc) cine movalijche
Zd)avigung bringt?!

oder war vielleicht dev Anblict der ven:
wenden Wiavathonhelden djthetijeh 7 Wer Jie
gefehen hat, exjehopft, teuchend, mit gedmn-

- Jenent Geichtern daherjtampfend oder mand)-

mal  tawmelnd, wied das vernelnar Odey
war der Vhatjtury  djthetije) wnd die geijtige
Venivetheit?

da, aber das Publifume hat doch dud)
jeine jablveiche Wmwefenbeit bawtejen, day s
Areude davan [atte.

Yiun, die Ausipriiche, dte wiv Hhorten, dew
tetenn nicht gevade anf Freude hHin, wnd dabet

mitffen wiv bemevfen, dapy die Vicugicrde des

Yublifums nodd) lange feur Ndapitad vt fiie
dic Giite des Gejehenen. €5 mag jich um
Stier- oder Gladiatovenfdmpfe odev une alles

Cwbgliche Unjehone und Unajthetijche handehr,

man jehaut chen ooeh 2. Ja, dad Vol weidet
jich am leichten Grujeln dfiber die erhisten
Gefichter, dic aufgeduujenen Kipfe, iiber den
feuchenden Atemt dev Crjchiprten. Tas hat
man ja bet VUnlap der Jnvalidentransporte
sur Gendige fonjtaticven fomien.

Whr wiederholen: Wi wenden und ja
nicht gegen  fdvperliche njrengungen wd
gegent  Zport fibevhaupt, wobl aber gegen
Deven uswiichie wnd gegen daz Undjthetijde
der Sadhe. Whiv warnen wnd bedawern. .

D —

Schweizerilcier Samariterbund.

Hus den Verhandlungen des Zentralvoritandes ~ Siffung: Samstag, den 6. Oktober 1917,
im Hofel «Schweizerhofr in Olten.

Wit Nitejicht auf die FJahrplanveduttion und Srholhung der Billettayen, jowice die all-
qenteine Teuerung fiberhaupt, wivd die Duvchfiihriarg ver Abgeorduetenverjonunting m Jalhre

FOTS fite @dhanbanyen e Srage qertellt,

Gejtitpt anf eine Wbmachung wijehen dev Gie
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