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Jeiten unjeves fich unjchuldig fithlenden YPev-
jonals.

Jum die Lehre aud der Sefdhidhte: Sehen
Sie, geehrter Heryr, dag alled wiive Lermicden
wordenr, wenn fie die Verbdnde nicht nach
Pafeten, jondern nad) der Stitctzahl beftellt
fittenr, dbann Hatten Ste dad von Jhnen Ge-

wiinfhte auch fofort erhalten. Und die Fweite

Lehre ift die, dafy mam, aud) da wo man

meint, dafy einem Unvecht gefchehen fei, nicht

|
|
i

tmmer gleic) in aufgevegtem Tone veflamicven |

jollte. Cine einfache, vubig gehaltene HRad-
frage hitte Jbnen chweldhe BVejdydmung und
und diejen Artifel crjpart. Aber jepit 1jt Fricde
im Lande. Und mun feten Sie fo freundlid,
beim ndadyiten  Jujammentreffen mit anbdern
Geftioent ded Samariterbunded nebenbet auf
piefenn Punft anfmerfam ju macdhen. Bejtellen
Sie die Verbandititte immer per Stitet und
nie per Pafet — dann wird dic Wtmofphdre
wieder rein.
J.

———— e

Etwas von der Feldpost.

Die Jdhweizerijche Felopoft beforderte im Monat Anguft 1917 45,000 Sade mit Feld-
poitjendimgen. Der Verfehr wmfafte  jehibungdweife fite die Tvuppen 475,000 Pafete,
728,000 Bricfe und Pojtfavten, 407,000 Feitungen; von denr Truppen 462,000 Pafete,

1,130,000 Vriefe und Pojttarten.

Die Gejamtzahl der Sendungen aller Art, die i Augujt durd) die Feldpojt befordert
wieden, Degiffert fich auf rumd 3,241,000 Stitet, gegenitber 3,497,000 Stitt im Juli.
Der Gejamtvertehr jeit der Mobilifation Lelauft fich auf:
95,183,000 Briefe und Poitfarten,

56,417,000 Rafete,

11,595,000 Hettungen,

1,802,000 Pojt= und Chectamveijungen.
An die Truppen wurden im gangen ausbezahlt:  Fr. 57,728,000,

LBou den Trvuppen bet der Felopoft cinbeyahlt:

38,139,000,

oo

»

Schledite Zdhne.

Setner Seitfchrift lajen wiv jimgft fol:

diber bie wafre Urjache

aenden Artifel, dew wir der Kuviofitdt Halber

unjern Lejern nicht vorenthalten wollen, aller:

pavan it fuitpfen.

o Warum die Sdhweizer jhledte
Sahne haben Weil man jo oft die ivvige
Ntetmmg Hrt, dad falfhaltige Waijer jei
jchuld ober gar die vauhe Yuft, odber die vielen
Sithigleiten jeten jchuld am Zabhnzerfall, jo
fei nun einmal 3u Nug und Frommen vieler

der  Bahufdaulnis
gejprochen. Die erjte Hauptjache liegt, wie

Cman der , Thirg. 3tg. fdhreibt, im Mangel
dingd nidht ohne unjere cigenen Bemerfungen |

ait Noblojt, b. h. der Schweizer genieBt 3u
viel gefochte, alfo weide Nahrung; ev brodt
fein Brot in den Kaffee anjtatt jein Kamwert:
seug eergijc) ju Detiitigen. LVor bem Kriege
genofy ev itberhaupt ein viel zu nibrjalzarmes
Brot; Weifbrot enthilt eben die Veftandteile
nicht, die ju cinem gefunden Anfbarr von
Sabnen wnd Snochen nbtig jind. Wie follen
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Dad Rote Freus.

unjernt Kindevn, jobald fic Sdhne Haben,

aubcrc Nobitofre geben; wiv jollen fie das

Dot cfjen lehren, ohne ed etngubrocen. Nur

wemt der Kauaft  friftig  audgeiibt wird,
fonnen die Jdhne ridtig verfalfen; Boraus-
jeung ift damt immer nocl), daf wir geniigend
Jdhrialze im Blut haben. Kochjiinden paj-
jfievet dam freilic) aud) genug:
Gptnat, betim Kohl=, beim Kavtoffeltochen,
wo die Ndhrialze mit dem Siedwajfer ab-
aehent und wiv damn einen entiwerteten Jell-
jtoff qeniepen.
per Nuf, den {ic) die leben Lefer beherzigen
fihmen;;
Nefrutenfurfen jind devart, daf wir ungd
endlich aufraffen mitjfen, wollen wir dem et
im Sdywetgerland befannten Uebel der Sabhn=
vcrbcrbni? begegnen.  Alfo mehr mechanijche

Wetatiqung der Kiefer, mehr Rohfoft und
fein frijchgebactenes Brot; jodann iiberhaupt
nidht einbrocken !

Beim Lefen der vorliegenden Begqriindung
haben wiv mit Sopfichitttelin die Naivitit ded
Werfajjers Dewmbdert, der 3 fidh auch gar
i bequemt macht, wm feinen geduldigen Lefern
etivad vovzuplaudern, ald cv wohl cine gute
Laune, aber feinen Stoff mehr hatte. Glaubt
dennt der Detveffende Verfaffer allen Ernftes,
pafy wiv Schoeizer i Ejjen gany bejonbers
vevweidhlicht feten? Sind wiv vielleicht die
ciigigen, dic vor dem Krieg Weihbrot afjen?
oder gav Deim Kavtoffeltochen das Siedewafjer
abjchiitten?  Der Schpweizer genieBe s viel
gefocdhte Nahrmg, alfo 3u wetche Nahrimg.

- Wiv jo  itberzengt,
Niiffe, Feigen, Kafjtanien, oof)amu@ﬁrut und

pent die Vefunde in Sctlen, in |

und  fonnen  Veweije
pafitv erbringen, bafy it dbem ung  um-
gebenden Ausland gany gleich weich gefod)t
md  gegeffen wird.  Dad Brot  einbrocen
i den Rajfec  gejchieht gar nidht etwa
bejonders viel im Sdpwetzerland, im Ausland

- begeguet man dicjer vom BVerfajjer jo ver-
- ponten Sitte cbenfo  viel.
jo Detm

Allerdingd fehen
wiv Ddiefed Cinbrocten bejonderd hHaufig bet

- Renten, die feine oder muv nod) jehr jdhadhafjte
1 Bdbne Haben, da ift aber dag Einbrocten die
- Folge und fidjer nicht die Urjache.

Buriit sur Natur! Das it |

1 die Unguldnglichfeit der in jenem Avntifel
angegebenen Gritmde u evfennen, braudjen
wiv iibrigend mur in Vetrad)t zu zichen, daf
e im Jrnern unjeres WVaterlandes felber gar
verjjiecden mit den Jhnen ausfieht. So
findent wir im Kanton Appengell auffallend
viele Leute, dic fdhon mit 20 Jahren cin
fiinftliches Gcebify tragen mitffen und man
wirtd dod) unmiglid) behaupten wollen, daf
die Crnithrungdiwetfe dev Appenzeller geniigend
verjchicden fei bon dev dev fibrigen Schweizer-
bevdlferung, um bdiejen Wangel u crfldven.

Daf gerade dad falfhaltige Wajjer an der
Serftovung dev Jiabhne cingtg fhuld fei, mochten
auch wiv nicht Dehoaupten, e werden ficher
noch) andere Faftoven Dier mitwicfen, die
emijdhen jtehen ficher obenan, dhnlic) rwie
3 Det der Entartung der Schilddritje, dem
Sropf, der Fall zu jein {cdheint. €3 ijt alfo
aieh) Hier viel wabrjcheinlicher, dafy die Schledh-
tigfett Dev Jdbne chor mit geologifchen Wer-
hiltnijjen yujanumenbhingt, ald mit dem blofen
Sauatt. J.

I —

Gut erfonnen. Jodelte da jimgjt ciner nach ‘ﬂnttemm{)t am_Hirjdhengraben droben
(in Siteich) jo viel ihm dic Lunge crlaubte, ald e¢s ploich i pieifen chmm uip vier

‘bt‘lhlltt“ daherytitvmten, wne dew ndchtlichen Rubejtdrer auf dew Pojten ju fithrar. Dort
angefomumen, wiede fonjtatieet, daj ihm das BViut aus dem Nockivmel vann. Die Unter-
juchung crgab, dajy dev Mamr mehrere Stiche evhalten hatte. Auf die Frage, wic cv daju
fonume, i cinem joldhen Jujtande nod 3u jingen, cvtldvte er, er habe lange genug , NVeordio!*
gevufen, ohne dajy jemand gefommen jei und oz deshalb mit Jodeln probiert: da jei dann
mtmt Dilfe erfchienen. (, S vanfenfaffenseitung”.)

Drud und Erpedition: Genoffenidaitd-Buddruderet Bern (WNeuengafje 34).
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