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Dad Hote Sreuz.
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funbig Delfen zu fonmen, fpornte und zu eiirigem

Hleben und Schaffen an.
Hand in Hand gehend,
viterarbeit eingefithrt und empfingen mandhen praf=
tifhen Rat,
aufridhtigem Dant verpflichtet find. Die

So Theorie und S,Bra;;iw

Qeben und Jntereffe und wurben freudig duvdge |
filgrt : Dad Material vorbeveitet, der Gruppenfithrer

wutden wiv in dte Samas |

wofiir wiv den PHerven Kurdleitern ju
Trandportz |
{ibungen gegen den Sdfuf bed Kurfed bradhten neued

beftimmt, bder Transport beiverf)ttﬁlgt die Meldung
| beforgt.

TWas riv alled gefernt, follten wir an der Sd)lujs-
priffung vor bem BVeriveter bed Schveiz. Roten Kreuged:
und ved Sdpweis. Samariterbunded jeigen. Herr Dr.
Perlet aud Vern nahm die BVuiifung ab und crteilte
famtliden Teiluehtern dad Fihigheitdzeugnis. Cin
. gemeinjamed Nadytefjent vercinigte und nody u ge-
| miitlidjem Zufammeniein.

e

Die Deidelbeere als Heilmittel.

Bon Dr. O

Die Volfsmedizin Hat von jeher der Heidel:
becve mannigfache Heilwivhmgen  Deigelegt.

S onewever Jeit hat nun etne medtzinijche
Autoritit, Hofvat Dr. Winternity (Wien), duvd)
vicle Verjuche an Patienten tatjacdhlich einen |

betliamen Cinflufy nacdhetjen Hmen. Dies
ijt Dejonders Dbedentungdvoll deshalb, weil
gerade die alltaglichiten Crfvanfungen bda:
purd) geheilt werden und weil Heidelbeeven
jebr Dillig find und getvoctnet den gangen
Winter fiber leicht aufbewalrt werden tonmnen.

Namentlich gimjtiq beeinfluft werben alle
Entziindungen und andeve Crfranfungen der
Schletmbdnte. Vet Vamd-, Nadhen= und Hald-

fatare) 1t wicderholtes Spiilen wnd Gurgeln |

mit Hetdelbeerfaft jehr wivtjam und, im Gegen-
ja ju andern Gurgelmitteln, bei etwaigem
Sihlucten gang unjchadlich. Cbhenfo vertreibt
fletgige Benupung der Heidelbeeve yur Niund-
bilege jeden itblen Gerud) aus dem Niunde.
Auch) Schmupfen wird bei Duedipiilung der
Naje mit jtemlic) fonmzentricrtem SHetdelbeer-
jajt al3bald bejeitigt.

Nad) Profefjor Winternits devuht die feil-
fame Wirfung auf dev mtmmtm Blafibung
der Paut. Deshalb muf die erfrantte Sihleim-
haut ziemlich lange mit dev fivbenden it
yigteit in Verithrung Oleiben wund die Ve-
ipithug fHaufig ernenert werden. ,Es find
namentlich die cvfranften GEpithelien wnd Ge-
webe, in dic dev Farbitoff un‘nngt umd ene

itto Gotthilf.
- granjchivarge Dece, die feft Dhaftet, Dilbet.
- E& hat den Anjchein, jei bicfe Decte

ber Schuty fitv dag darunterliegende Gewebe.
Diejer Schuty Halt alle mecdhanijdhen Rei-
sungen von ber erfranften Stelle ab, wnd
unter diefer Decte witdh novmaled Epithel
gebildet, wodurd) bic Hetlung ftattfindet.”
(Prof. Winternip.)

Berhilt ez fih) dod) bet denm , Huftenbon-
- bond" dhnlich: die vaube, entziindete, jchmers-
hafte Schleimbhaut ded Halfed itberziehen fic
bet der AuflBfung im Wunde mit einer jdhlet:
migen jchiigenden Schicht, jo daf Naubhigeit
und Schmerzgefithl im Halje bedeutend ge-
(inbert werden. Diefer Ueberzug mup aber
purcd) newe Vonbong inumer ivieder evneuert
werben, da er muv an der Oberflache Haftet
Cund bald Hinabgejchluctt wird, wihrend bder

SHeidelbeerftoff in die Haut einbdringt.
 Gogar bet der hartndctigen Schmupfen-
- flechte der Junge, welche fich) namentlid) bei
- jtarfen MNauchern findet, jind mit Heidelbecr-
jaft fehr qute Gifolge crsielt worden.
- Oft bawdfhet als wivtames Heilmittel Haben
jich Seidelbeeren bet Diarrhden, felbft bet
bent D) die verjhicdenjten Mebifamente
nicht Jlbaren Diavehven der Phthififer.

Jticht mur die Schleimbinte, jondern auch
jebe andere Hautoberfliache verfieht der Farb-
Jtoff mit einem fefthaltenden jchitenden Ueber-
suige. Daber crzielte Winternisy auch bei den
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verfchiedeniten Hautausjdhlagern wund Flechten-
arten rajche und dauernde Heilimg.

Somit (ofhnt 3 fih doch gewify, dicfed
vieljeitige Hetlmittel aud dber Kitche ftetd vor-
ritig 31t Dalten. Bur jomumerlichen Reifezeit
trocfnet man die Heidelbeeren, auf Papier
cingeln qejtrent, bid f{ie gang aujamumenge-
jehrumpft find, und Hangt fie bann in Sage-
Deutelchen an einem [uftigen Orvt auf. Braud)t
man fjic jpdter, fo verfahre man folgender-
magen: 500 Gvamm getrockuete Heidelbeeven
werden mit 1 Liter faltem Wajjer iibergofjen
md 24 Stundenr an cinen wavmen Ot ge-
ftellt. 9t wird dag Ganze bet langjamem

Fewer gefocht, 018 c3 eine dice Syrupmajfe
bildet. Hievauf preft man ¢ durd) ein feined
Haarfied, fitgt etwa 1 Grvamun Borjdure u,
bictt auf langfamem Feuer unter beftindigem
Unwithren noc) etoas ein und fitllt nach dem
Crtalten tn gut verjchliegbave Flajdhen. Da-
burch Hat man cin durd) neue wifjenjdhaft:
(iche Unterfuchungen evprobted Mittel gegen
die Diufigiten Crfranfungen wie Hald= und
Najenfatavel), Flechten, 1fiblen Gevud) des
Niunbded, Diavehden und Hantausfchlige, zu
jeder Jahregzeit tets vorvitig im Hanje.

(, Sdpveizer. Vldtter fiiv Gejundheitdpjlege.”)

o—Rh—

- Derbandpatronen.

Die wirtichaftlichen Schadigungen de3 mic endentwollenden Strieged

machenr fic) auch

fitv Das MNote Kreuy mnd die Samaritevvereine mehr und mehr fihlbar.

Sdhyon wicder Haben die jhweizerijhen  Verbandjtoffabrifen cinen gany evheblichen
Aufjchlag auf dic Verbandpatvonen cintreten lajjen, jo daf wiv und gepwungen jehen, ab
1. September den Preis fiiv vie groBen Verbandpatromen von 30 Cts. qui 35 €ts.
juoerhdhen. Die Fingerpatvonen werden vorldufig nod) 3um alten Preid vou 10 Cts. pro

Stitct abgegeben.

Wir betonen, dafy wiv mit diejer Abgabe tnmmer noch) evheblich unter dem Selbitfojten:
preid Dleiben, wnr mnjern fletpigen Samavitern mdglichit entgegenzufonumen.

Das Zenfraliekretariat
des Ichweizerilchen Roten Kreuzes.

SRR . S S

Vom Biideriiidi.

Cabelle der eriten Hilismittel bei Vergiitungen |
ufw. Vievte Auflage beavbeitet von Dr. (3bttig

in Qieftal. Preis DO Cts., exhidltlich betm Wer=
fajjer,
G2 ijt aud leldht begreiflichen Gritnden unmiglic,

DN

cinent Samariter alle Gegenmittel gegen Vergiftungen

efnguprdgen, ¢ lvide fie dod) feinem Geddd)inis
nidht cinpragen fBunen. Dedhald find von jeher Ta-
bellen, wie die oben angefithrte, exftelit worben. Sie
Dilden eine anerfennendwerte Vermehring dev Samas
riterifidmittel und ditcften fich jur Anjdaffung emp-
fehlen.

Drud und Expedition: @ienoficiif&yait%:Q%it&wﬁmcferei Bern (‘Reuénguﬁe 34).
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