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Cintritt ind Gpital wurden die Perjonalien jeded
eingelnen Patienten o qut ald mbglid) fejtgejtellt
und in cine Kontrolle eingetragen. Jeder der jdhwerer
Berlepten Patte jein eigened, aud in Sdden ge-
ftopjted ©troh Dbejtehenbed Lager. Bur Hratlichen
Unterjudyung ftund ein gut gepoljterter mit weifen
Qinnen bebedter Tifd) bereit, und zur Aujheiterung
ber Qranfen war dad Lofal mit einem pridiigen
Blumenitrauf gejdmitctt. Erwdhnt fei Hier nod) die
Berpflegungdgruppe, die an allen Ecden und Enden
mit thren Flajden und Gldfern auftaudyten, wm die
bielen grofen und fleinen ,Brinde” zu Ibjden.

Un bder nun cinfependen Kritif der ber Uebung
gefolgten $9. Dr. Nenctt, Belp, und A. Schmid,

Anefennung. Die vorgefommenen Fehler twurden
an bad Lid)t gejogen und mander wird die Sadje
bad nidyjte Mal befier madjen. M 5 1lhr war die
Uebung beendigt, die Spuren ded 1lngliid3 ver-
{hwunden und e3 Tonnte bder fnurrende Magen
bejdywidytigt werden. Bald Ilodten die Walzerflinge
bad junge BVolt um Tang, an dem jid) dem BVer-
nehmen nad in jpdterer Stunbde aud) bejahrte Hiupter
rege beteiligt Bitten! Des eingejdhrdniten Fahrplanesd
wegen verliegen und unfere Helfer aud Bern jdon
in friiber Stunde und aud dem GSidfennenlernen
urde nidhtd. Jd) Hoffe, aufgefdjoben fei niht auf-
gehoben.

Allen den Mittvirfenden unfern Dejten Dant und

Bern, fanbden bdie geleifteten Arbeiten im allgenteinen ' auf jrohlidesd Wiederfehen. Fr.

—~—o

Cee und Kuif_ee.

Bwei Genufpmittel, denn ¢3 tird niemand |
- mifigen Genufy audy geringer IMengen von

eenftlich behaupten toollen, dafy fie irgend-
welden Nifrwert enthalten. Im BVolfe herrfdht
swar dieje Meinung nod) Hic und da bejitglich
bed3 Raffeed, fie ift aber natitelich volljtindig
falfh. Der Nabhrwert ijt gleid) null. Die
irrige Anjicht fommt twohl davon Ber, bdaf
man nad) SGenuf von Tee oder Kaffee jid)
Delebt und darum jcheinbar geftdrtt fithlt.
Denn 3 handelt fid) Let diejenn Droguen 1um
nexvenbelebende Gifte, wobet wir unter der
Bezetdhnung |, Gift" vorlaufig nicht an eine
forperfhidigende Wirkung denfen. Veide Ge-

nupmittel enthalten denjelben Stoff, der na-

mentlich auf bdie Herymusteln Delebend ein-
witft. Sie find und jdjier unentbebrlich qe-
worden und da fie aud) bet einmaligem

ftavfen Genufy feine jo nd Auge jpringenden
C Frauen mit der Jeit an Kurzatmigleit zu

Wirfungen aufweijen, wie ihr viel [Grmenderer
Bruder, der Altofhol, jo werden fie audy gerne
al$ durchaus unjchidlich bezeichnet. Das ijt

aber wicderum faljch. Freilich, der einmalige
Genuf groperer Nengen wird, abgefehen von

Herztlopfen und vielleicht Sclwindel, feine
jtarf bemerbaren Symptome machen.

Anderd verhilt e jich aber mit dem fort= |

wihrenden libertriebenen Genuf diefer Ve-

{ebungdmittel. Lie oft witd fiber den regel-

Alfohol hergefahren und gar mande Haua-
frau fithlt fich iiber den alfoholgeniehenden

- Herrnn Gemahl himmelhoch exhaben, wilhrend

jie nur Kaffee ober Tee it i) nimmt. Die
Crfahrung aber lehrt, baf der Alfohol in
bejcheidenen Mengen auc) auf lange Jeit hin
genojfen, tweniger gefahrlich twirft al8 der
jtete Mibraucd) von Kaffee oder Tee. MNa:
mentlich) auf dem Lande fann man die Be-
pbachtung macdhen, daf Bauernfrauen fic) dem
jtandbigen RKaffeegenufy ergeben. Wie glitctlich
ift jo eine Frau, wenn fie tagditber alle paar
Stunben zum Ofenlod) fpringen famm, um
gejchoind ein Chacheli Schoarzed Herunter=
sugiepen. ,C3 ift ja mur Kaffee.”

Aber, diefelbe Crfahrung zeigt, dafy folche

feiden beginnen. Die fortwdhrende Aufjtas
Melung ded Herzend hat mit der Feit ihve
bebenfliche Wirfung getan, dad $Hery ver-
grofert i) um ber vermehrien Avbeit ge-
niigen zu fonnen, 3 treten mit dem Alter
fchwere Storungen auf, jliefslich vermag dad
Hery, an der Grenge feiner Leiftungdfabigeit
angelangt, jeine Aufgabe nicht mehr zu cr=
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fitllen, c3 tritt dic Oet faffectrinfenden Frauen
fo haufige Wafjerjudht ein. Aber aud) aufer-
pem fann Der {ibertriebene Genuf von Tee
pder Saffec nervije Storungen hervorrufen,
lintuhe und Unbehagen, Schlajlofigteit, ja
Sittern der Hinde und andered mehr.

¢3 war dued)ausd nidht unjeve AbJicht, den

mdpigen Nengen genojfen, find {ie wicklich
unjchiadlic), aber der vielverbreiteten Meinung
wollten wir entgegentreten, ald ob 3 i)
babei um gany hHarmioje Dinge hanbdelte, die
man ungeftraft wnd in beliebigen Mengen 3u
jic) nehmen fonne, wdabhrend man den vielver-
jchrienen Affohol audh in feinen Quantititen

Lejern ein Gramen vor diejen mit Recdht jo | ald Ldrperbernichtend barjtellt. J.
Deliebten Getriinfen eingufldgen, dam in
___.__.o_%_o.“m___

Hppefitliches aus China.

Wie befannt, gelten in China die faulen
Cier ald Lecterbiffen, und gwar nidht nuv in
unfever Beit, jondern e$ wav jchon vov vielen
Dunoert Jahrven jo. Wemn auch die Beveiting
fauler Cier bi3 zu etnem gewifjen Grade ein
abrifgeheinmis ift, jo weif man dodh, daf
im allgemetnen nadh folgendem Verfahren ge-
Dandelt witd: die frijhen Eier werden mit
ciier aug Ajche, Lauge, Crde, NReisjchalen,
Kalt und Wajfer bejtehenden Mijchung wm=
Ditllt und dann in ciner Anzahl von 500 Hid
1000 in cin groped Gefdfy gelegt, mit der-
jelbent Mifchung villig zugedectt und jo auf-
bawahrt. Nacdhdem die Cier cin bid et Jahre
lang, befjfer nod) [dnger, gelagert find, wer-
dent fie aud den Gefdfen bHerausgenommen
ud mit ihrer erdigen Umbitllung i den
Handel gebracdht. Cine von et dyinefijcden
Gelehrten vorgenommene bafteviologijche Ui
terfuchung jo behandeluder Eier ergalb chiva
fitnfgehn verfchicdene Vafterienarten; ed De-
jtebt jedoch zwijchen dem Batteriengehalt wnd
pemt lter feine Veziehung. W meijten win-
den jporentragende und ohne Luftzutvitt wach-

jende Arten getvofferr, auch oft wurden duch
Tierverfucdhe frantheitervegende Keime aufge-
funden 1und Deftimmt. Walhrend die in unjeren
Haudhaltungen vevwendeten mehr oder weni-
ger frijchen Cier nad) den neuejten 1wifjen=
ychaftlichen Feftjtelhmgen im allgemeinen als
feimfret angujehen jind, ift natitvlid) jebesd dex
unterjuchten faulen cinefijchen Eier infizicrt
gewefen. Dag Cindringen in diefem Falle ge-
jchicht durd) die Clexidhale, da durch) die lange
Jeit der Aufbewabhrimg in der laugenartigen
Umpiillung bdie Cierjchale fohlenfauren Kalf
abgibt und jo die Durdhgangdmiglicheit fiic
dic beweglichen Bafterienavten gejchafien find.
Auf der Tdtigfeit dev auf diefe Art einge-
prungenen Vaftevien berulht die BVerfivbung
pes Et=-Jnhaltes und die Bildbung ded Schwe-
felwafjerjtoffe. Ebenjo aber, wie wir ung
fiber bert Genuf jtinfender Eier bet den Chi-
nejent ywundern, crvegt der Genufs wnjerer meiit
jtarf viechenden SKdfearten bei den Ehinejent
dasjelbe Critanen, wund dev alte Sa: , Ueber
den Gefchmact (At fich nicht jtveiten” trifjt
aucd) Hierbei wicber 3u.

e

Pumoriitilches.

Ueberwdltigt. In einer Klojterfivdge wird ein Paar getvaut. A3 beide die Kivche vev-
laffen, jagt ber junge Brdutigant, von der Pracht der Kirche iibenwdltigt, su jeiner Ehehiilfte:

» D0 [of id) mich) tmmer traue.”
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