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Ebenjo empfiehlt fid) dann die Mafjage
ped $Hergens, die in folgender Weije audge-
fithrt wird: Mt vajdhem, Erdftigem Stofe,
bet man am Deften mit dem Daumenballen
ausiibt, dritcft man in der Gegend nabhe itber
bem Spienito ded Herzend nach vechtd und
oben von thm die Brujtwand ein, jtofweife
und ctwa 120mal i der Minute, und febt
bied lingere Jeit fort.

Golange dev Yatient nod) bejinmungsdlos
ijt, darf man ihm innerlidh nichtd verabrei-
her, da Fu leicht dann, wenn er nicht jchlin-
gen fann, Critictung droht. Sollte Crbrechen
erfolgen, fo muf der Kranfe jofort auf die
Seite gelegt werden, weil jonjt dag Erbro-
dhene leicht in die Luftedhre gelangen fann.

Wenn der Patient wicder bei Vefinnung
it and jehlingen fann, dann reiche man ihm

jofort eimen Loffel enwivmten Alfobhol, iwie
Grog, Gliihwein oder Kaffee. Auch Ffann man
dtherijdje Baldriantropfen oder Hoffmanns-
tropfen (30 Tropfen in einemt Cploffel Suder-
wafjer) geben.

Dag befte, jofort wirfende Belebungdmittel
bet grofer Hevzichwiche ift etne Cinfpritung
bon Rampherd! unter die Haut, wobon man
ohue Nachteil zwei Sprigen Hinteveinander
geben fann.

Vei ftarfer Blutarmut und jehr jchwadgem
Pulje (befonders nad) grofen. Blutverlufjten)
wirfen auggezeichnet CEingiefungen tr den
Davm voir Kochjalz6fung (1 Kinderldffel anf
1 Qiter Wajfer), wodurc) die lecren Blut-
gefifie fich jofort wicber fitllen.

(, Dentihed Noted Lreuz”.)

— B

Das nmeue Feldbett
des Herrn Oberltleutnant Dr. Ch. Redard.

Wir entnehmen den folgenden Autifel der | gefdhieht, wmvefentlich zu fein odber gevadezu

« Gazette d’Hygitne et de Médecine » de
]21 Sl]iSSC l'Olllﬁlld(‘Z

Wit Redht wird dibevall der Nuf nad
Yicht, Quft und Neinlichfeit lant. Ntan fann
jich aber fragen, ob man dicjen drei Lebens-

fordevingen fibevall gevecht wird. Nean jollte
meinen, daf dad weifellod in bejahendem |

Strite Deantwortet werben miite, allein 3
tit fetber nicht der Fall.

Sattijeh teeten bie betben KRomponenten,
o Neinlichteit” wund |, Frijehe LQuft”, ftact in
ven Hintevgrund, jobald dad |, Lidht" mit dem
Sinfen de3 Tagezgejtivns und dem Crldjchen
der fiinjtlichen Beleuchtung verfchounden iit,

e3 ift ftbrigens dev Moment, da man Kvper |

und  Geift ruhen [t und dem Herzen und
per Lunge die Sorge wm die Crhaltung der

Getrdanfen,

Lebendflamme fiber(dft. Fiv gar viele Leute |

jcheint alles das, wad wdhrend unferem
Sdhlafe, wenn ev wenigitend nicht geftint ijt,

]

gar nicht i exijtieven.

S die Fragen der Hugiene, 1wie fibrigend
i viele andeven, Hhat der Kvieg in bejug auf
LQebensfithrung gav viele Aenderingen gebracht
und jwar nicht nuv bet den im Felde ftehenden
Truppen, fondern auch bei der zivilen Ve-
vilferung, fjotwohl Det den $ricgfiihrenden,
wie bel den benachbavten Lanbern.

Cine wohlgeregelte und gut eingerichtete
Nupezeit, die cine totale Crholung unjerer
verbrauchten Krifte comiglicht, ijt von grofer
Wichtigteit; daf eine ungeregelte MNube die
Lebens: wnd Wiberftandstraft Herabiest, weif
ein jeder; fie witd, trof der Anficht gemwijjer
Qeute, auc) durch) Sufufr von Oelebenden
wie Spirituofen, Kaffee, Tee,
nicht erfet.

St man einmal nicht zu Haufe oder in
gutgefaltenen Hoteld, famn dad Vett, bdad
g v Verfligung geftellt wivd, wohl fiir
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einige Seit geniigen, aber nicht auf die Dauer.
Wenn wir vedht mitde ober jdhlaferig find,
fo {ind wir gewohnlih) aud) ved)t wenig
anjpruch3ooll und dann wird und aud) ein
jehr einfaches, augenjcheinlich jaubered VBett,
ja fogav ein blofer Schragen geniigent und
einen hinvetchenden Schlaf verjhaffen. Das
witd aber gang anderd, wenn e8 und nad

geprept und fehlielich Jchleichen fich die Plage-
getfter auch) da Hinein. Aud) in den Kan-
tonnementen gewdhnt man jid) bald an da3
©troh), ober an bie Laubjide, aber der Inhalt
muf fleigig gewedhielt werden. Je nad) den
Berhiltnifien ift aber diefe Nenfitllung fdhwer
s Dejchaffen. Wad bann fun? Man jorgt
wohl dafiir, daf fie moglichjt lange exhalten

Feldbett zulammengeklappt zum Transport 12 : 18 : 98 cm.

einigen Tagen obder jogar jhon am nddjten
Novgen 3u  Deifgen
Korper vedachtige  Flecten aufweift, ober
unjere Wiidhe von allerlel fleinen Vaganten
wimmelt.

Wie mandjer Hat jhon auf Bergtouren
ober wdhrend des Manbverd gehirt oder
fe(bjt gefenfst: Lieber auf dem Stroh) jchlafen

anfingt, wemn unjer |

als i cinemt yweifelfaften Vett! Man jlaft
Deit fitllt jich die Luft mit Staub, ift ed

ja auf dem Hew ober Strol) vedht gut, aber
dicfe Stoffe werden bald Havt und Jufammen:

bleibt, man jebt jie der definfizievenden Sonne
aug oder jchitttelt jie aud, um den Staub ju
entfernern.

Aber diefe Lagertdtten Dieten noch andeve
Mizutdmmibichfeiten, wenn jie diveft auf dem

- Gdeunenboden {iegen ober auf der Darten

Crde, namentlich aber auf Sementboden oder
an feuchten Ovten. Dabet ift die Reinigung
ber Kantonnemente jdpwierig. Vet Tvocken-

feucht, Jo jchimumelt alled, ecine prophylaftijche
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NReintgung 1nd Desinfeftion ift jehr {chwer,
ba3 eingige Mittel Dejteht in der Berbrenntung
Ded Strohes.

lIm diefe Unannefmlichfeiten zu vermeiden,
qgibt e3 ein einfached und praftijfes Mittel.

Jn dem bier abgebildeten Mobell finden fich
diefe Cigenjchaften in gliictlicher LWeife ver-
einigt, ¢ ift iibrigend aud) im fpanijoh-.
amerifanijchen Krieq erprobt worden.

Dad Tuch, das den Rabhmen bebectt, weift

H. Von oben gefehen. B. Gedifnet und gerollt.

Wan nimmt 3 Felbbett feine Suflucht.
Unjerer Meinung nach it dicfes Mittel viel
ju wenig gebraucdht worden, walhricheinfic,
weil bdie bisher vorhandbenen IMobelle u
jhwer, 3u maijfiv, von u grofenr Dimenfionen

|
|
|
|

am Kopfende cine Tajdje auf, dle mit u-
jammengerollten $ifeibungsftifen, mit Strol
pber Hew gefirllt werden famn. Tn Nu ijt
aud der Tvagtajche cin Dequemes Feldbett °
geworderr. Vraucht man e8 nicht, o fann

Von der Seite: Rohe 30 cm; Ldnge: 195 cm, Breite: 67 cm.

md deshald jehwer ju trangportieven {ind.
erade das Gegenteil mufy aber von etnem
gutern Jeldbett verlangt werben. ©s mufy
wenig Plag verjdhlagen, muf cine qemwiffe
$ihe Haben und eine gehivige Ruhelage u-
fichern fdnnen. €3 mufy jolid wnd augletcl)
leicht und auch (eicht 3u trandporticren jein.

man ed gegen cite Wand jtellen oder in
ein anderes Lofal Oringen, jo dag man tm
Sandumdrehen cin Lofal jum Schlafsimmer
ober umgefelhrt ein folched zum Verfammungs-
jaal pder Spetfesimmer ujw. umwandeln fann,
a3 auf dem Lande obder in dep Vergen
vou gropemt Yubien jein diirfte.
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Endlich bietet dad newe Feldbett den Vor- |
- amerifanijh-fpantjhen  Feldzug mitgemadht

teil, baf e3 mit grofier Leichtigfeit gereinigt
ober dedinfiztert werden fann. Dadjelbe wird

1

durdh) Herrn Probjt aud Bajel, der den

Dat, zum Pveije von Fr. 30—35 Hevgejtellt.

Hus dem Vereinsleben.

Aavan, Der Samariterverein fHat feinen Jahred-
beridyt iiber dad Finderheint und die Kinderpjlegevinnen-
_fdule Hheraudgegeben, aud bdem Dervorgeht, daf im
Jahr 1916 70 Kinder mit 8090 Pilegetagen beher-

bergt wurden. Jm gleihen Jahr Hat ber 10. Kinder= |

pilegevinnenfurd feinen AT gefunden, wobei 4
Bilegerinnen diplomiert worden find.

Belp, Samaritervervein WS eifriger Lejer
bed ,Noten RKreuzed” judte ih von Nunmmer 3u
Sunmer nad) dem Wortlein , Belp”. Jedoch wmfonit.
&8 wollte fich feine Feder unjered neuen Vereined
annefmen. I will nun verjuden, dad BVerjdmmte
nachzufolen.

Nachdem fjid) vor einigen Jahren der Samariter-

vereirt von Velp und Umgebung mangeld Mitglieder
aujgeldjt fHatte, madyte fich dad Fehlen von in der
erften Hilfeleijftung bewanbderten YPexjonen bei den in
feter Feit vorgefommenen Ungliictgfillen fehr fiihl-

Dar. Jujolgedefjen fanden bdie SoundierungRavbeiten
~ fertigte bdie Trandportgruppe 3 Jmprovijationdtrag-

ved unermiidlichen Pionierd Dded Samariterivefend,
Hrn. Sdmid von Bern, giinftigen Boden. Dev hiefige
gemeinniiige Berein nahm fid) der Sache in ver-
danfendiwerter TWeife an, erliefy die nbtigen Jnferate,
und anfangd November 1916 wurde nad) Anhoren

eined Neferated von Herrn Schmid die AbHaltung
eined Samariterfurfes bejdhlojjen. Die Leitung wirde |

bort Heren Dr. Nenefi in Belp, den Herven NRieder
und Kubn, Hilfélehrer, aud Bern, iibernonumen.
Am 27. Januar 1917 fand im Gajthof ,Kreuz”
die Shlufipritfung jtatt, und nun zeigte jid), daj die
meijten der Kurdteilmehmer ITiidytiged unter dev ener-
gijchen Fithrung gelexnt hattenr. Tie Herven BVertreter
De3 Roten Kreuzed und ded jdpveizerijdhen Samariter=
bunded duferten jich lobend itber dad Gefehene und

|

Gepirte. Alle 37 Gepriifte erhielten thren Ausweis.
Der Pritfung folgte ein gemiitlicher Teil, von dem |
- gebenen Plagden Wylen. Of, wie jdmedtte dad Bier

gefagt wird: dev grofe , fveuzfaal” hatte nod) jelten
ein joldh frohlidhed
Damenfjlor fei hiermit ein fringlein gerwunden. Hojje,

BViltlein gefehen! Speziell dem

wir werden und nod) oft nad) getaner rbeit u=
jammen, alle einig, einen jdiinen Tag hinter uns 3u

jommtenjinden jur Pilege edler Freundjdhaft.

Am gleidyen Abend wurde die Gritndung eines
Samaritervevetud dejchlofjen, und jdhon am 5. Februax
fonnte die fonjtituicrende Werfammlung einberujen

werben. Die Statuten wurden genchmigt, der Vor-
ftand gewdhlt, und dad Sdhifi fonnte jeine Fabhrt be-
ginnen, Doffen toir, 3um Segen bvieler.

Der Berein 3aH(t gegemwiirtig 49 Aftiv= und 70
Paffivmitglieder, (eBtere fajt tdiglic) {ih mehrend, ein
Beihen, dah Jein Wirfen die Sympathie der hiefigen
Bevdlferung bejipt. Allenw Ddenen, die am Juftande-
fommen unfjered Bereind gearbeitet, fei Hiermit nod)-
mald Herzlidy gedankt. F.

Brumen-JAnaenboll, Sonntag, den 13. Mai,
wav €3, ald der Samariterverein feine erfte Feldiibung
abhielt. lnbarmberzig ergofs die Sonne iHre Strahlen
auf bie 3u ihr im Gegenjap ftehenden Samariterinnen
und Samariter. A3 Suppofition galt: Durd) Spren-
qung tm Steinbrud) Wylen erfolgte ein Nutjd, wo-
Dei mehreve Anbeiter yum Teil leicht und gum Teil
fdoer verlept wurben. Sofort 1wirden die Samariter
in 3 Gruppen geteilt; die erjte Dejorgte jogleid) auf
ber lnglitctjtdtte dDic MNotverbdnbde. Jnzwijchen ver-

bafhren und Degann Hievauf mit dem Trandport der
Sdywerveriwundeten, eine nidyt leidhte Arbeit iiber
Stodt und Stein. Firfa 10 Minuten von dev Unglic-
jtitte ervidytete in einer Sdjeune bdie bdritte Gruppe
cin Notfpital, dad b3 zur Anfunft der erflen Ber=
wundeten fertig war. €3 war wirflid) eine Freude,
a3 von Damen flug und gut Hergerichtete Notjpital
au jehen. Unjer gejtvenge Herr lebungSleiter unter-
3og nun unfere evjte Felditbung eciner etwad jdharfen
Suitif. Die Tadel, die da angebradht wurden, migen

i bazu beigetragen Haben, und neugebactene Samariter

st vervollfommnen. Jm gangen fann bdiefe Uebung
al@ gut Degeidynet werden, und zetgte jid) da Dejonderd
ber Gleip und guter Wille feitend Dder Mitglieder.
Nach dreijtitndiger rbeit bejammelten wir und auf
dem idyllijch) gelegenen, von bduftenben Biumen um-

doppelt gut, und iie rutjdte jugleid) der Rritifjaft
be8 Hevrn Uebungddyef mit hinunter ur Stelle, wo
er der BVerdamung oblag. Gemiitlid) japen wic ju-

haben, einen Tag cdlen Sdhajjend, und cin jchiner
Stern waltete 0b ung, dev Stern edyter Kolleginlitdt.
Felbditbungen in Gotted freier Natur bringen und
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