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Dad Rote Kreus.

e3 in unparteiijdher Weife Gejchente wnd
Hilfeletitungent su  empfangen und am die
friegfithrenden Gtaaten 3u verteilen hat.
1ng jhien e3 alfo gegeben, daf ein jolches
nationale3 NRoted Kreuz die Kontrolle ifiber
pie Hilfe zugunften dev Kriegdopfer der ver-
fchiedenen Ldnder in Hianden behalten jollte.
Auf Ddiefe Weife wiven die nitige Ucher-
wadjung und dbie Gavantie gewalhrt, an die
pag qebende Publifum ein Anvedht Hat und

swar ofue dafy dadburch dev (Hbliche Sammel- |

geijt gehemmt iviirde.

LWir Haben unjern GefichtSpuntt n nidyts |
gedndert. Jm- gleichen Sinne Haben wiv denn |
naflen Noten Kveuzed zuftinden, wiivde ein
- viel wivflameres MWittel gegen Mifsbrduche

aid) an die Bentvalfomiteed geantwortet, die
jfich um dicfe Frage befitmmerten.

&3 ift flar, fo fithrten wiv an, daf der
gegenvirtige Kvieg mit feinen weithin fithl:
baven Wellen ung notigt, bet dev Amvendung
der Vorjdhriften cine gewijfe Claftizitit Fur
Gelting fommen 3w fajjen, damit der un:
cigenniiige  Wohltatigteitdfinn  ftbevall er-
mutigt und erleichtert wird. :

Dagegen mujy dad  betreffende nationale
MNMote Krewy in Wabhrung feines guten Nufesd
und i Anfehen des Kvebites, dag c3 Deim
Wublifum genicht, notvendigerweije dag Necht
dber Sontvolle fiber alled, wad tm amen

ped” Jotenr Krewzed auf jeinem nationalen
Gyebiet gefdieht, Dehalten.

1n8 jcheint daler, die Lojung ded Problemd
jollte fich 1t einer Durd) dad anerfannte
nationale Note Krewz audgefithreten Ueber-
wadpung finden lajjen, zum Beijpiel dadurch,
pafy die fremden Geftionen, welde jid) in
picjem nationalen Gebiete aufutun gedenfen,
beim nationalen Noten Kreuy crft eine fovm-
(iche Bewilligung cingubholen hitten, bevor fie
Handelten oder jich an dad Publifum wendeten.

Ciue joldhe, auf die interne Gefesgebung
geftithte Gejebgebung, namentlid) wenn ihr
nod) die Privilegien ded betreffenden natio-

jein, ald wenn eine Seftion vom eigenen
Noten Krewy etne Erlanbnid cuwivfen mug,
die ja doch) nur platonijd) jetn fann.

Wir haben die Sentralfomitees, die uns
angefragt haben, evfucht, und ihre Crfal-
rungen auf diefem Gebiete mitzuteifen, denn

- bie Frithte, dic dicfer Krieq und die attuellen

LVerhaltniffe zettigen, miljjen jorgfiltig ge-
fichtet werden, damit wiv fitv die Jufunit
Dejjere Nidtlinien . fiiv das Rote Krewy im
allgemeinen, wie anch fitv die Vevatungen bei
jpateren internationalen Konferengen evhalten.

<o
Erife Rilfeleiifung bei pldflichien Ungliickskdllen.
Sdluf.)

6. Weagenblutung. Magenblutung tritt |
metit infolge voir Magengejcvite oder MWeagen=
frebz e Jundadyjt mup man davauf jehen,

dafy dev Patient die gropte forperliche und
geiftige Muhe Deobachtet wnd i hovizontaler
Qage im Bett lingeve Seit rubig liegen bleibt.

Dev Patient darf auch im Bett feme Hajtigen
meiden, da fie die Blutung vermehren wiin-

Bewegingen machen und joll auch nicht duel)
Befuche aufgeregt werden. Die Didt muf, da
jede Meigung ded Magens 3u vevmeiden 1jt,
eiite jehr voryidhtige jein. Man Dejchrdante
die crjte Feit die Nabrung auf in Cig ge-

fihlte Mild), die nmur in feinen Quantitdten
bfterd  gereicht werdben daxrf, wnd lajje den
Patienten Hterd Eigpillen jhlucen, da ja
bic SKilte Olutjtillend wivtt. Auch folte Fi-
tronenlimonade fann jhluchiwetie  genonunen
werder.

Heife Getriinte Jind dagegen jlveng zu

Do, und cbenjo darf der Patient fene fejten
Spetjen wnd feine jdarfen Gewiicge (Salj,
Wierrer, Senf, Mlojtric)  evhalten. Auf die
Niagengeaend empiiehlt e jic), eine Cisblaje
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s legen. Um von dem Miagen abzuleiten,
fann man beruhigende Leib- und Ladenbin=
ben anlegen (wie Dei Gebhivnichlagflug an-
gegeben). ,

Gegen bie Schmergen und fHeftiges Cr-
bredhen bewdbhrt fid) am meiften eine Ein-
jpribung von Morphium unter die Haut.

Tritt durd) grofen Blutverluft eine be-
penflidye Hevzichwdche ein, jo wirft am beften
auf dad Hery belebend cine Einjprigung von
Samphersl unter die Haut.

7. Najenbluten. Am beften wird die
Blutung durd) die Tamponade gejtillt. NMan
prefje eine ldngliche, nicht ju fefte Wattewidtel,
tauche jie in Wafjerftoffjuperoryd und jchiebe
jie i die blutende Nafenjeite. Mit einem
etwag grifeven Wattebaufd) jchliege man den
Jtafeneingang, jete den Patienten gang auf:
recht, Den Kopf nad) Hinten angelehnt, be-
tubige ihn und ermabne ihn, fich gang fHll
au verbalten, tubig zu atmen, nicht zu fpre-
hen, vor allen Dingen aber nicht immer nadh
der Ntafe sut faffen und bavan zu duiicen, um
nadpzujehen, ob e3 nody blutet.

Liuft dag Blut in den Rachen, jo wird
e3 fo viel wie moglidh Hevuntergefchluctt und
nur, wenn dringend ndtig, durd) Audwerfen
entfernt. So laffe man den Patienten ehn
Winuten jiten, ohne an dem Tampon u
rithren; nur wenn ¢$ nod) vorn durchiropft,
erntentere man den dufeven Wattebaujd). Blutet
e3 trofdem nod) weiter, fo fprige man 10 big
15 Tropfen Wafjerjtofjjuperoryd in die Naje
eit, tndem man dagu einen Augentropfer be-
nugt.

Ll Tampons lajfe man 24 618 28 Stun-
e fiegen; jic mitfjen damn aber Jdhornend
entfernt werden. Wian fajfe, um dic Blut-
geciefel i evwetchen, vorher immer erjt war-
mes Waifer eintrinfeln, dann fithre man
jelbit wieder Wafferftoffjuperoxyd etn; der
jich bildende Schaum loctert die Tampons,
jo DaB man fie 8 bis 10 Minuten jpiter
metjt gang leicht entfernen fann.

Gehr zu empfehlen ift auch die Tampo-
nadbe mit Gazejtreifen, die ben Vorteil vor
der Watte Hat, daf Dbeim Heraudnehmen
nidhts i der Naje uriictbleiben fann. Ju
diefem Jwed jdueibet man {id) aug Ber-
bandbgagze ecinen Streifen von 4 cm Breite
und 10 bi3 12 cm Linge und fithrt das
eine Cnde mit der Pingette in die blutende
Najenhivshle ein, indem man ftetd etnen Druct
nach) unten augiibt. Blutet ¢3 weiter, jo wav
bie Tamponade nicht feft genug, und man
muf dann die Gaze mehr zujammendriicten
und nachjtopfen, eventuell ernewern. Blutet
3 jedoc) nod) weiter und liuft dad Blut
nadh Binten in den Nachen, bann mufy die
ganze Najenhshle von hinten nach) vorn aus-
geftopft erden.

1lm bdie Wirfung zu vermehren, fann die
Saze vorher mit Jitvonenjaft, Cijig oder
aud) Terpentind{ befeuchtet werden.

Statt der gewdhnlihen Goze fann man
aud) Joboformgaze nefmen, wasd den Vor-
teil Hat, daf diefe bi3 zwet Tage liegen blei-
ben fanm.

Bei ftarfer Blutung ausd dem Hintern Teile
per Najenhohle bewdhret fich aud) folgendes
Lerfahren: Ein jhivmartig ujammengelegter
Gagebeutel witdh mit feinem blindben Enbde
mit einer Sonde ober cinem elajtijhen Ka-
theder duvc) den unteven MNajengang b8 in
ben RNachenvaum vorgejchoben, die freten Rin-
ber verden vor dem Nafenlodh) von den Fin-
gern Der (infen Hand firiert und dann der
Beutel mit fleinen Wattebdujdhchen ausgefiillt,
unter Anwendung eined gewiffen Drucked, bi3
die gamge Hobhle gefiillt ift.

Sehr gut wirft bet ftarfem Najenbluten
bie forcierte Eriveiterung bdes Brujtforbes.
Der Sranfe fit dabei vollfommen gevabe
auf dem @Stufl, legt beide Hinde auf den
Sopf und fithrt nun vuhige, moglichjt tiefe
Atembewegungen bet offenem Munde aus.
Hierdurd) werben die Venen ded Kopfes und
ber Maje moglichit Olutleer gemacht.

Gut wirfen aud) Heife Umidldge in den



144

Dad Rote KLreuy.

Nacen. Statt Heien Wafjerd wirfen nod)
bejjer beige Breiumichldge.

Bur Stillung ciner mdpigen Blutung ge-
nitgent meijt folgende Mafnahmen: Lojung
beengender Stleibung, befonderd ded Kragend
und der Halsbinde, Einfchnauben von taltem
Wajfer, dem etwas Cifig oder Alaun (1 Teil
auf 1 Liter Wafjer zugefeht wird. Suhalten
begd Dblutenden Nafenfodhes, indem man den
Najenflitgel mehreve Minuten lang gegen die
Scheidewand anbduitct.

8. Ohnmadt. Die Ofhnmacht cntjteht
geawdbhnlich durd) cinen plolich eintretenden
Blutmangel im Sebhivn, und fnnen die -
fachen jehr verjdhicden fein. Ju Ofhumachten
neigen zundchit jhon alle, die an Blutavmut
und Bleihjudht leiden, jowie bie Yterven-
jdwadherr und die durch jhwere Krantheit
Gejchodchten.

Aueh tonnen piychijhe Cinfliiffe  Angit,
Sdhret, jogar Freude) Ohnmacdht bewirten.
DHiufig tritt Ohnmacht nady grofgen Anjtven-
gungent etir, 3. B. bet Soldaten nach) grofen
Medr|chen.

Audh) mangelnver Schlaf formr Ohumadht
betivfen, ebenjo wie ungeniigende Nabhrung,
bejonders aber jeder grofie Blutverluit.

Hiaufig jepen wiv Ohnmadhtsanfalle cin-
treten Det grofien Menjchenanjanunlungen in
gefcglofjenen Néwmen, wo feine geniigende

Qentilation Herrjeht, 3. V. in Kongerten, Thea-

tern, infolgedefjent jich i dev Quit zu vief
Sohlenjanre anjommelt. Bet Frauen, da diefe
gavdhnlich zavtere Nerven bejigen ald  die
Ndnner, eigen jid) haufiger, al3 bet leg-
teven, Ohumachten, wnd manche Ehefran joll
jchon ctiren Anfall befommen, wenn dev Clye-
mamt fo ungalant ift, thr nidht dic Anjdaf-
fung etnes newen Huted 3u bewilligen. Do)
joll etne folche Ohnmadhyt gewdhnlich fimu-
fiert werben und jofort auffhorven, wermn dev
arfchroctene Chemann dent Wunjdhe  feiner
teuren Gattin nadyfommt.

Tuitt der Anfall cin, o wird der Krante

bleich, die Haut fiIhlt fich falt an wnd it
mit febrigem Sdweife bedectt, dad Bewufit-
jein jdhiwindet, und der Kranfe fallt plolich
unt. Der Puls ijt dann faum gu fiihlen, und
auch) der Atem fehr jdhwad. Bid ur An-
funft bed Avzted find mum folgende Maf-
regelnr 3u treffen:

Sundd)ft mufp durch) Oeffnen der Fenjter
und Titven fiiv Bufithrung frijcher Luft ge-
jorgt werden. Dann jollen jofort alle been-
gendan  SKleidbungsjtiicte  (befonderd  Kragen,
Haldbinde, Hojenbund, Hojentrager, Meicder)
gedffret werben, um bdie Jivfulation ded Blu-
te3 au crleichtern. (Bicle Ohnmadytdanfalle
bet jungent Damen {ind jchon durch zu engesd
Sdnitren der Taille entftanden.)

Dann bringe man den Patienten an einen
fithlen Ort auf ein bequemed Lager und lege

1 dent Sopf nicdrig, um den Zufluf des Vlutes

sum Gephivn gu exleihtern. Nur i den jel=
tenen Fillen, wo der Patient Blutandrang
nach) dem Kopfe zeigt, wo die Stivn fich Heif;
anfithlt und dad Sefidht gerdtet evjdheint, muf
der Kopf hodgelagert werden, und joll man
baun Hier aud) falte Umidhlage auf die Stirn
machen. Dann juche man die Nevven gu be:
feben durch) Anjpriten ded Gefichts mit fal-
tem Wajjer und durch) Wajdhen der Stirn
mit Efjigwajjer.

Auch empfiehlt es fich, jtarte Niechmittel zur
Belebung anzmwenden (Salmiafgeift, Hirjch-
Horngeijt, avomatiichen Cijig, Eau de Co-
logne). Rejleftorifch) fonn man die Herjtitig-
fett anvegen duvch) Bitrjten der Fufjohlen und
Handteller. Ehenjo anvegend wirft die Appli-
fation von Senfpapier oder von in Senf-
papicr getaudhte Flieppapieritivfen auf bdie
Herzquube, die Waden und die Fujohlen.

Sehr u empfehlen ift auc) dad medjanifche
Reizen der Najenfcdhleimhaut mit ciner Feder-
fahre. Wenn der Lhnmadhtsanfall (dngere
Beit dautert und eine bedeutende Hevzjdhwiche
jich zeigt, jowic die Atmung fehr oberflaclich
wird, joll man die fimjtliche Atnumng ver-
juchen.



Da3 Rote Kreus.

145

Ebenjo empfiehlt fid) dann die Mafjage
ped $Hergens, die in folgender Weije audge-
fithrt wird: Mt vajdhem, Erdftigem Stofe,
bet man am Deften mit dem Daumenballen
ausiibt, dritcft man in der Gegend nabhe itber
bem Spienito ded Herzend nach vechtd und
oben von thm die Brujtwand ein, jtofweife
und ctwa 120mal i der Minute, und febt
bied lingere Jeit fort.

Golange dev Yatient nod) bejinmungsdlos
ijt, darf man ihm innerlidh nichtd verabrei-
her, da Fu leicht dann, wenn er nicht jchlin-
gen fann, Critictung droht. Sollte Crbrechen
erfolgen, fo muf der Kranfe jofort auf die
Seite gelegt werden, weil jonjt dag Erbro-
dhene leicht in die Luftedhre gelangen fann.

Wenn der Patient wicder bei Vefinnung
it and jehlingen fann, dann reiche man ihm

jofort eimen Loffel enwivmten Alfobhol, iwie
Grog, Gliihwein oder Kaffee. Auch Ffann man
dtherijdje Baldriantropfen oder Hoffmanns-
tropfen (30 Tropfen in einemt Cploffel Suder-
wafjer) geben.

Dag befte, jofort wirfende Belebungdmittel
bet grofer Hevzichwiche ift etne Cinfpritung
bon Rampherd! unter die Haut, wobon man
ohue Nachteil zwei Sprigen Hinteveinander
geben fann.

Vei ftarfer Blutarmut und jehr jchwadgem
Pulje (befonders nad) grofen. Blutverlufjten)
wirfen auggezeichnet CEingiefungen tr den
Davm voir Kochjalz6fung (1 Kinderldffel anf
1 Qiter Wajfer), wodurc) die lecren Blut-
gefifie fich jofort wicber fitllen.

(, Dentihed Noted Lreuz”.)

— B

Das nmeue Feldbett
des Herrn Oberltleutnant Dr. Ch. Redard.

Wir entnehmen den folgenden Autifel der | gefdhieht, wmvefentlich zu fein odber gevadezu

« Gazette d’Hygitne et de Médecine » de
]21 Sl]iSSC l'Olllﬁlld(‘Z

Wit Redht wird dibevall der Nuf nad
Yicht, Quft und Neinlichfeit lant. Ntan fann
jich aber fragen, ob man dicjen drei Lebens-

fordevingen fibevall gevecht wird. Nean jollte
meinen, daf dad weifellod in bejahendem |

Strite Deantwortet werben miite, allein 3
tit fetber nicht der Fall.

Sattijeh teeten bie betben KRomponenten,
o Neinlichteit” wund |, Frijehe LQuft”, ftact in
ven Hintevgrund, jobald dad |, Lidht" mit dem
Sinfen de3 Tagezgejtivns und dem Crldjchen
der fiinjtlichen Beleuchtung verfchounden iit,

e3 ift ftbrigens dev Moment, da man Kvper |

und  Geift ruhen [t und dem Herzen und
per Lunge die Sorge wm die Crhaltung der

Getrdanfen,

Lebendflamme fiber(dft. Fiv gar viele Leute |

jcheint alles das, wad wdhrend unferem
Sdhlafe, wenn ev wenigitend nicht geftint ijt,

]

gar nicht i exijtieven.

S die Fragen der Hugiene, 1wie fibrigend
i viele andeven, Hhat der Kvieg in bejug auf
LQebensfithrung gav viele Aenderingen gebracht
und jwar nicht nuv bet den im Felde ftehenden
Truppen, fondern auch bei der zivilen Ve-
vilferung, fjotwohl Det den $ricgfiihrenden,
wie bel den benachbavten Lanbern.

Cine wohlgeregelte und gut eingerichtete
Nupezeit, die cine totale Crholung unjerer
verbrauchten Krifte comiglicht, ijt von grofer
Wichtigteit; daf eine ungeregelte MNube die
Lebens: wnd Wiberftandstraft Herabiest, weif
ein jeder; fie witd, trof der Anficht gemwijjer
Qeute, auc) durch) Sufufr von Oelebenden
wie Spirituofen, Kaffee, Tee,
nicht erfet.

St man einmal nicht zu Haufe oder in
gutgefaltenen Hoteld, famn dad Vett, bdad
g v Verfligung geftellt wivd, wohl fiir
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