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Dad Rote Kreus. 1

Lo
esl

iwngefahrlich fet wnd i furger Seit voriiber:
gehen werde.
Nian fordere den Kranfen auf, vecht rubig

und tief Atem ju Holen und bejonderd bie

Audatmung fo ticf und lang wie moglich 3u
machen. Die gute Wirfung diefer Atemiibung
witd nod) dadurd) verjtactt, dafy der Patient
Det jeder Audatmung den Bruftford mit den
Hinben feitlich ujammendritctt.

yolgende Atemgymnaftit 1jt Lejonders zu
empfehlen: Man (dht den Patienten - fury
mit gejchlojfenem Punde einatmen und friftig
und volljtindig mit gedfjnetenm Nunde aug-
atmen.  Gtwa wdbhrend ber weiten Hilfte
der Ausatmung foll er mit Deiden, flach auf

fegten Hidnden den Anatmungddruct  ver-

ftirten, fid) glewchlam Den Buuftborh aus- | vermeiden. FFevner muf ex juchen, jeden Huijten-

Crety 3w unterdritcfen.

driicfen.

Wiihrend ded Anfalls bejeitige man alle
beengenden Kleidungsititcte (Haldfragen, Hojeu-
bund, Hojentrager, Mieder), da dicje Blut-
jtauumgen vermvjachen. Mean jorge fevner fiir
vecht veine, frifche Luft duvch) Deffnen der
Aenfter mud fehe Dejonderd davanf, daf n

beftnbde.

Berubhigend wirft aud) dag Vejprengen
0e3 Gefichtd und der Brujt mit faltem Wajjer.
Auf alle Weife juche man durd) dupeve Neize
ableitend von den Lungen zu wivfen. Su
diefem Swed diencn heifte Hand= oder Fuj-
bider. Oft wirfen aud) gut feife SLomprefjen
auf dic Brujt und denw NRitcten.

Srotticven der BVrujt und ded Riickens mit
najfenr Tiichern, jowie dad

; ; o .| haupt
D N - , , .
die untern Mippen vorn wmd feitlih) anfge | eueelber, Gr b femver TG el Soreer

Abtlatichen oder

Abreiben mit ciner jcharfen VBitjte, die ur

heipes Gjjigwajjer getaucht ijt.

Sunerlich veidhe man  dhleimldjende und
frampfftillende Tees (Brujt:, Eibijchz, Baldvian=
tee) ; aud) dtherijche BValdriantropfen oder Hoff-
mannstropfen (30 Tvopfen in 1 ERlofel
Bucterwaifer) find su empfehlen.

Ableitung auf den Darm exjcdjeint bejonderd
bet Berftopfung notwendig und gibt man am
bejten bier einen Teeldffel Wiener Brujtpulver
oder eine Tajje Sennerblittertee. Auc) K1y-
jticte von Geifen ober Cifigwaijfer wirfen
gitnjtig.

h. Lungenblutung. Wenn jtarfe Lungen-
blutung ploglich eintritt, muf der PWatient
die ftrengite Vettruhe beobachten und iiber-
jede Bawegqung jo viel wie moglid)
imd mup jede, auc) die geringjte Anfregung
Chenfo miiffen aud)
alle Heifen und aufregenden Getvinfe, be-
jonder3 aud) die Alfoholifa vermieden werden.
Auf die Bruft lege man falte, oft zu wech-
felnde Komprefjen. Anuch) mace man ableitende
Leib= und Wadenpackingen. Bet falten Fiifen

dev Stubenfuft fein Raud) oder Staub fichy mifjen Earieflaien digelegs ments.

Bu empfehlen find aud) Heipe Handbiver,
die von den Lungen ableitend wirfen.

Jn den erjten Stunden nad) der Lungen-
blutung gebe man nur €igpillen, dann Hihle
Wil und Bitronenltmonade. So lange die
Blutung anhialt, mufy man bet diejer Diiit
bleiben. Spiter reicht man {awwarme Suppen
und jonjtige leicht verdauliche Syeifen. Patient

Gin guted Ableitungdmittel ift bas friftige  mup moglic)it rubig atmen und, joweit cv

ivgend fanu, den Hujtenveiz untevdvitefen. Jjt
diefer trogdem andaternd, jo muf er oduve
Morphitm oder SKodetn befdmpft werden.

(Sduf folgt.)

e

Hus dem Vereinsieben.

Samariter=
den 6. Mai

Altdorf und Imgebung.

pevein Am Yandbgemeinde-Sonntay,

1917, veranjtaltete der Samariterverein Aftdorf und
lmgebung cinen jogenannten Vlumen= und fKarten-
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tag zugunften ber Lawinenbefd)idigten tm Kanton |
v, Der Erfolg warv ein itber alled Erwarten giinjtiger,
indbem Ddem fantonalen Hilfdfomitee vorausdfichtiid)y |
eine Sumnte von iiber 2600 Fr. etngehiindigt werden
. bed ®laubens, e gebe fteif, langweilig und eintdnig
i ber und zu in ben Uebungen.

thwrganifdyery
Samarviterveveine, Bei auderlejen prichtigitem

fann. A. B.
Delegievtenverfamminng

FrithlingSwetter trajen lepten Sonntag bdie Wbge-
ordbueten — 20 an Bahl — aud den 13 verjdyie-

Denen Gamariter-GSeftionen in Afjeltrangen ein, um |
unter Leitung ded RKantonalprifidenten, Hevrn Joft |
von Arbon, bdie ordentlihen Jahresgeidijte abyus

wicteln. AL BVertreter ded jdpveizerifdien Samariter-

Dunded erfchien Herr Sefretdr WYy von Often, und
aud) ein Wertreter aud St. Gallen tat uns die Chre |
be8 Befudhes on. Hevr Joft Hatte bei Anlafy der l
| bealiglid) zu wenig tue; allerding® jege dad voraus,

feptidfrigen Delegiertenverjammiung den Wunjd) ausd-
gefprodhen, Ddiedmal Dden Frieden chern1 au fonnen;
feider Dat aber nod) feine Friedendtaube einen RNaum
gefunbden, wo jie den Delzveig ablegen fonnte. Uber
tvol all der grofen WVerheerung Hitben und dritben,
trogp all ber eiterem usbrettung von Hafy und

Radye, BVerfeindung und Vevadytung, ijt dod) cined

qeblieben, die grofe Vewunderung und Verehrung
A unjerem internationalenn und mnationafen Roten
Kreny.

Aud dem vorbildlich) audgearbeiteten Jahresberichte
ijt 3u eviehen, dap der Kantonalverein aud 12 Sef-
tionen mit 500 Mitgliedern Dejteht. Veu aufgenvnumen
worden ift die Seftion Stettfurt-Maingen mit 33
Aftiven. Dad Vereindleben ijt trop ded immer nod)
anfaltenden Krieged ein jajt durchvegd normaled ge-
wefen. Uebungen in Werbandlehre, Trandporte, flei-
nere und grof angelegte, jogenannte tervitoriale Feld-
dienjtitbungen, hHaben fimtlide Weveine eine {chdue
Angahl durdhgefithrt. Nicht vergejjen jollen fein die
Oilfeleiftungen eingelner bei lnfdllen. Aud) dev Rot-
freuztolonne Thurgau gedadyte der Veriht. Sie jdhajjt
jic) Bahn; bdie Lettung liegt in guten Hanben.

Herr O8wald von Aaborf trat gefundheitdhalber
aud dem Vorftande. Die Wahl wivd bid Jur nddyten
Delegiertenverjanumiung verjdjoben, weldye in Neufivd)-
Gquady abgehalten werdben foll.

Schon viefmal ijt in den Veveinen getlagt worden,

dafy die Manner dev Samartterjade fern bletben. Die

jehrocizerijche Statijtit jagt und, daj beijpieldweife im ‘
Jahre 1915 von 15,000 Ativmitglicdern 10,400 der

Damewelt und nur 4500 dem jtdrfern Gejdylechte an=

gebiven., Den Gritmden diefes Mifverhillinijjed nad)- |
suforfchen, fitllte efnen qrofen Teil der Tagung aud.

Werfchiedene Gritnde Jind mehv oder weniger maf:
gebend: Wiele Manner bleiben fern, weil fie nod
qav nidit dad idtige Verjtdndnid fitr die Samariter-

titigteit Halben ; fie jchauen bdiefe Wribeit an alg cin
PVeuctertime, dad pictijtijchert Wiotiven entjpringt. Ein
anderer Teil findet, daf jo wie jo jhon zu viele Ber=
eine vegeticren, Cin dritter Grund ift der, wman ijt

Aud) jicerte die Meinung durd), daf durd da3
Cntjtehen der NMaturbeilvereine bdie Samariterjache
wie iftberfaupt bdie duatliche Wijjenidhaft faljd) beur:

" teilt werbe.

Herr Pudfibent Jojt und Perr Dr. Sdhildfnedht
fuchten diefe Cimwdnde 3w widerfegen. Namentlich
lesterer fpradh) in langem LVotum iiber bie ridtige
@amarvitertdtigleit, itber dad Kurbfujdeniveen, be=
tonte aud), dap eben bie Frau aud piydoflogifden
Guitnden eher Defihigt fei jiic den Beruf einer Sama-
riterin. Dann finbet er, daf die Woltdjdule bdied-

dbag jid) die Lehrer diefed Brveiged mehr annehuten
jollen (wad nidyt bejtritten twerden fann, Neferent).

Die erjte Frage ruft aber natitrlid) jofort bder
soeiten: Wie fanun man die Minnerwelt animieven,
mehr mitzumadyen ? Antwort: Durd) prattifhe Tdtig-
feit im Tvandportivefen, am Rranfenbett, bei Fewer-
webriibungen, in Sdulen, durd) Sijentlidie BVortrdge,
namentlid) aber duvd) praftifdie BVetiitigung aufer=
halb ber lebungdjtunden. Dad Samariterivefen jollte
eben mehr populdr gemadyt werden. Cinen jhaxfen,
aber, nicdhgt unberechtigten Borwurf mufpten diejenigen
Sanittdjoldaten einbeimfen, die nidit aftiv einer
Seftion angehiren. Diefer BVorwurf verdidytete fid)
su eincm Untrage : Die Defegiertenverjammiung ded
jeizerijhen Samariterbunded mibge jufanden ded
Oberfeldarted den Wunfd auddritcen, dabin ju wh-
fen, dafy die Sanitidtdjoldaten jid) — fall3 die vii=
ligen Verhiltnijje ed gejtatten — einem Samariter-
oder einem Militidrjanitdtdvereine angujdlicien habern,
wo jie frudytbringend wicken fonnen. Selbjt Mitglic-
der der Motfreuztolonne, jowie Sanititdmannjdaiten

o ber Feuevwehren fithlen jidh) manderortd nidht ver-

pilichtet, in einem Bevein neue Anvegungen u Haben.
Dad ijt Dbedbauerlich; joldhe Leute jchaden bder Sadye

| mehr al3 daf fie niipen.

Die Tagung dauerte vou 1!/, bid 5 Uhr wnd wav
eingerahmt von vou einem Clite-Chor ded Miinner=
dyord Ajjeltrangen vorgetragenen pradtigen, dem An-
lajie angepafitent Liebern.

Nottiken nnd Y maebung, Sanmariter:
vervein. Worjtand pro 1917, Prijidentin: Fl
Martha Anglifer, Hendjdyifen; Vize=Prdjidentin: Frl.
Clifa Widmer, Othmarjingen; Aftuarin: Ful. Vama
Hibcdher, Dottifon; Kajjieverin: Frl. Mathilde Naer,
Dintifon ;. Materialvenwalterin: Frl. Hoja Fijder,
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Dottifon;
Beifigerin:  Frl.
nung$reviforinmen ;- Fal.
Martha Hindler.

rchivarin: Frl. BVevena Fifdyer, Dottifon;
nna Nauer, Higglingen; Red)=
Friedba Webhrli und  Frl.

Flantern-Hottingen, Wie ijt dem abjubelfen,
dafy {dyaffengireudige und intelligente Mitglicder nad
einigen Jahren unbefriedigt wieder audtreten? Ja,
wie? MWan nimmt einen Furd und hat uert Freude
daran, nad) und nad) erfahmt dad Jnterejje, wenn
man inuner und immer nuy Hebungen Hat, der Menjd)
ift nun etnmal jo, er will WAbwed)3lung. Alle Mit=
glieber fonnen nidht im BVorftand fein ober Sama-
riterpojten Haben ufw., aber ed gibt fo viel anbered
aud) zu fun, und jefit in diejer jchaurigen Krieq3zeit
foll und mup man NRddyjtenliebe, Nidhjtendhilje walten
lajfen. Jeded foll auf feinem Pojten treu und tapfer
jtehu, und mufy mandyed getan werden, wad man
beileibe frither nidyt tat.

) midyte mur die Worte unjered Hochverefrten
Perrn Mauber wiederfolen, die ev jprad) bei Anlaf
eined Samaritereramensd: |, Ihv jungen Samariter
und Samariterinnen, verbindet nidht nur DLlutende
Wunden, Helft, wo und wic Jhv finnt, wo e3 not
tut.” Diefe Worte Haben jid) mixr tief eingeprdgt.

Aber wo und wie joll man Helfen? Sehirt dieje
Arbeit aud) in den Rabhmen ded Samariterivefensd ?
nu id) mid) fragen. Jeh finde ja!

Da in einer Familie ijt eine Mutter evfrantt,
Stinder jind ba, aber nidht (eld vorhanbden, um ecine
Bilegevin zu Halten. Kann da nidht cine Samariteriu,
weinnt {hve Seit e8 erlaubt, Deijpringen, ober eine Gyere-
fende fpagierenfiihven, oder eimem armen Blinden
voulejerr, ober cinev geplagten Familienmutter Flic:
avbeit abuebhumen, Ninbder an die Lujt fiihren, bden
Svauten Liedervortriige bringen, Nihabende errichten,
wo vorgelefen wird, damit's

mafen vorgefefen ift, wenn die grofe Not fommt.

Hadbe da lesthin ehvad Herziged gefeben. Cin alter
Gemdifehiandler aleht jeinen Wagen die Hofjtrafe Hin-
anf, e8 geht mithjam, Hilfe naht, fleine WMabdchen
und fnaben, Eritfldiler, Helfen ihm um die LWette
ateDen, frofliched Kinderladen, glitctitrahlende Gejichter,
i) joge miv: ,§leine Samariter.”

1d o beachte ich oft, jehr oft, jold
taten.

Bin {don biele Jahre im Samariterverein und
bin mit Leib und Seele dabei, ohue denjelben fann
i) mir dad Leben gav nicht vorjtellen. Und jo muj; man
Bagu gehiven, ev ijt fiiv mid) metne gweite Familie. Jeh

d) fleine Ltebes-

mufy oit preffieven und jpringen, wm vedytzeitig zu |
exfcheinen, denn meine Angehivigen wollen awd) ihre f patroner,

- Cmil

nicht vevleidet, Alted und |
ened madjen auj fommenden Winter, dafs man einiger= |

| Ghre madhte.

Ordbnung Haben, aber bei gutem Willen geht alled
viel feid)ter. T,

Gdyinvellegi. Samarviterfurdjiiuf. Der Sama=
titervevein Sdjindellegi beendigte mit feiner Schluk-
priffung vom 13. Mat 1917 feinen am 11. Februav
Degonnenen  weiten Samariterfurd, dem 25 Teil-
nefmer in 52 Stunben gefolgt warven.

Der Kurdleiter, Perr Dr. med. Ferd. Hifliger
von Wolleraw, begritfit in feiner Anijprache Jen Dele-
glevten bed jdpweiz. Noten Kreuzed, Hevrrn Dr. med.
Ebexli von Ciufiedeln, und bden Vevtreter ded jehiveds.
Samariterbunded, Heren Cmil Vivdhler von Ein-
fiebeln. 1lnjerer- Cinladung {ind ebenjalld gefolgt
al3 Gemeindevertreter: Herr M. Zollinger-Tobler,
Bigeprdjident; al3 Bevtreter der hiejigen Krvanten-
faffen: Here ThH, Feuji und Hevr Alb. Bollmann,
unfer Sursleiter, Hevr Jul. Follinger, Hellenftv. 15,
Bitcid) und bdie an unfernt Felditbungen titige Frl.
Heny von Bitvid). Kurdleiter ded theoretijden ZTeile3
war Herr Dr. med, Fed, Hijliger, Kurdleiter ded
pmfnid)en Teiled waven Hoerr Joh. (Smit und Heww
Ded)2lin.

Die Priijung geitigte jhiine Nejultate unbd veran-
fafste Herrn Dr. Cberle jeinen vor 2 Jahren durd):-
gefitfrten Surd zu vitfmen; er jelber mufte betonen,
bafy feine bamalé eingepflangten Samariterideen
Wuygeln gefajpt und jiel feine Kritit auc) jowohl filx
die Kurdleiter, Kurdteilnehmer und den Samariter-
verein Sdyindellegi qut ausd,

Aued) der WVertreter ded Samariterbunded, Herv
Birdhler, {obte unjer Sdhaffen und gab iiber
das Nejultat tiidhtigen K dnnens jeiner Freude Auddvind.
Dafher vielen Dant dem Kurdleiter, Heven Dr. Hif-
figer, bev e3 in mufterhajter Weife vevitanden, feine
RKurdteilnehmer und -teilnefmerinnen in die Gefeim=
niffe des Samariterwefend einyinveihen. BVejten Dant
ebenfalld den Kurdleitern ded praftijdjen Teiled, Herrn
Soh. Ernjt, Cinjiedeln, und Hervn Led)lin, Cinjiedeln,
bem Samariterverein Cinjiedeln jiir bad zur Ve-
nupung {iberfajjene Neaterial und dent Hirjdentvirte,
Herene Jof. Feuji, fitr die BVenubung ded Saales.

Daj; die Hifner Bevdlferung zu diefem gemein=
nitpigen Swede nun etwad mehr Verjtidndnid wund
Quterefje entgegenbringt, bewied der bi® auj den
[esten Vlag gefiillle Hividjenjaal.

Dad Eramen Ddauerte von 5—7 1hr, dann Kritit
wie oben gejtreift und um 8 Uhr Degann dad ge-
meinfd)ajtliche BVanfett, dad unferem Hotelier alle
Crjt Anjprache ded Prijidenten bded
Samarvitervereing Schjindellegi, Herrn Kavl Vogler,
und  Yerteihig  der Samariteraudweife, Verband=
(Seichente an die Sur&leiter und den
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Hebungdleiter, Herrn Juliud Jollinger, jowic Yusd- |
handigung von 2 Freimitgliedfarten vom Samarviters | i madhen und emporzuheben.

vercin Sdjindellegt an bie beiden Herven Dr. med. |

Hisjliger und Jul. Follinger, weldhe dem Samariter=

vereine nad) Lrdften immer beigeftanden und feine | fitllten die Beit zur Geniige and.

tithe gejcheut, wenn e8 galt, unjern BVevein 3u ctiwnd

Dann fpielte die fapelle Wihler und Deuber einige

| Mavide; aud) theatralijde Anffithrungen und Gejinge

F. 7.

Pom Photographieren.

Wir fprachen fitvzlich) vom Telephon und
jagten, dajy felbiged Jnjtrument zwet gan
verjdjiedene Seiten Habe. Genaun dasdfelbe
fonmen wir aud) vom Photographieren be-
Daupten. Dad Photographicrenw ijt ja {icher
cineder jchonjten Crrungenjd)aftender modernen
Kultur, unbd wer wollte leugnen, daf 8, be-
jonderd fitr Amateuve, fehr jhdn und plajiv=
lich ift, wogegen dad pajjive Herhalten, ndm-
lich das Photographiertwerden, einfad) un-
ausftehlich ijt, zeitraubend, aufregend, nerven-
jevvitttend, mandymal fogav perfid, demo-
valifterend, furg, gevabezu jcheuplich, und wiv
Haben un fchon mehrfach gelobt, ung wenig:
jtend bi3 zum ndd)jtenmal nie mebhr phHoto-
graphieven 3u lajje. ....

Ober ijt e3 nicht unmoralijd), wenn man |
| dag etwa nicht wmovalijch ?

jich dev Gitelfeit zulicbe jchvner darjtellen
will, al8 man eigentlich ijt? Da zicht man
jich gany extra fetn am, wm zum Photographen-
menjchen 3u geben, rajiert jich jovgfiltig wie
nic, bet den Damen jdymicat fich die ,wider-
jtrebende” (?) Lode jufilliger al3 jonjt an
dic vatfelhafte Stivne ujwo. Kurz, man e
weett gefliffentlich faljche Vorjtellungen, in=

dent man der Mitwelt cinen gany bejonderen
Ster( vorfiihrt und dad it doc) Schwindef, |
Cmehr. Jit dad ehoa nicht jcheuplich?

nieht wabhr?

Damn fesit man jich Hin wmd faum it |
i den Sauf nehmen, denn all diefe Schenf

man dequemy, jo fommt jchon der , Nenjeh”
dafer wnd pactt cinemt beim Schopf, dreht
ctnem den Kopf Hevium, Hebt cinem dag Ky,
frinmumt unfern Hals und wenn cv alle dicje
Seldentaten vollbracht hat, dann verjtectt ev
Jich Jehomverhittlt unter jeinem jwavien Tuch.
MNean ijt froh, vou ihm befreit 3 jeur und

fitgt fich trurcend in die unbequeme Lage, da
biipft er jchon wieder fHevan, erfafst unjere
Hand und fithrt fie zuritd in cine Lage, die
ihr fonft gany wnbefannt ift, nur ,damit
jie nicht jo qrof Devausfommt.” Nod) einige
@dhiibje tn die Schultern, dann gibt ev fic)
sufricben, aber dann erft beginnt da3 Kom:-
manbieven. , Bitte runubig, Lopf Hioher, mehr
tn bdie Ccte, fo jchom, jetst, fo, dant jhvu,
gleih) noch etmmal” ujw.

Wit jteifem Kopf und Hals und dem gany
richtigen Gefithl, dafy man im wirtliden Leben

o gav nie, aber aweh gav nie jo dajist, verldft

man den Unmenjchen und ninumt dazie nod)
die nicht jehr crhebende Cinjicht mit {ich nach
Haufe, dafy man der Gitelfeit Fuliche nod
cine ganze Nenge Jeit verloven hat. it

Daz alles it nodh) Harmlod gegen den
neuchlevijchen Meberfall, bdejfen Opfer iwic
werden, wennt wiv und ploglid) zu unjerm
guifsten Crftaunen in ivgenbeiner Seitjchrift
pder gav im Kinematographen entdecten und
goav in ciner Stellung, die genau vevrdt,
baf wiv feine Almmg vom Photographiert:
werden  Hatten, dieweil wiv und viclleicht
gerade Hinter den Chren frapten oder anbdered

Und dod) wollten wir died alled nod) gern

lichteiten find gav nichtd gegen die Nlafjen-

- photograpbhic. SKeine Veranjtaltung ivgend-

weldher Avt, feine Delegierten= oder anbere
WVerjamumbmg, fetne  Jujammentunft  findet
heutzutage jtatt, obhne dajy der Vernfeploto-
qraply oder jonit cin , freundlicher Hoerr” uns
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