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Mr. 10, — XXV. Jahraang.

15. WMai 1917,

Das Rote Rreuz

Sweierifhe Balbmonats[dhrift

fitr
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Das Sterben.
Bon Dr B. von Barth=Wehrenalp in Bad Cidytoald.

Dumpfed Richeln dringt hHinter bem Para-
bent hervor, dev die lebendige Helle ded Tages
fernfdlt von dem fiechen Reibe, der zu e
falfen bereit ijt. Ul dad Bett hevum triinen(ofe
Gejichter, und doch vom Scdhmery gefurcht. Dasd
Warten, das ewige Warten, und der flagliche
AnblicE dejfen, der mu mehr vein phyfijch
mit Dem pofitiven Sein zujammenhingt, dad
sermtitebt und (ARt den umausgejprochencn

Bunjdh) in der Seele evivachen: wemr e nur
jdhon voritber wive! Mit leifen Kaenjchritten |

nihert fidh eine jdhwarge Shwefterngejtalt,
dic mit cinem Sdpweiptiichlein die falten
Zropfen von der bleichen Stivn jaugt: der
lepte Liebesdienft. Und die entjesliche Tual
pe3 Gedantens: dieje Sceele Hat ihren Kontaft
mit dem frijcGen pulficvenden Leben bereits
berloven, fein leted lichbed Wort fanun mehr
aum Bewujtiein dringen, und wdve e3 dad
wichtigite, dad bdic Vedeutung cines ganzen
Neenjehenledensd

sufammenfaft. Eine unjicht= |

bave, aber auc) unitberjteigliche Schrante Hat
ficg aufgerichtet 3wijdhen 3 und ihm, der
fich qudlt mit jeinen [lepten Atemgiigen.
Dic Wohltat der Norphinmiprite hat alles
Jubjeftive Qeiden audgeldjct, wie tm janfteften
Sdlafe tuht das Gebhivn, nuv die tierijdjen
Tunftionen jchleppen {ich nod) dahin, big die
simchmende Koblenjiureanfhinfung im Blut-
ftrome auch die automatifchen Sentren Idhmt.
Sruner (eifer wird dag Rodheln, tmmer jeltener
febt fich die Bruft, swectlos zupfen die jchmalen
falten Finger an dev Bettdecte, mm ift €3
miv wie ein Seufzen, die Brujt bleibt fajt
unbeweq(ic), die Finger fegen fjtarr, grof
und feer find die Augen ur Decte gerichtet,
glanz(o8 und triid. v mehr jelten cin ober-
flachlicher Atemzug, wic dex cined abjterbenden
Fjched : der Lufthunger. Jest gleiten wellige,
mjichtbare Schatten tiber dag fahle Gejicht,
al@ witde @ von cinem Fliigel geftreift
oder als fithre fanft eine unfichtbave Knochen-
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Dand Dbaritber D, Der Mund offen und
unbeweglich; nad) vielen Sefunden iieder
eint Atemzug. JNun jchleicht 3 iiber die Jiige,
noch) etnmal fenfen fich die Rider, wm gleidh
pavanf wieder aufjugehen, nod) ein legted
Heben der Bruft, ein leijed Gurgeln aud der
Pundhohle ... die Uhr bed Lebend ift {tehen

geblieben, und efherne majeftitijche Rube breitet |

i

fich itber den Kampfplag o vieler Schmerzen, |

jo vieler Leidenfhaften Se. Majejtit Konig ... |

Tod.

Niht auf einmal exftivht in bem fiechen
abgenupten Ridevwerfe dad Leben, jonbdern
gangy allmdblich ftellt ecine Lebendfunttion
nach der anbern ihve Titigleit eim. Vald ift
8 dag Herz, dann fprechen wir von einem
Derztod, bald find ¢3 die Lungen, dbann tritt
pag €nde durd) die RKobhlenféurevergiftung
ped Blutes ein, und ein rajdh) vorgenommener
Uberlaf; Dringt nur ein paar Tropfen fofl
jchwarzen vendjen Bluted zu Tage. Aber aud)
pa3 Gehirn fann bag Signal zum Enbde
geben, indem feine zuv Lebenstdtigfeit not-
wendigen Sentvalftellen, vov allem dag Atem:
jenteum, aufer Funftion gejetst wevden. Schliefs
id) Hhangen diefe verjchiedenen unmittelbaven
Todedurjachen dod) eng Fujammen. Dem
fundigen Auge pflegt {ich dasd bevorjtehenbde
Ende buvd) fichere Jeichen anzutimbdigen, nod)
bevor dag cingetveten ift, wad man als Tobes-

fampf ober Agonie ju begeichnen pflegt. Alle
 willfielichen wnd  wmwillficlichen  Mudteln
gevatent i einen progreffiven Sujtand der
Qahmng, der Tonud bder Gejichtamusteln
jdpoindet wnd gibt den Mienen den unver-
gleihlichen BHarten HBug ded bippofratijchen
Gefichted mit jeiner fpiben Vaje und jeinen
ticfet Juvchen.  Dev Puls  verliert Jeine
Regelmdpigteit, erft jagt er dahin mit flic-
genden Shlagen, als wollte ev die Todedangit
pes inmer jdpwicher werdenden Herzend aus:
dritcfenr, damt jegt er aud wnd wird inumner
javter, Ditmmer, wie et Fadenm angufiihlen.
Durch deir gangen Kovper 3ieht jich Kilte,
der duee) dad Herg und fein gepumptes Vlut

fajfen, tief unglitlich jein mitfte ?

nicht mehr evividrmt wird; je weiter von dem
wdrmefpendenden Herzen, defto unhetmlichere
Kalte. Und dabei bricht falter Schweily and
allen Poren. Die Stune jdhwinden, die Sel)-
fraft der Augen Hat ihre Funttion aufgegeben,
nur dad ®ehor jdjeint 6i8 zum lepten Nlo-
mente jdjarf zu bleiben. Bielleicht jpielt fid
in dbem {terbenden Gebhivn nod) einmal dad
ganze Leben in feinen Hauptziigen gleic) einem
Rinodrama ab ...

Die Natur Hat allen Lebewejen den Selbjt-
erhaltungdtrieb eingepflanst; fie jelbft lehrt
ung damit dad Leben lieben. Dieje Sehnjudt

' nach) dem Sein, nach dem Bleiben ijt fo grof,

dafy die tvaurigjten Criftenzverhiltnifie, bie

jchmerzhaftefte Krantheit nicht audreichen, den

michtigen Trieb zum Schiwetgen zu bringen.
&itr die taufend CElenden der Grofitadt, die
nachtd fein Dach itber threm Haupte wiffen,
bie mit den Hunben um bie Wette nadh
Abfallen judjen, um fie gierig ju verjchlingen,
miifte dag Ende des Lebend doch anchh Er-
[jung Dedenten; wad fann diefe Enterbten
am Leben noch veizen? Und dbod) lieben fie
ed inftinftiv und flammern fi) mit aller
Kraft davan. Auch der {dhwer Leibende gibt
trog allen Quualen, troty allen Schmerzen die
Loffuung nicht auf und fieht in dev fleinjten
Befferung, ja in dem gervingjten Nadlafje
jeiner Leiden den BVeginn der auffteigenden
Kurve, die zur Genejung fithren joll.
gleidgitltiger wird der Kranfe jowie der Greis.
Der junge Denjch fann fid) in Jeinem Heifsen
Dajeinzdrange in dasg Fithlen ded Siebsigers
gar nidht Dincindenfen, Der doch mit der
natuvgemapen LVorjtellimg, jein Leben fonmne
me mehr eine gang furge Spamte Jeit um=
Weit
gefehlt. Der abgefldvte Menjch, der i ticf:
braumen Hevbjte jetiter Tage jteht, denft wohl
rubiger aud) fiber die Frage ded Abjdicdes
bon diejer Welt. Damit ijt aber nidht gejagt,
dafy der Greid dad Yeben nidt mehr 3u
jhdtien wiifte: im Gegenteil.  Jedev vzt
wei, wie glitclich die Angenw e dem alten
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Rungelgefichte aufleuchten, wenn dag Wort
Genejung fallt ober dev dhmunzelude Troft:
Sie {ind ja noch gar nicht jo alt.

Die NReligion Detrachtet dad irbijche Leben

mir al8 eine Vorftufe zu eimem veineren

ewigen Dajein im Jenfeits. Man follte dafev
neinen, dafy tiefgldubige Gemitter und vor
allem die Priejter jelbit fich mit dem Abjdjiede
bon diefene Jammertale leihter befreunden
miiftenr, da fie durc) den Tod dod) nur Fu
gewinnen Haben. Aber jie {eben gerade jo
gerie wvie Die andevy, trof allen Verbeijungen
vont Der Schonfeit des Jenfeitd. Jdh glaube,
paf dad irdijche Leben dem novmal empfin-
penden Menjchen vollftindig geniigt, wenn-
gleich begreiflicherveife fitv den Enterbten ded

®liickes in ber Verfprechung, ev werde dritben |

feine Entjchadigung fitr die Cntbebhrung ded
Dafeind finden, ein bedeutended Troftmoment
gelegen ift. Fitv den entwidelten Verjtand
fann Der Gedanfe an eine dauernde BVernid)-
tiurg Ded Seind vou vornberein nidht jehrect(ich
jeint, weil und bie Beobadjtung der gangen
Natur die apodiftijhe Notwendigleit bed
Abfterbend fitv jeded organijche Wefen, mag
e3 auf Dder Dbiologijdhen Cntwiclungsleiter
hod) ober tief ftehen, in der Deutlichiten Weife
lehrt. Der Cinfluf, den der Glaube an die
Fortdaner des Seind nad) bem Tode auf
die offentliche Moval ausiibt, ditrfte leicht
{tberjchist twerden, obgleid) die Fuvcht vor
der Siindbe und der damit verbundenen Strafe
im Jenfeitd dem durd)jhnittlichen Herden-
nenjdhen gewiffe, bie Leidenjdaft zitgelnde
Hemmungen weifellod bereitet.

Ter Tod ift mur fitv den furchtbar, dev
thn nidht fennt. Wer fraft feines Berufes
odev infolge trauviger Vorfommnifje in jeiner
niheven Umgebung dfters Gelegenheit Hatte,
pem ticfernften Dheiligen Myfterium, da fich
bie Aufldjung cined menjdlichen Veifrofodmos
voll3ieht, Deizinvobhuen, verliert den pantjchen
Sdjrecten, der den Vienjchen vou Jugend auf
bor dem Tode cingeimpft witd, wund jteht

bem cwigen Geheimniffe muw mit  janfter

Lehmut gegenitber. So wie dbad bife Prinzip,
mag 3 mit al8 Teufel ober wie immer
bezeichnet werden, in allen Bilfervorjtellungen
mit den wnjympathijhften Attributen ausge-
ftattet witd, jo ftellte man auc) den Tod
g et fonfrete3 Wefen von furdhtbaver Hif-
lichfeit dav; al@ ein entjepliched Ungeheuer
erfdjeint er in den dramatijchen Darftellungen
per alten Welt, und auch die duiftliche Aera
hat i bem SKnodenmanne mit der Senje
und Sandubhr feine friedlichere Auffajjung
gefunden. Nur tn der dichtevijhen Darftellung
al3 Todedengel mit der gefenften Facfel des
Lebend und nodh mehr in dent wnendlic) jchonen
Bergleiche ded. Tobed mit feinem Harmlojeren
Bruder, dem Schlafe, fithlen wiv etwad BVer-
jobnliches, Poetijches. '
Fiir den mit vollen RKriften mitten im
Leben Stehenden mag der Gedbanfe an den
unvermeidlichen Tag ded Abjhieded etwas
Beflenmended, Furchtbared DHaben; gany
anderd jedod) empfinden bie Krvanfen. Jeder,
ber einmal an einer jGmerzhaften, namentlich =
fieberhaften KRvantheit davniedergelegen [at,
wei, wie fic) ganz unmerfbar eine gewiffe
Sleichgiltigfeit ben fommenden Ereigniffen
gegenitber im Bewuftiein augbreitet, vie ob-
jeftiv man in jolden Tagen ded Leidend bev
Borjtellung, dap fid) mogliderveife der Tod
unmittelbar an dag Kranfenlager anjd)liefen
tonnte, gegeniibersuftehen anfingt. Die Kunjt
Der mobernen Medizin weif ja Heute auc
die jchmers(ichen Uebergangdftunden zum Aller-
fetent janft zu mildern und mit dem fjitgen
Gifte bed Morphiumg den jcherften Leiden
bie Spise abzubrechen. Euthanafie, die Kunit,
bagd Stethen zu crleihtern, nennt man diefe
fete Wohltat. So Lift man bHeute die —
wenn i) fo fagen darf — unter normalen
Berhiltnijjen Sterbenden nicht den hnbertjten
Teil mehr feiden twie einjt. €3 Dedeutet fii
jeden wavmfiiglenden Avst eine Quelle ticffter
Befriedigqung, wemn o3 ihm wieder eimmal
gelungen ift, einen jheidenden Mitmenjchen .
hiniibevjubringen in dag Land bdev wefenlojen
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Sdatten, ohne dap er jum Bewuptiein ge-

fommen ift, ftexben zu miiffen. So jdhwebt
er fanft und willenlod Hiniiber in dad Reich
pe3 ewigen JFricdend, ohne Leiden, ohne
Furd)t und Gvauen, und nur die miijfen
leiden, die mit feuchtem Auge dad Sterbelager
umftefen. ’

Oft und oft wurde die Frage aufgeworfern,
warum e3 dem Avzt nicht geftattet fei, Hoff-
nungdlofen Leiden bdurc) die Kunjt feiner
Mittel ein fritheved befinitived Enbe zu be-
reiten. Die jo fragen, verfennen gang bdie

Stellung ded Mediziners, dev nur ein Diener

der Natur ift, nie aber, und mwdre ed in dem

verzweifeltiten Falle, dag Redht fitr fic) in

Anjpruch nehmen darf, aud cigener Macht-
vollfommenDeit ein Leben zu zerjtdren; audh

nidit, wenn e3 da3 elendejte ift und ed fich |

nuer um SGtunden ober Tage handelt. nd
© dann! Wie viele Kranfe {ind wieder gefund

geworden, denen alle medizinijdhen Koryphien |

auf Suumd threr wijfenjdhaftlichen Crfahrung
mit anjdeinend vollem NRedhte dad Leben
abgejprodhen haben! Je griBer die Fortidhritte
ber Oeilfunde {ind, je mehr ibhre Jiinger
fortjchreiten in ber Crfenntmd, defto bejchei-
bener twerben fie in der Beurteilung ihrer

tatfachlichen Erfolge. Jch evinneve mich Teb- |

haft eines franfen Mavineoffiziers mit all-

gemetter Wafjerjudht infolge cines ovganijchen |
ben i)y vor ungefibhr einem |

Herzfehlers,
Jahre behanbdelte. Dev Korper budjtabdlich
bi3 sum Plagen mit Hhydropijcher Flitffigteit
gefiillt, dag Hery jhwad) md unvegelmifig
avbeitend, Tag und Nacht die qualendite

Atemnot. Der ungliickliche Kranfe wufste jeit
Monaten nidht mehr, wasd 3 Heifit, vubhig im
Bette 3u legen; auf dem Vettvande fiend |
und den Kopf pwifdhen die Avme auf ein

Tidhchen gelegt — diefe Folterjtellung war
die einzig mdgliche Rubeftellung ded Kranten,
per mid) Hunbdertmal bat, diefen unertraglichen
Letden ein Ende ju madjen. Aud) bie Gattin
flehte mich unter Tvdnen an, ihrem gepeinigten
RKrvanfen bdie erfehnte Crldjung zu verjdyafien.
Aber ich Dblieb allen Witten gegeniiber tauh,
eingedenf meiner Pfliht, basd glimmende
Qebensfitnfchen jo flange al8 miglich) 3u
erthaltenr, und jparte nidht an Sanerftoff und
Kampher — und heute ift der Pann, bder
pom dratlichen Standpuntte ausd abjolut anf-
gegeben werden mufgte, o weit Hergeftellt, daf
ec einer leichten Lofalanjtellung nadygehen
und beifpielBweife die Trveppen zu meiner
Wohnung ohne Hilfe Hinanjteigen fann;
jolche LWunbder tennt jeder Arzt von Crfabhrung.

Auc juridijche Sritnde jprechen mit aller
Entichiedenheit dagegen, dap der Wrst, der
bie LQeiben eined SKvanfen abfichtlich Hfitvst,
indbem ev bdie Aufléjung felbjt Devbeifiihrt,
entjchuldigt werde. Ju wie vielen Verbredhen
wittbe diefe Crmdadtiqung fithren! Sie ift
aud) nicht nétig, da wiv Mittel genug bejigen,
die die Scymerzen lindern und den Kranfen
in etnem wobltuenden Halbjchlummer erbhalten,
ohne jein Leben auch mur um eine Minute
3u verfitvzen.

So qriflich die Letden eined bem Tobde

entgegengehenden Menjcdhen fein mbgen, dasd

eigentliche Gterben ift fajt tmmer fleicht und
jchmer3log, weil durch die zunehmende Koflen-
jauvevergiftung des Vluted dad Vemujtiein
wobltatig getritbt wird; wie in einem erquit:
fenden Schlummer gleitet der mitde Wanbdever
janft in dad Jenjeitd hinitber. 1Und Ddarin
liegt fitv und alle, die wir den jchweven Weg
nod) vor und haben, ein machtiger Troft.
(Aug |, Der Gejundheitdlehrer”.)
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