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Da3 Rote Kreus.

ben Ganitdtsjolbaten um Weitertrandport
abgenomuen.

Jlun fing exjt filr und eine anjtrengende
Zatigteit an. Cine Shwefter beaufiichtigte
die Haarwijche der Frauen und reinigte die
Haare der Kinder. Ju diefem Swed waren
biele grofe Riibel mit Sublimat-Cijig anf-
geftellt, o Dbap tmmer glei) mehrere die
Haarwdjhe vornehmen fonnten.

Aud dem Haarwajdraum famen unfeve
Wilegebefohlenen in den Dujchentaumt und
wurden von  zwei Schwejtern mit  einem
Scheuertvije) und  Schmierfeife empfangen.
Hier mupte jich nun jede eingele vom Kopf
bid Fup abfeifen und gehivig abdbujchen. Bei
jamtlichen Kindern muften wir e3 bejorgen.
Wir waven natielich aud) entjeslic) naf nadh
biejer Vefhaftigung. Dad Gejchret ber Kinber
und da3 Jammern der Miitter flingt nod
heute in meinen Ofren. Manche von ihnen
empfanden die Neinigqung ald forperlichen
Sdpmerz, fitv viele war e8 iwieder eine
Wohltat.

Nun famen die Geveinigten in etnen Ram
siun Abtroctnen, der jdhonm vorbereitet und
warm war. Hier fihlten fie yic) jchon molliger.
Da die Entlaujungdanjtalt aber nur fiir

©olbaten zugejdnitten war, fo gab e3 natinn-
fih bort mu Solbatenvijdye, und wohl ober
itbel muften alle Grvetjinnen, Frauven und
fleine Rinder in die Solbatenfhemben und
shojen Hinein. Wir Haben {dhredlich viel ge-
lacht, al® wir nadhher bei unferer -eigemen
Cntlaufung bejdhdftigt waren.

Bur Belofhnung fitr alle Qual wurde den
liebent Leutcen nachher an grofen Tijdhen
ein  fhmacthafted warmes Abendejfen, be-
jtebend aud Retsfuppe mit Rindfleijch, vor-
gefet. TWir durften zu unjerer Entlaujung
pa3 Offizierdbad Denuen, demn feine von
und fonnte Gewdhr leijten, jich nicht dort
etvad von dem Dherrlichen rujjijhen Getier
angeeignet 3u Haben. Jad) diejem Verfabren
fonnten wir meijtens ein Stimdchen aus-
tuhen und ein mnz)fitf)mecfenbeé Abendefjen
einnehmen. €3 war oft nacdhts 1 by, bid
wiv unfern  Beftimmungdort auf offenem
Wagen wieder crreichten. Behaglich jtrectten
wir dann  unfere mitben Glieder auf dem

. bavten ©oldatenbette aus und jdhliefenr prich-

tig, big¢ uns der Tag zu nenen Entlanjungs-
pilichten vief.
(Aud dem , Deutjhen Noten Kreuy”.)

—E—o

Reine DHinde.
BVon Dr. med., Wilh. Kithn in Leipzig.

A jehmierigen Hianden bleibt viel hingen”,

bheift ein altes Spridhwort. Wemr dag auch |
in iibertvagenem Stme gemeint ijt, jo trifft |

dag doch) chenfallz im gewdbhnlichen Leben
si. Wihrend fich die Menjehen tm grofen |

und gamgen vor Dingen, durch) die jie ifhre
®efundheit jdhadigen fommen, w adht nehmen,
werden die Hiinde nac) dicjer Nichtung bin
viel zu leichtfertig behandelt, namentlic) wird

| muf alled anfafjen, MNeined

und  Unretes.
Gie 1t die Vermittlerin mit der Wnhenivelt
und fonunt mit den von Bafterien winumelnden
Gegenftinden umt ung fHer am meijten in
Berithrung. IJeder Handjchlag, jedes Schreiben,
jedes Arbeiten, jeded An- und Audziehen von

- Handjchuben, jeded Anfajjen eined Kletbungg-

fitv eine wiederholte und genitgende NReinficd)- |
feit verfaltmdmiBig 3u wemig gejorgt. Die
Dand, die getvene Diencrin des Menjchen, |

jtitctes ujio. bedeutet einent Andtanjc) von Baf-
terten. Die Hinde bringen Ddieje am unjere
Nabrimgs- wnd Senupmittel, an unfeve Lippen,
an den Mumd, an den Vart, an die Augen,

dic Mafe, die Thren ujw. Darum muf weit
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mehr Gewicht auf reine Hinbe gelegt werden,
al3 e3 bid jet dev Fall ift, aber fonderbarer-
weife {ind die Mabhnrufe nad) diefer Richtung
hin verhiltnidmapig unbeachtet verhallt.

Darum ift e8 wohl angebracht, die Ge- |

wolnfeiten jeiner [ieben Mitmenjden mit
hygienijch-Fritijchen Augen 3u betvachten. Sogar
Angehorige der erjten Sejelljchaftatlajien ver-
fitgen nicht inuner fiber jaubeve $Hinbe, und
namentf{i) dann nicht, wenn man nod) die

beviichtigten Unterndgelvdume in Veritctjichti=
guntg zieht, die die Hauptbaftevienbrutftatten

bifben. Wie mancher jehitttelt einem gemiitlich
pie Hanbd, der eben von einem didfreten Trte
fommt. Gr ijt Hochjt verbliffit, wenn man
dbie Hand mu zdgernd ober gar nidt ergreift.

Wie jteht e3 im Handel und Verfehr?

Wenn wir 3. B. einen WMaterialvavenhindler |
C3u trinfen gewdhnt ift. Die mangelhaften
- BWafchgelegenheiten, nicht genitgende Audwech3-

betrachtenr, fo Haben die Hiande mit Siifig-
feiten ober mit Der DHeringdtonne u tum,
- werden flebrig und jind dann jo ved)t ge-
eignet, BVafterien feftzuhalten. Cr muf dad
(dymupige Geld wedyjeln, dad ihm gebracht
wird, cr Demtht dad unjaubere Handtud) oder
Tajchentuc), wm dann wieder Ehwaren an-
sufajjen. Der Aufjdnitt wird mit den Hinben
auf dag Papier gelegt, und mit denfelben
Hindent witd dad Geld dafiir eingenommen.
Wil fich das Cimvidelpapier nicht abheben
[ayfent, jo feuchtet man die Finger mit Speidhel
an ujw. ujw. Gleidhe Gewohnbeiten finden
wir i Aufjdnittgejdiften und Nahrungs-
mittelverfauf@jtellen itberhaupt. Soldhe Bilder
fonnten bis ind Ungemejjene fortgefest werden.

Auch unjere Hausfrawen jind nicht tmmer
- juchung ald Miindunggjtellen der Hautdritjen-

von Vouwiirfen fret 3u jpreden. Cie Haus:
fraw geht i die Martthalle. Ste evgreijt
NVeantel und Hut, ieht Gummijcdhube an,
bevithet Dic  Tveppengeliinber, ferner Die
Neenjehenhiinde mit ihren Hianden, jtreichelt
Den Hund oder die Kafe der Freundin und
bertbst Deven Abort. In der Warfthalle werden
Sijehe angefafst, Butter mit den Fingern pro-
bievt, Nlcijchitiicte oder Spavgel betajtet, beim
Sdfe mit der Hand nadhgejehen, ob er nidt

su trocen ift ujw. ujw. Sie dfibertvigt alfo
eine Unmajje Keime auf die Nahrungdmittel,
ohne fich etwad bdabet zu denfen, und dajg
alles fommt muv daber, weil fie fih nidht
genug bie Hinde veinigt.

Mit NReht Hhat man wiederholt auf den
Unfug aufmerfjam gemadht, der mit der Ser-
viette Der Rellner getrieben wird. Mit ihr
werden einmal die Teller abgewijdyt, fie wird
metftenteil3 unter dem Arme getragen, aber
cin Kellner jheut fich aud) nicht, wenn ev
jich unbeobachtet glaubt, mit ifhr den Mund

_oder bie Hinde abjuwijcen. Die - lepteren

nehmen dann Keime auf und iibertvagen fie
wieder auf Egjachen ujiw. Gevabeu ein Un-
fug 1t e3, wenn ber Kellner ein Glag Biex
por Den Gaft hinftellt und Ddiejed mit den
Fingern am obeven Rande anfafyt, wo man

[ung der Handtiicher ujw. in Wirtjhaften
jollen hier nur geftreift werden.

Gany bedentlich werden aber die Verhdlt-
nijfe, wenn e3 fid) um dad medizinijche Ge-
biet fandelt. Selbjtverjtandlich jtreben bdie
Operateure darnach, Mittel audfindig zu
machern, wm fdamtliche Ketme von den Hianden
su entfernen. Wie jdhwierig das ift, fann jid)
der Yaie nicht denfen, da er meijtend bie
anatomijchen Verhiltnifje dbev Haut nidht fenmt.
Diefe ftellt ndmlich durchaug nidyt eine jo
glatte Flache dar, wie man bet oberflachlicher
Betrachtung anjunchmen geneigt ijt, jondern

- Dejteht aus Nillen, aus Buchtungen und Ver-

tiefungen, bdie {ich bei mifroffopijdher Unter-

ausgiinge criweijen.  Crjchert werden Ddiefe

- Werhdltniffe dann weiter noch) dadurd), bdaf

at vielen Stellen die Haut von den Haaren
durchbrocen ijt. Somit gibt ¢8 Gelegenbheiten
genug, um Orte ju {chaffen, an denen die
auf der Haut befindlichen Bafterien ujw. ein
Verfted finden, aud dem {ic jcpwer zu ver-
freibent 7ind, jedenfalls aber nicht durch em
vein oberflichliched Wajdhen der Hiande, wie
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wir e im gewodhnlichen Leben gewohnt jind.
®ar mancher wiirde gewaltig jtaunen, ber
glaubt, nad) jorgfaltigem Wajdhen wirklidh
reine Hdnde zu haben, wenn eine erafte
wiffenichaftliche Diethobe zur Fejtjtellung von
noc) vorhandenen Keimen angewandt wird.

Leider haben unfere Chirurgen trof viel
fadher Berfudje und groger Mitheaufrvendungen
bid jest noch feine Methode entdectt, bie gany
jicher in begug auf die Keimfreifeit ber Hinbde
ift. Dad ndadjtliegende it die Bedectung der
Hinde mit irgendwelden Stoffen, und des-
halb Habent fich auch die Gummihandjdjube,
bie mit oder ofhne Fwirniiberzug verwendet
werben, auBerordentlich) eingebitrgert. Jnded
find fie fitc bie Opervateure dedhalb etn gropes
Hindernid, weil fic dad feine Tajtgefiihl be-
beeintriichtigen. Auperdem fonnen fie auch jehr
leidht reigen und verfehlen dann volljtindig
ihren Swed. Darum find jehr viele Operateure
ieder bajzu iibergegangen, nur mit der freien
Hand i acbeiten. Man Hhat geglaubt, durc)
Lojung vor Hargen und Lelen in Alfohol
und Wether, durd) Lojung von Kautjchut in
Bengin und Aether ober Lojung von Harzen
ober wadjdartigen Kbrbern in Tetrachlor-
fohlenjtoff Ueberziige fiir die Haut Herjtellen
su fonnen. A3 joldhe fennen wir dad Chivol,
Gaudanin und al® neuefted den Chirojoter.
Gie geben einen gut eintrocfnenden unbd ab-
wajdhbaven Ueberjug, Haben aber den Nadh-
teil, dafy fic leicht zerrieben werden fdnmen.
Weit mebr in Gebraud find die direften Des-

infeftiondmittel ber Haut. Am Dbefanntejten
ijt bie Fittbringerjhe Methobe, wonach die
Hinde erft mit Heifem Wajjer, Seife und
Biirfte, dann aber mit Alfohol behandelt
werden, und jchlielich mit einer Sublimat-
[Bjung. Hierbei witd die Haut felbit auper-
ordentlih) angegriffer, jo da m Anfang
mandymal diveft Hautentziinbungen entjtehen.
Anbdere wollen die Hinde mit Sandieife und
Nearmorjeife feimfret machen, wdbrend wieder-
um von andern die Heipwaffer-Alfoholdesdin-
feftion ber Hinde gepriejen wird. Auperorbent-
lih Deachtendwerte BVerjucdhe Hat in Ddiejer
Bejiehung Dr. Sict, Oberarzt im Leipziger
Diafoniffenhaus, angejtellt, der nad) jorg-
filtigen Unterjuchungen wieder auf den Seifen-
ibiritug al3 Desinfeftionsmittel uriifgefom=
men ift. Jn der allerneuejten Jeit will man
pie Wirfung bed Seifenipiritud nod) durd
Buja von Cholejtearin verjtarfen, cine fett-
artige Subjtanz, Dbie einen Scup fitr bdre
duere Haut bilben joll.

Da fidh gerade die Chirurgen jo jehr grofe
Miihe geben, die Hinde feimfrei ju machen,
ift dad bejte Jeiden Dafitr, wie gefdbhrlidh
bie Vaflterien, die {ich davauf befinden, jind,
weil {ie {dhoere Entzitndungen, jchlechte Hei-
[ung3bedbingungen und jogar Blutvergiftungen
fervorrufen fonnen. Fiir die iibrigen Menjchen
jollte Dag eine Mabhnung fein, ebenfalls auf
grifere Reinlichteit dDer Hiinde bedadht zu fein.

(., Gefundheitlefhrer”.)

RotRkreuzRkolonnen.

Am 15. und 16. My 1917 wird in Lugern ein Cinfithrungdfurd in die Dedinfet-
tionglefre beginnen, zu dem die Kolomnenfitrer aller Kolonnen vom Rotfreuz-Chefarst auf:
gebotent werden. €8 Handelt jich dbarum, nac) dem Wunfdje ded Hevrn Avmecartes m
Qande herum mbglichft viele Inftangen zu jhaffen, die imftande jind, bei Vedarf die Ded-
infeftion von Lofalen ujw. ridhtig vorgunehmen. €3 ijt dabei vorgejehen, dajy die injtruievten
Rolonmenfiihrer nachher ihrerjeitd die Inftruftion in ifren Kolommen weiterfithren. Deshalb
wird e8 von grofem Vorteil fein, wenn die Hevven Kolonneninfteuttoven oder Aerzte, weldhe
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