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Dag Note Kreuz.

diefem Puntte mehr Beadhtung gejchentt wird, - hafter Bewegung entjtehen, befjer ausgejdhieden
jind auch) die Hitjhlage feltener geworben. |
Da witd auch) der Obftgenuf nicht fehr viel

belfen, denn e werben dabet nur geringe |

Neengen  Flitffigkeit dem Kidrper jugefithrt.

Yeatitelich find iviv weit davon entfernt,
pem itbermipigen Flifjigfeitdgenupy ober gar
dem Alfohol dad Wort zu veden, der leptere
{chwddyt namentlich auf Vergtouren und etnem
verninftigen Bergfithrer wird ed nie einfallen,
jich unterwegd Rvaft -angutrinfen. Dagegen
with bet ftarfem Durft auf langen LWanbe-
rungen durd) verniinftige Wajfergufubr fein
Schaden entjtehen. Auc) der jo oft gefirte
Cimwand, man miijje die Flijjigfeitdmengen
jo doch) tieder ausgjchwigen, ijt fetneswegs
ftichhaltig. Diefes Augjchwisen 1t nichts
Nadteiliges, jondern hat den grofen Vorzug,
daf bet Diefer Gelegenheit grofere Mengen
jchadlicher Stoffe, wie jie namentlich) bet leb-

e

Die Leihenfeier ded Herrn Dr. Sahli
aejtaltete i) zu einer ernjten und wiitbigen
Kundgebung. Tie grofie Kapelle ded Vurger-
jpitald war volljtandig angefitllt mit Leid=
tragenden, die dem Werjtorbenen bdie [letite
Chre eviviejen.

Militdrijche und Sivilbehdrden waren veich-
{ich vertreten, jowie die Abgefandten von Rot-
freuz- und Samariterveveinen und Kranfen-

—

pilegeverbinden. Nach den weihevollen Orgel-
tlidngen zeichnete jein pevjonlicher Freund, Herr
L. Ryfer, mit herzlichen wnd trojtenden Wor:
ten Den Lebenslauf und dad Crjterben unjeved
Jreundes. Sodann widmete Herr Oberftiorps-
fommanbdbant Jjelin, Prijident ded jcheizer.
Noten Kveuzed, dem Dabingejchiedenen Ddie

wofhlverdiente Anerfennung von jeiten der Di-

veftion und bes Sentralverems. Hove Dr. Jjcher |

nahm im Jtamen ded Sentraliefretaviates und
der Nottva-Wilegerinnenjchule sum (estenmal
Abjchied von fetnem Ehef und in wunderbar
feier Weife brachte Herr Prof. Nibthlisberger
den Scheidegrufy jeiner trewen Freunde dar.

werden. Ung ift jdon aufgefallen, daf Leute,
dbie gegen dad Wajfertrinfen eifern, Sommer
und Winter regelmiBig Schwitbider nefmen,
weil fie behaupten, dag jei dem Kbrper jehr
autraglich. Cverjtanden, aber warum jollte
diejed Sdywigen auf Vergtouren, wo die Ent-
fernung (dhadlicher Stoffwed)jelprodbutte noch
viel nitiger ijt, jchadlich fein?

Wi predigen tmmer den Kampf gegen bie
fibertriebene Aengjtlichfeit, dbarum vaten wiv
unfern  Bergtouriften an, thren Dwrft bet

- tlavem Wajjer rubig zu (Bjdyen, aud) wenn

jich dabet das Durftgefithl bald wiederholen
jollte, fo liegt Darin fein Schaden, jie werben
fich dabet Jicher wohler fiihlen. Dasd Wohl:
gefiihl de3 Rorperd bildbet auch da iicder
die leitende Regel. Und jchliehlich: Durit-
(6ichen ijt etwad Schones, wenn man ed fann.
Rebaftion.

Wehmiitig flangen dazwijchen vom Orgellettner

~ Die Rieder, welche bdie Notfreuy Schwejtern

ihrem frithern Lehrev und Lireftor nadh)jangen.
Godann bewegte fich) der Trawerzug dem
Bremgartenfriedhof 3u, wo die Gruft die Rejte
etnes wahrhaft edlen VWanned aufnahm. Dot
mige er mut ruhen von jeiner Arbeit und
jeinem fangen, jo grop ertragenen Leiden.
Bet Unlaf des Hinjcheided unjered Hevrn
Dr. @ahli haben wir von allen Seiten, von
Privaten und Korporationen, cine grofe Sabhl
bon Herzlichen Beileiddbezengungen erhalten,
bie ung aufvichtig gefreut Haben. Vlumen-
jpendent {ind in Hitlle und Fille auf fein
®rab gelegt worden. €3 ift w3 unmbglich,
all den freundlichen Tetlnehmern perfonlich
it jehreiben. Wiv wollen an diefer Stelle
allen denjenigen, die im Leben und im Tode
$Herrn Dr. Sapli ihre Anbhanglichfeit und thre
Liebe bezengt hHaben, unjern wirmijten Dant
audjprechen. Sie haben ung dentlich bewicfen,
pafy Dad Wert Ddiefed vormehmen Maned
mit dem Selweizervolf jo recdht verwadjen ift.

Drud und Srpedition : Genofienicdartd=Budbdruderet Bern (Yeuengaije 34).
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