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Dad Rote Kreuz.

jogar unter einer Scyneedecte von fajt einem
Weeter aufgefpiirt und jo dem ficheren Tobde
entriffenr. Um von den gewaltigen Leiftungen
Der Humde und threr Fiihrer im Felde mur
einen furgen Beqriff su geben, jei eribnt,
pap in Dem grofen rujjijchen Bewegungs-
fampfe im Sommer vorigen IJahres weit iibex
8000 Berwunbete durd) die Hilfe der Hunbde
aufgefunben werden fonnten, und zwar, nad-
dem dad in Betradht fommende Gelinde be-
reitd mehrfach) von Kranfentvigern und Sa-
nitdtdmannjchaften abgejucht war, aber feine
Leripundeten mebhr gemeldet ywurden. Wenn

man jic) die furchtbaren forperlichen Schmerzen

und Seelenqualen vor Augen fiihrt, die die
armen Levwundeten in ihren Sdhluphointeln
auszujtehen Haben, bis fie endlid) gefunden
werden, dann lernt man die Yeqendreiche Ein-
richtung der Sanitdtdhunde exjt veht witrdigen
und bdie Tdtigfeit diejer braven Tiere gany
jchasen. Taufende gut audgebildete Sanitdtsd-
Hunbde befinden jich jetst an allen Teilen unferer
Schlachtfronten. Jn mitfevoller Avbeit wver-
richten jie trew, unevmitdlich und nie verjagend
thren Dienjt. Stol diirfen wir jein, dap Dentjcl)-
fand auch) auf diefem Gebiete feinen Feinden
von Anfang an weit voraus gewefen 1ft.

Nicht Kampfer odber Ueberbringer von MNel-
bungen, fondern Netter der Hilflofen it der
Sanitdtdhund. Selbjt England Hat die Lei-
jtung der deutjchen Sanitdtshnde anerfannt.
Seitbem Grofherzog Friedrich Augujt von
Cloenburg Schivmberr des , Dentichen Verems
fitv Ganitatshunde” geworden ift, Hat eine
reqe Titigfeit und grofe Cnhwidlung der
Beftrebungen diefed Bereind, bdie in Ausbil:
bung von Fithrern und Hunbden gipfeln, be:
“gonnen. Gleid) nad) Ausbrud) des Krieges

begann diefer Verein jeine Titigfeit mit adht
Hunbden, deren Sahl big zum Schlujje bes
Gejchdftejabres, dem 31. Mdry 1915, Dereits
auf 1581 mit etgenen Fithrern, die ald af-
tive Soldbaten bei den Sanitdtdfompagnien
einfraten, geftiegen wav. Jnzwijhen it die
Aahl auf rund 3000 gejtiegen. Vejondere
Anforberungen jtellt ber Dienjt an den Fithrer,
beffen Amt Veut und Entjchlofjenheit voraus-
jchictt. Ctiva bie Hilfte der Gemeldeten {chetden
dafjer durdhjchmittlich jchon wihrend der Aus-
bilbungszeit sum Fithrer aud. Anfangd war
Den Hunden gelehrt worden, ,Laut 3u geben”,
au bellen, wenn jie Vermwumbdete fanden. Jm
gegenivdrtigen Kriege Hat €3 i) aber bald
herausgejtellt, dap auf dieje Weife Fithrer
und Hund oft in Lebendgefahr geraten. So
muften die Hunde jtatt ded , Verbellen” dasd
»Benweifen” fernen. Sie nefmen einen Ge-
genftand von dem WVertunbdeten ober ecinen
augd dejjen Jtdhe und bringen ihn dem Fithrer.
Dtefer (it ich dann um Levwundeten fithren.
Heute find auf unjeren Kampffronten vund
3000 Sanitatshunde titig; davon auf Der
wejtlichen ftber 1000 und auf der Hjtlichen
ctwa 2000. Schlielich joll nicht unerwdbnt
bletben, baf wir dem jegendreicen LWirten
unjerer Sanititdhunde auch) Danf und An-
evfennung jchuldenr. Aud diefem Grunde bHat
man ein Yagavett fiirr Sanitdtshunde in Lichten-
fain bet Jena crrichtet. €2 jind dort auf einem
13,000 gm grofen Grunditiicte Baracken ge-
baut, intdenen frante, veriwundete und exholungs-
bediirftige Santtdtshunde gebeilt werden. Dex
Denutjchhe Vevein fiir Sanititshunde will nach
Dem Kriege dicjes Lagavett i ein Alterdheim
fiir ©anitdt3hunde wmwandeln.

(Uud dem ,Deutjchen NRoten Kveuz”.)

—X

MaBhalten in der Fliilligkeitsaufnahme,

Unter diejem Titel jchreibt dag , Korrejpon-
denzblatt der bernijhen-fantonalen Sranfen-

fajfe”: Unjer Kovper jheidet duvch Iieven,
$Haut und Lunge fortwdbhrend Flirjjigteit aus.
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Die Nenge, die er auf diefem dreifadhen Weg |

im Laufe eine3 Taged verliert, betrigt zwei |

Liter und mehr. Daf wir diefen Verlujt er-
jegen mitfjen, wenn dber Kbrperhaushalt nicht
gejtdrt werden joll, ijt jelbjtverjtandlich. Dazu
bebarf e3 aber femeémegé allein der Flitjjig-
fetten; aud) unjere jogenannten feften Nay-
rungdmittel {ind veich an Waijfer. So Hat
bag Brot im Durdhjdnitt 40°/, bdavon,
wihrend der Wafjergehalt der Kavtoffel 75,
der von Objt und Gemiifen 80 bis 900/,
betrigt. Vei dem grofen Wajferreichtum un-
jerer ©peijen ijt e3 obne weitered flar, daf
wir von iwictlicen Flifjigleiten nur verhdlt-
nismafpig wenig aufzunchmen brauchen. Die
metjten Menjchen trinfen aud) tatjad)licd) mebhr,
ald fie beditirfen. Das gejchieht nicht tmmer
ohne Nadteit fiiv die Gejundheit, jelbjt wenn
mir Wajfer und Limonaden zum Stillen ded
vermeintlicen Durited benubt werden. Denn

jede pwedlofe Flitfjigteitszufubr bedeutet auch |
eine 3wedlofe Belaftung des Korperd. Wenn |

gleichzeitig viel Mehl und Jucter genojjen
wird, jo vejultiert aus dicfer unverftindigen
Crndhrung ein Fettanja, dev befouderd bei
blutarmen Frauen und Pdadcdhen oft ein
runded, gefunded Ausdjehen gibt und die
wenig fritiffahige Umgebung itber den be-
jtehenden Schwdchezuftand taujdt. Des Avzted
Auge aber erfennt jofort die wirflichen Ver=
hltnifje, er wird die runden Vacfen unter
dem matten Auge nicdht ald , gejund*, fondern
alg , gedunjen” beyeichuen, und nur zu wohl

ijt befannt, bafy Fettanjaly und Sunabhme an |

Sorpergewidyt feinezivegsd gleichbedentend find
mit Sunahme an Kraft und Gejundheit. Tarum
jollen jich jchwichliche Individuen im Trinfen
flugen Maghaltens befleipigen, nidht nac) Be-
(ieben  glasweije Wafjer oder Jelbjt Meileh
Hinuntergieen, da auc bdieje 90/, Wajfer
enthalt. BVov allem aber joll man niemals
vor den Weahlzeiten trinfen, auch jehr wenig
wihrend bdenfelben, wm nicht den  Appetit
burch) Anfitllen des Magens mit Fliiffigteit
mechanijc) Herabzujesen und die Aufnabme

wertoollever Nabhrungsmittel zu  erjchweren.
| Gelbft friftige Perjdnlichfeiten Haben {ich
vor dem iibertriebenen Trinfen u hiiten, um
nicht Nieven und Hery vor Aufgaben zu jtellen,
die auf die Dauer zu Sdddigungen bdiejer
wichtigen Ovgane fithren fonnen. Vet wem
unter jonjt gany normalen organijjen Ver-
haltniffen bereitd bet einer geringfiigigen Haut-
verlegung eine reichliche Blutung eintritt, deffen
RKRorvper it itber die phyjiologijh uldfjige
Grenge mit Flijjigfeit Deladen. Der Ge-
fiinbefte und Letjtungdfabigite wird ftetd ber
jetn, der jeinen Kbrper von allem iiberflitfjigen

| Ballaft, bejonderd von Fett und Wafjer, fret

it balten weif. Man {oll daber nicht jeder
Durjtempfindung jhranfenlod nachgeben; in
ben meijten Fdllen witd jchon etwad Dbt
auch geddrrt, vollfomumen genitgen, den Durft
s flillen. Vejonbderd fitr den Wanberer gilt
bied; Demn am bejten und mit dem grdpten
Genup wandert, wer die wenigiten Bediirf-
nifje hat wnd nicht in vielen Wirtshaujern
einfehut. Wer frijh und wenig exmidet am
Tagesztel anfonumen will, ber mdge jich unter-
wegd durd) ThHit, und nicht durech Wajfer oder
gar Bier ju erquiden juchen. Sehr gut jind
bie gedfrrten, etwad fduerlich fdhmedenden
Uprifojenjdhnie. Sp weit dbad Korrejpondeny-
blatt. Wir mochten den lehten Sdaken cinige
Bemerfungen beifiigen.

€3 it sweifellosd vichtig, baf man ber qutem
Willen auch -auf Wandevungen feinen ‘Durjt
bemeiftern fann, eine Erfabrung, die man
unfreimillig genug 6fterd madjen fann. Db
bavin aber eine Defondeve Jutriglichfeit fitx
ben Kirper legt, mochten wir jehr begwetfeln.
Cine grope Gefahr itberfieht dev Schreiber
pbiger Seilen, ndmlid)y die, daf durd) den
nicdht gelojchten Durjt dag Blut eingedickt
witd und cin Suftand eintritt, der zu dem
mit Recht gefiieehteten Higjhlag fithren famn,
Man hat beim Militdr jhon oft die Ve-
merfung gemacht, dafy die dort Haufiger ein-
tretenden Disjchlage meiftens auf Nangel an

Fliffigteitssuiuhr suritctyufithren jind. Seitdem
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diefem Puntte mehr Beadhtung gejchentt wird, - hafter Bewegung entjtehen, befjer ausgejdhieden
jind auch) die Hitjhlage feltener geworben. |
Da witd auch) der Obftgenuf nicht fehr viel

belfen, denn e werben dabet nur geringe |

Neengen  Flitffigkeit dem Kidrper jugefithrt.

Yeatitelich find iviv weit davon entfernt,
pem itbermipigen Flifjigfeitdgenupy ober gar
dem Alfohol dad Wort zu veden, der leptere
{chwddyt namentlich auf Vergtouren und etnem
verninftigen Bergfithrer wird ed nie einfallen,
jich unterwegd Rvaft -angutrinfen. Dagegen
with bet ftarfem Durft auf langen LWanbe-
rungen durd) verniinftige Wajfergufubr fein
Schaden entjtehen. Auc) der jo oft gefirte
Cimwand, man miijje die Flijjigfeitdmengen
jo doch) tieder ausgjchwigen, ijt fetneswegs
ftichhaltig. Diefes Augjchwisen 1t nichts
Nadteiliges, jondern hat den grofen Vorzug,
daf bet Diefer Gelegenheit grofere Mengen
jchadlicher Stoffe, wie jie namentlich) bet leb-

e

Die Leihenfeier ded Herrn Dr. Sahli
aejtaltete i) zu einer ernjten und wiitbigen
Kundgebung. Tie grofie Kapelle ded Vurger-
jpitald war volljtandig angefitllt mit Leid=
tragenden, die dem Werjtorbenen bdie [letite
Chre eviviejen.

Militdrijche und Sivilbehdrden waren veich-
{ich vertreten, jowie die Abgefandten von Rot-
freuz- und Samariterveveinen und Kranfen-

—

pilegeverbinden. Nach den weihevollen Orgel-
tlidngen zeichnete jein pevjonlicher Freund, Herr
L. Ryfer, mit herzlichen wnd trojtenden Wor:
ten Den Lebenslauf und dad Crjterben unjeved
Jreundes. Sodann widmete Herr Oberftiorps-
fommanbdbant Jjelin, Prijident ded jcheizer.
Noten Kveuzed, dem Dabingejchiedenen Ddie

wofhlverdiente Anerfennung von jeiten der Di-

veftion und bes Sentralverems. Hove Dr. Jjcher |

nahm im Jtamen ded Sentraliefretaviates und
der Nottva-Wilegerinnenjchule sum (estenmal
Abjchied von fetnem Ehef und in wunderbar
feier Weife brachte Herr Prof. Nibthlisberger
den Scheidegrufy jeiner trewen Freunde dar.

werden. Ung ift jdon aufgefallen, daf Leute,
dbie gegen dad Wajfertrinfen eifern, Sommer
und Winter regelmiBig Schwitbider nefmen,
weil fie behaupten, dag jei dem Kbrper jehr
autraglich. Cverjtanden, aber warum jollte
diejed Sdywigen auf Vergtouren, wo die Ent-
fernung (dhadlicher Stoffwed)jelprodbutte noch
viel nitiger ijt, jchadlich fein?

Wi predigen tmmer den Kampf gegen bie
fibertriebene Aengjtlichfeit, dbarum vaten wiv
unfern  Bergtouriften an, thren Dwrft bet

- tlavem Wajjer rubig zu (Bjdyen, aud) wenn

jich dabet das Durftgefithl bald wiederholen
jollte, fo liegt Darin fein Schaden, jie werben
fich dabet Jicher wohler fiihlen. Dasd Wohl:
gefiihl de3 Rorperd bildbet auch da iicder
die leitende Regel. Und jchliehlich: Durit-
(6ichen ijt etwad Schones, wenn man ed fann.
Rebaftion.

Wehmiitig flangen dazwijchen vom Orgellettner

~ Die Rieder, welche bdie Notfreuy Schwejtern

ihrem frithern Lehrev und Lireftor nadh)jangen.
Godann bewegte fich) der Trawerzug dem
Bremgartenfriedhof 3u, wo die Gruft die Rejte
etnes wahrhaft edlen VWanned aufnahm. Dot
mige er mut ruhen von jeiner Arbeit und
jeinem fangen, jo grop ertragenen Leiden.
Bet Unlaf des Hinjcheided unjered Hevrn
Dr. @ahli haben wir von allen Seiten, von
Privaten und Korporationen, cine grofe Sabhl
bon Herzlichen Beileiddbezengungen erhalten,
bie ung aufvichtig gefreut Haben. Vlumen-
jpendent {ind in Hitlle und Fille auf fein
®rab gelegt worden. €3 ift w3 unmbglich,
all den freundlichen Tetlnehmern perfonlich
it jehreiben. Wiv wollen an diefer Stelle
allen denjenigen, die im Leben und im Tode
$Herrn Dr. Sapli ihre Anbhanglichfeit und thre
Liebe bezengt hHaben, unjern wirmijten Dant
audjprechen. Sie haben ung dentlich bewicfen,
pafy Dad Wert Ddiefed vormehmen Maned
mit dem Selweizervolf jo recdht verwadjen ift.

Drud und Srpedition : Genofienicdartd=Budbdruderet Bern (Yeuengaije 34).
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