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Zd0 Das Role Kreuz.

glcichbewcgungen das Gleichgewicht herzu-

stellen und cS zu erhalten. So einfach die

erste Uebung ist. um so schwerer wird dieselbe,

wenn sie durch Bewegungen mit dem gehobenen

Bein kompliziert oder gar durch scitwärtiges
Belasten des Körpers lGewehrschnltcrn) er-

schwert wird.
Nur die ohne passive Glcichgewichtsbcwe-

gungen aktiv hergestellte Gleichgewichtslage

hat Wert. Der junge Mann ist Herr seiner

Bewegungen geworden. Er hat eine sol
datische Haltung erworben.

Ob man nun diese Uebungen Drill oder

physische Erziehung nennt, ist vollkommen

gleichgültig. Sicher ist. daß der junge Mann,
der am eigenen Leibe die Resultate dieser

Uebungen erfahren hat, an denselben Freude

hat. Deshalb haben auch die Kolonncnsoldatcn

Freude am Drill, an Soldaten- und Zugs-
schule gehabt.

Wie ich mich nun nach der Mannschaft
umsehe, war sie abgerückt in den „Bären"
zu vortrefflichem und wohlverdientem Mittags-
mahl. Dasselbe haben wir auch gemacht.

Ein andermal über die Atmungsgymnastik.

Für heute geht mir der Atem aus.

AI. AI.

Verwendung von vorto-^reimcirksn.

Es sind dem Roten Kreuz, sowohl als

auch dcm Samaritcrbund äußerst unangenehme

Reklamationen erwachsen, weil Porto-Frei-
marken mißbräuchlich verwendet wurden. Wir
geben deshalb hier die bestehenden Porschriften

nochmals bekannt.

„Die Porto-Freimarken dürfen von den

Anstalten usw. zu keinem andern Zweck als

zur Frankiernng der von ihnen aufgegebenen,

»»eingeschriebenen Briefschaften ohne Nach-

»ahme verwendet werden. Jede Verwendung
solcher Marken für Briefschaften, die nicht

ein'Bcdürfnis der Anstalt usw. berühren, wie

Privatsachcn aller Art, Festanlässe, Neujahrs-
wünsche. Empfehlungen, Verlosungen und

dergleichen ist unstatthaft. Für die mit Porto-
Freimarken frankierten Bricfscndnngen gelten

die für die einzelnen Arten sBriefe, Druck-

fachen usw.) allgemein gültigen Taren und

Gewichtsgrenzen. Die Sendungen müssen mit

Versendervermerk vcrseycn sein."

Wir erwarten, daß in Zukunft genau nach

diesen Bestimmungen verfahren werde, damit

berechtigte Klagen nicht mehr erhoben werden

können.

Man darf also nicht:
I. Ungebrauchte Freimarken an Sammler

verkaufen oder auch nur ans Gefälligkeit

verschenken. Wenn solche Wünsche erhoben

werden, sind die Betreffenden an die Ober-

postdirektion zu verweisen.

S. Privatkorrespondcnzcn mit Freimarken

frankieren.

Zu Ausflügen — ohne vorschriftsge-

maß geleitete Uebung - - mit Freimarken

einladen, ebenso nicht zu festlichen Anlässen

ohne Saniariterarbcit.

I. Pakete mit Freimarken frankieren.

Zuwiderhandlungen hätten zur Folge, daß

den betreffenden Vereinen keine Freimarken

mehr abgegeben würden.

Druck und Expedition: Genossenschasts-Bnchdmckerei Bern (Neuengasse 34).
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