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Dad Note Kreus.

€8 erjolgte zundd)jt der BVevicdht ded Prdaji-
denten.

An den mit grofem Jntereije entgegengenonumnenen
Beridyt fd)lof fid) die Jahredvedhnung an.

Walhlen Uebungdgemdy rurde der Worjtand
aud je drei Mitglicdern Ded BVorber- und Mittellanded
und fitnf Mitgliedern ded Hinterfanded ujammen-
gefest, und befteht aud den Herven Dr. med. 1. Buff,
Heiden, Regierungdrat R, Kellenbevger, Walzenhaujen,
Tl Fierz, Hetden (neu), Frau Kantondrat Bitrder,
Speider, Gemeindefdreiber Preijig, Biifler, Karl
Sudlefofer, Teufen (nen), Dr. Mijh, Urndjd), Ge-
meindejchreiber Paul Rotad), Waldjtatt, Dr. Eggen=
berger, Heridau (newr), Frau Lup=Mittelholzer, Heridau

(new) und Frau Piarver Alder, Hundwil (neu). Dazu

fommen bdie beiden von der Militdrfommifjion abge-
ordueten Herven Cherjtleutnant ®. Wirth in Biiflex
und Oberftleutnant H. Nudjtuhl in Heridau. AL
Prédfivent ijt Hevr Tberjtleutnant &. Wirth) be-
jtatigt worden. Die bidherigen NRechuungdrevifoven,
Herren Lehrer Brudever in Speidjer und Leuthold in
Hundwil, rourden ebenfalld Deftitigt. Die Bejtimmung
ped nddhften Verfammlungdorted ijt dem Vorftand iibev-
bunden worden. An die MNeihe fommt dad Mittelland.

Damit waren die Traftanben erledigt und ed jolgte
der Bortrag von Herrn Major Dr. med. Gam-=
per itber Cindritcde aud deutjhen Nefervelngavetten

und vom Audtaufd deutjdher und franzvjijder Kriegd= |

invaliden. Jn lautlofer Stille und mit gefpanuter
Auferfombeit wurde der jliefende Bortrag angehiirt
iiber bdie voraiiglichen Cinviditungen in den RKriegs-
fpitdfern, NReferves, Garnifond- und Jiviljpitdiler in

Deutjchland, in denen in miglid)iter BVollfommenieit
Ghivurgie und Orthopddie audgeiibt werden. €3 jei
exftaunlich, wie jdwierige Operationen vorgenomien
werden und wie Schwerverftitmmelte injtlide Glie-
der erbalten, dap jogav natiivfide Fingerbewegung
an finftliden Hinden erveid)t werde. BViele Verjtitm=
melte, die fritfer ald Bettler ihr Brot enwerben muf-
ten, iwerben feute in Defonderen Wertjtatten und
Sdulen angeleitet, ihr Brot duvd) eigene Avbeit 3u
verdienen, damit {ie weder Familien nod) der Oeffent=
fichfeit sur Lajt jalen. Auch in Franfreid) werde
diefe vt der BVenwunbdeten=Herftellung aufgenonumnen.
&3 finne natitclich nidt in alfen Fdlen derartige
Hilfe geleiftet werden, und jum Crifolg fei ein fefter
Wille ded Werjtiummelten ndtig. Jn hochjtem Grade
it bebauern feien bie lngliictlichen, die infolge BVer-
(epung ded Nitctermmarfd gendtigt find, rubhig (egen
au bleiben, DI& der Tod fie exldft; ebenjo diejenigen,
beven Nervenfyjtem unfeilbar gejdyidigt vdev zerriittet
ijt. Der Anusdtaujd) Schwerveriwvunbdeter und die Ueber=
fithrung in ihre Heimat fei eine gvope Wohltat und
hiiufig fommen Herzliche Dantedbeseugungen gum Aud-
druct.

€3 ijt fouwm miglich, in fuvgen Fiigen dad (e-
Hovte davzuftellen; & wive jehr wiinjdendwert, wenn
der duferft fehrreiche Bortrag, der den titdtigen Nedi=
jiner mit warm fithlendem Hevzen evfennen [ieh, ges
dructt, und damit jedermann juginglich gemadt wiivde.
Die Anregung dazu ijt gemadht worden. Der audge:
fprodhene warne Dant ded Vorfibenden an den Voy=
tragenden war wohl angebracht. Die ganze Tagung
war fitv die Wnwefenden cin lehrreicher Nadymittag.

e

Zentralkurs fir Rotkreuzkolonnen.
€in Beiluch.

L Was it cin Dovf ? ww Niijt und Raueh !
jagte der alte Hevv vou Jodenjtein,
tamnte aber jedenfalls Worb micht, jonjt
hitte e diefert Augjpruch nicht getan.

Ach! Wie viel jehome Dorvfer (iegen wn
bas alte, ftolze Vern Herum, und wie viele
Grinnerungen jdhweben aud den gedffncten
Tiiven der bicrs und weinfeuchten Gafjthinjer

~

Der

seichen, noc) dem rveifenden Tievem, dic in
biefen Dirfern haujen, jondern dem Jentvals
fuvg devhotfreuzfolomnen, der dicjen

- Derdbit in Worb ftattfand, und dem aufmerts
jamen Bejchaer viel Intevefjanted bot, dem

hervor, und umgantelnr dem, der i Jugend=
jahren an dber hohen Schule Vernd nidht mw |

ant den Vritjten der Weisheit jog.

Doc)) unjer Vejueh galt nicht den Hinmels- |

eriten Surs diefer At jeit Kriegsbeginm.
Nund 100 Rolonmenmannen aud  allen
Lagern, da Nottrewzfolonnen jind, hatten fid)
in Worb cingefunden, vom lodigen Jwanyig:
jabrigen bi3 zum graufhaavigen Sechziger, dicte
und ditnner.
S jebm, begw. adht Tagew jollten dicje
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it alles, was jie vergeffen Hatten,
levnen und noch vieled Meue dagu, um s
it thren Kolonnen daheim fruchtbringend ju
vererten.

Suieodtefer furgen Jeit alleS zu evlernen,
ift trog guter Vorbeveitung in den Kolonnen,
ein Ding der Mnmdglicheit. I adt Tagen
witd aud cinem Jiviliften fein Soldat. Aber
erftounlich viel it geletftet und crveicht worden,
dant dem guten Geift und dem guten Willen
der Stolomnenmannen wnd der vortrefflichen
Leitimg duch) Sanitdtd-Hauptmann Srittter

aud Biel, der diejemt Geift und Willen dic

vechtenn Wege it weijen wupte.

Vo morgend frith 6i@ i den dunflen
Abend wuede gearbeitet. Ans dbew militév-
untauglichen Nonn wird ein fii die Avmee
niilicher, dienjtfreudiger Hilfsjoldat gemadht,
der i fetner newen jchnurcten Uniform neben
fetmen  meijtend  jiingeven waffentragenden
Sameraden jich wohl jehen lajjen darf.

Deben den eigentlichen technijchen Anfgaben
der Trandportfolonnen, den IJmprovijations-
avbeiten, den Tvangportitbungen, 3u denen
ald nen dad Auf und Abladen dev Militdr-
janititdautomobife fant, wide denn auch) dev
jolbatijhen Ausbildung ein guter Teil
per frappen Jeit cingerdumt. Goldaten= und
Sugsidule, ja jogar als Luyns Kompagnic:
johule (Bjen jich) ab und — horribile dictu —
3 witd gedrillt! Ja €8 wird georillt, jo
jhrectlich) e3 ift, dag audzujprechen, wovor
mancher e jtillen, vicle mit (autem Gezeter
jich qrauten.

Hat man wirklich nidts Sejcheitered in dev
tuesbemtefjentent Seit 3t a3 die Mode-
frantheit des Drillens mitaumachen.  Aber
noch) dvger ift es, fonjtatieven g miijien,
dafy die Kolounenjoldaten angenjcheinlich mit
Arende deillivieven. Yo chvas Gutes muf dodh)
pabinter jtecten. Won dicjem Guten mochte ich
Dot Lefer auch itberyeugen.

Dag Kind lernt ohne dad Sutun dev Eltern
auf Jeinen jwet Veinen aufrecht 30 gehen.
Ao braueht man doch cinent enwachienen

wieder |

Nenjchen dag Gehen nicht nod) extva beizu=
bringenr, und dagu nodh) in dev Fovm ciner
finematographijchen Kavifatur dev Vewegung.

Dad Kind atmet, jobald ed auf die Welt
fomunt und ntemandem ijt e8 cingefallen,
eiirent Sinde dad Atmen zu fehren. Filr dicfe
beidert Junftionen bLegnitgt man fic) in dev
fibevdftigenden Mebhrheit dev Fille, den
licben Gott walten 3u lajjen.

Lieber Lejer! Wie viele Leute fonnen fich
havmonijcl) bewegen? Wie viele finnen ridtiy
atmen? Letder e Audnahmen.

Veim Stehen 1und Gehenr mexft man, daf
ctwad nicht i der Ovdbmung ijt, wenn dev
Bub mit Jetnen Cyptvemititen Hevumflegelt

Cund dag Midchen fo , gjtablig” herumiteht.

Damn werden fie etnem unglitctieligen Tany-
und  Anjtaudslehrer fibevgeben, der ur ein
paar Stunden einvenfen joll, wad jchon beim
fKinde itble Gewobhnlheit geworden ift.

Nt demt Atmen fteht e noc) jehlimmer,
Schnard)t ein Kind, dap man e3 nicht melhr
aughilt, oder witd eg {ibelhdvig wund fteht
mit offeiem MWamd und  0(6dem Ansdrinct
ant dev Sonne, jo werden, wenn e gut geht,
die auffidlligiten Atnungdhindernijje bejeitigt,
0. h. dic hypevtropbhicrten Mandeln werden
entfernt, ofne aber dem Sinde zur Heihmg
die Weifung ju crteilen, wie geatmet werden

~Joll, weil man jelber vorr der Atnungdayme:
najtit fetnen oder we einen jdpoachen Hod-

fcgein Hat. Stehen und Gephen, Ein= und
Auaatmen  itberldft man der jogenannten
tatur. Man vevgift, daf Vewegung  und
Atnumg yufommen gehdren, wie Dearn und
Sraw amd  fetmer vom andern  unabhiingig
gedethen famn.

Stehen und Gehern Lehren ijt Aufgabe des
Drilles oder dev phyjifdhen Cvatehng. Ju-
nddhit bejteht diefe Cryichung in einfachen
Gleichgewidhtsiibungen, die den Kirper De-

fabigen, obne aller Jubilfenahme von Aus-

gleichsbewegurgen (Fuchteln mit den Avmeeny)
auf cinem Ve 3u jtehen. Die gange Niicten=
mustulatue nufy peehalten, wne vhne Ang-



250 Dag Note Kreuy.

gleichbeawequngen das Gleidhgewicht Hergu=  gleihgiiltig. Sicher 1jt, daf der junge Neann,
jtellen umd e8 qu crhalten. So einfach) die  der am eigenen Leibe bdie Nejultate diefer
crfte Uebing ift, um fo jcdhpwerer witd diefelbe,  Uebungen crfahren Hat, an denjelben Freubde
wenn jie durcd) Bewegungen mit dem gehobenen  Hat. Tedhalb Hhaben auc) die Kolonnenjoldaten
Bein fompliziert oder gar durch jeitwdrtiges  Jreude amt Drill, an Soldaten= und Sugd-
DBelaften des Korpers (Gewehrichultern) cv= | jihule gehabt.
jchwert wird. ‘ Wie i) mid) mm nad) der Nannjdaft
Yurr die ofhne pajjive Gleichgewichtaberes | umjehe, wav fie abgeriicft i den , Bdven”
qungen aftiv  hergejtellte Gleichgawichtlage i At vortreflichem und woblverdientem Mittags-
Dat Wert. Der junge Mann ijt Hevr jeiner  mahl. Dasfelbe haben wiv anch gemacht.

Bewegungen  gewoden. G Hat eine jol- | Cin andermal fiber die Atnuurgdgymutajtit,
patijdhe Haltiung evworben. - Gl Deute geht miv der Atem aus.
S0 man nmun dicfe Uebungen Drill oder | M. M.
phyfijche  Crzichung nennt, ift vollfommen |
%D_%_C___._ _
Perwendung von Porto-Freimarken.
G jind demt Noten Kvewz, jowohl ald Wir evivarten, dafy i Jufunft genaw nad

auch) Dem Samaviterbund duferit unangenehme  dicjerr Beftinunungen verfahren werde, damit
Neflamationen  cowachfen, weil Poruto- Jret=  bevechtigte Slagen nicht mehr erhoben werden
marfen migbrauchlich verwendet wurden. Wiv  fhnnen.

geben deshalb hier die beftehenden Vorjdhriften Man darf alfo nidht:

nochmals befannt.

,Dte Porto-Freimarten ditefen vor den
Anjtalten uhw. i feinem andern Fwedt als
sur Franfievung dev von ihnen aufgegebenen,
uneingejchricbenen Vriefjchajten ohne Vtad)-
nafme vevwendet werden. Jede Lerwendung
jolcher Mdavten fitv Vuiefjchaften, die nicht

1. Ungebrauchte Frveimavfen an Samumler
verfaufor oder auch) nur ans Gefalligteit
verfenten. Wenn foldhe Winjche erhoben
werden, find die Wetreffendent an die Ther=
pojtdiveftion ju verweijen.

2. Privatforrefpondengen mit Freimarfen

. e e B : ; . franficren.

chiBediivfnizs der Anjtalt ujw. beviihren, 1wie T . - o
Yrivatjachen aller Ant, Feftanlifje, Nevjahrs= Su Auspligen — ohne UU}J“)}W‘JEV
witnjge,  Gmpfehlungen,  Verlofungen wunp M geleitete lebing — mit Freimarten

cinladen, cbenjo nicht 3u fejtlichen Anldjjen

pergleichen ijt unjtatthaft. Fitr die mut Porto= H : :
ohne Samavitevarbett.

Sreimarfen franfiecten Briefjendungen gelten

bie fit die cinjelmen Arten (Bricfe, Druct: 1o Patete mit Freimavten franficren.
jacgen ufw.) allgemen giiltigen: Tagen wnd Swwiderhandlungen Hatten jur Folge, daj
Gawidhtagrenzen. Tie Sendungen mijjen mit - den betveffenden Vevetnen feine Jreimarten
Werfendervevmerf verfehen jein.” mehr abgegeben witvden.
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