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mitbung, Atemijtovung oder Schweifs. Nac) | Sujommengiehng des Nadjens  bet  gleid)-

Riuctlehr eine  Halbe Stunde Nuhe, dann
Abendejjen. Tag Rubebeditefuid ijt iibrigens
idividuell 1md aud) nach dent Grade (Stadium)
ber Ruantheit jehr verjdhicden. Jm vortuber-

fuldjert und im evjten Stadimm der Infeftion |
(der Anfuahme dev Kranheitteime) ift abjolute |

Nuhe nicht sutrdglich, weil fie den Appetit
und die Verbamumgdarbeit vevmindert, fowic

bie allgemcine Crndbrung jtovt. Bejfer it |

fangjames Spazicrengehen odev -fabhrven, aus-
gawdhlte Hand-Vejdhaftigungen.  Juverldfjige
Koutvolle der Kovpevivdvme mittels Therno-=
metev: tdglich dretmalige Niejfung und genaue
Aufzeichmmgen {Temperaturiedoel). Vet dev
gevingjten, au) e flichtigen  Crfebung,

wenn die Mittagdtentpevatur ded Blutes iibev |

19 mehr ald morgens evveicht: Vettvule, die
dure) cin cinfached Nuhen auf dem Liege-
ftupl feiiredwegd 3u crjeten ijt. Dev gegebene

Mafitab fite dic Bemejfung der Nenge (Dojis)

vou Avheit tnd Rube ijt cimmal die Temperatur,
pann der Verlanf der Lungenveriinderungen
und endlich der Allgemeingujtand.
Grzichung hinjidhtiich Hujten, ded
Augwurfs und Atmung €3 darf nicht
jedem nervidien Hujtenveiy, jedem Kigel im
Hald nachgegeben werderr, weil died ju G-
brechen fithren, Die Lunge jdhdadigen und
Bluthujten Hervorvufen . Dies it m
Sanatorium feicht ju evveichen, oft muw vecht
jchwer wd mue mit dem Einjal dev ganzen

ntoritdt 3u Haufe. Itotwendig wnd nitglich

it muv der Huijten, dev jur Hevausbefdrderinng
pes Auswfes (Sputum)  dient. Fiv das
Auafpucten qidt ¢ eine  beftimmte Negel.

seitiger britsfer Audatmung foll dad Sputum
auf die Vafid der Sunge bringen, vom wo
3 nach) vorn gefhafit wird, um e3 bamn
i die Tajchenjpuctlajche fallen zu laffen,
dic fitr jeden Lungentuberfuldien unentbehrlich
ift. Junge Frawen bejonderd jehlucen dasd
Sputum aud Citelteit Haufig Hevunter: died
it unter allen Winjtinden 3u unterjagen.
Atmung: €3 joll jich feineSwegd um
cine Diufige, vajdhe Ventilation der Lungen
Handehit, jondern tiefe Einatnmmgen (Lungen-
jpitsen) wid et wenig fovcierte Audatmungen
(Rrdftigung der Atemmustulatuy), jede Stumde
ein pavmal gewtjfendaft. Unbedingt nur Najen-

atmung (Rlte dev Luft, Staub).

Sejehlechtiiche Aufregungen find pringiptell
st unterfagen. Wiihrend der Negeln Vet

Cvuhe. Jm fibrigen: als Madchen: nicht Heis
Cvaten; ald Fraw: nidht johwanger wevden;

al3 Mutter: nicht jtillen.
BVorbeugenbes Verhalten hinjidytlic)
Anftectung: Beim Hujten Hand und Tajdhen-

Ctuch) vor den Mhumd Halten; peinliche anti-

jeptifche BVehandhg devr Tajdhenipuctilajche,
bes porellanenen Nachtgejchirvres mmd bed
Snbhaltes; erft dawt ing Klofett leeven. Nad)
jeber Mafhlzeit dag CEpgerdt mit fochendem
Waifer behanvel.

Alles Weifzeng  cines  Tuberfuldfen ijt
poi dem Dder Familie yu tvemnen und Dded-
infiztert jue Wiijehe gu geben. Alle Perfonen,
bie dem Svanfen ivgendivie bagillav gefdbhrlich
werden fonmen, fernhalten. Wombglidh) Ent-
fernimg der Kinder.

(,Sdpweiz. Blitter fitr Gejundheitdpjlege”.)

o—<¥—0

Die Rotkreuz-liotterie der Landesausstellung.

Mit Devechtigter Fveude fonmen wiv wi |
- ftehungdgefdichte diejer Swvendung it fury
- folgende:

=

—

forn Qefernt mitteilen, dafy duveh) cine wil
tommtene Jwwendung das Kapital des jehweis.
Moten Kreuges wm die jehdne Summe von

A 63,000 vermelrt worden ijt. Die Cnt-

As tm Auqujt 1911 der Krieg ausbrach,
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wirde auc) der Crfolg der nod) nicht an= |

aebrochenen vierten Yotterte der Yanvesaus-
jtellung i Frage qeftellt.

Y Hat dag Diveftionzfomitee dicjes M-
tevinehmens, cinevjeits um die jchon entjtan-

denen Yotteriefojten ju decten, anderjeits um

dem vaterldndijchen Jwed der jehweizerijchen
Landezausitellung in diecfen evnjteften Jeiten
bejonderd Ausdvud i verlethen, dag ote
Strenz wm feine Meithilfe bei der Divchfiihrimg

piejer bierten Yottevie angefragt, indem e

thm die DHalfte ded MNetngewimes verjprach,
wabrend die andere Hilfte den fantonalen
 Notjtandsaftionen juante fommen jollte. Tad
Note Krewy Hat nad) genaer Wiivdigung dev

Berhiltnijje dad Nijifo auf {id) genommen

nd feine Sweigvereine, jowie feine Hilfsor-
aftionen gugejtellt, wobet in durchausd nobfer

ganijationent zur Mithilfe aufgefordert. Trog
ber durcd) den Strieg gejehajfenen jcdhwicrigen
Lage und frop der Hohen Yrovijionen, die
alletin eirten totalen Ausverfauj der Yoje er-
moglichten, ja tvot allexhand Hindernijjen,
bie ihm in dew Wey gelegt wurden, Hhat das
hote Kreny bei diejemt Unternehmen nicht
e feinen Schaden bavongetragen, jondern
jeinem  Vermdgen
Sunmme etnverletben finnen. Dic Durchfiih-
rung dev Lottevie geftaltete jich vedht Jehwie-
1ig, mit dem Werfauf der Loje haperte o3
{ange, ja, eingelne Stantone vevweigerten —
fogav unter ftrenger Strafandrohung — den
Wertried der Lofe innerhald ihrer Grenzen.

cine fehr  nennenswerte |

Die Anftellung titchtiger, i Lotteviebetrieb
bawanderter Krdafte fithrte jhlieilich doch Jum
Siel wd daber Haben namentlid) unjere Sa=
mavitervevetne sum Teil vedht wacer mitge=
holfen. Sie baben e nicht 3u Devewen ge-
habt; danf den ztemlich) hHohen Provifionen,
die ihnen fiiv den Lodvertauf ugefichert wor-
dert waven, haben verjehiedene diefer WVeveine
thren Sajjen nambafte Summen  3ufithren
fomnen. Und dabet ditefen jic das Bewuft:
fein Daben, fitv ehn vein Humanitives Wert
qewirft 3 Haben.  Der Nechnungsabichlu

~ diefer vierten Yandedaudjtellungdlotterie, dev

Cude Augujt 1916 jtattfand, ergab dann ald
Neingewinn die Totaljunume von Fr. 126,000.
Die eine Hilfte i Betvag von JFr. 63,000
witede  den Kantonen fite ihve Notjtands-

Weife auch diejenigen Kantone bedadht wur=
den, die dem Werfe ihre Hilfe verweigern zu
mitjjen glaubten. Die gweite Hilfte ift, wie
cingang®  gejagt, dem Kapital ded jdpweize-
vifchen Noten Kvenges  cinverleibt worden.
Wi bendigen diefen Anlaf, allen denjenigen,

Die uns Dbet dicjem Unternehmen unterjtiist

haben, Devzlich fie 1hv Wohlhoollen und ihre
Mitwivfung zu danfenr. Mogen jie die Ge-
nughiung empfinden, daj died jo willfommene
Gejchent einer Jnjtitution jugute fommt, dic,
wie gevade bdie Heutigen ernjten Seiten be-
weifen, viel Gutes zu tun berufen ijt.

——— o

Hus dem Vereinsieben.

Bavew, An dev vom jhweizeriihen Noten Kreuy, |

Swetguerein Baden, am 20, Anguit 1916 in Witren-
(08 durchgefiihrten Samariteriibung nabhmen, trog ded
unbejtimmten Wetterd, ca. 120 Samaritevinnen und
Samariter dex Seftionen Wiivenlog, Wettingen, Neuen=
hof, Spreitenbach und Baden teil.

e 2 UHr verjammelten jich die Teimehmer beim
Steinho] in Witvenlod, wo die Cinteilung in die vers
fehiedenen Gruppen jtattfand. €& galt, im Steinbrud)

o0 Wiivenlod Verfdhiittete 3u bevgen, ibhnew die erjte
Hilfe guteil werden gu (afjen und fie ind Notjpital
At trandportieven. Berqung und Trandport der Ver=
unglitctten war teihveife mit grojen Schwierigteiten
verbinden, wm jo mehr, weil die meiften jdpwere Vev-
fepungen aufiwiefen, die einen bejonderd jorgjiltigen
Trandport erfordertan. Auf dem vafdh Hevgevidyteten
Aotverbandplag beim Steinbruch wurden den aud
Hvglen md b Felfen und Schutthalden  Herbeige-
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