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Dad Note Kreuy.

Die Hygiene des Ceefrinkens.

Vo Jeit it Jeit fann man immer die-

jelben Antlagen gegen den Genup von Tee
und Kaffee lefen. BVom objettiven Standpuntt
aus mup  jugegeben werben, daf manche

Leute jicher zu viel Tee trinfenr und fidh ohne |

thie Dejjer Dejinben winden.  Dad Veijpiel
ein Wolf vor groperen Schdden DLewabhren
farn. Jne China 1jt der Genuf von Wajjer
cine Unmdoglichteit, weil alles Wajfer verjeucht
ijt. Dad 1ijt jedenfalls curer der Griinde,
weshalb in China alles Tee trinft, denn dasd
dazit benugte Wafjer mup gefodht werden
und witd dadurc) feimfret wd ungefihrlic.
Die fabelhaften Weengen von Tee, die ohne
jichtlichen Schaden von einigen der vobufjteften
WVilter der Erde, wie von den MNujjenn und
von den Vordamerifarern, genojfert werden,
jcheinent ju bejeugen, daf unter geeigueten
WVerhaltnifjen der Tee auf das Allgememn-
Oefinden feinen nennenswerten Schaden ans-
iibt. I cinem  falten Land fanmn ev noc
tmmer als ein faft idcales Getvint begerchnet

werden, da er die Cnergie jogar nach etner
anjcheinend fajt volligen Crjdipfung belebt
und ofne merflich unangenehme Nachirting
it Gefithl des BVehagend qibt, dagd  auf
andere Weife faum  evzeugt werden  famn.

- Wenn grofe Dengen von jtarfem Tee Kin-
von China aber lefhrt, daf dad Teetrinfen |

pernt vevabreicht werden, jo  famn dieje Ge-
wohnbeit jelbjtverftandlich nidht jtart genug
vevirtet(t werden, aber ¢ bleibt wunderbar,
pap felbjt vicle Kinder dagegen nicht allzu
empfindlich find. Jn der allgemennten Wer-
dbanumumg  jolcdher Neizmittel wie Tee und
Saffee 1jt man jicher nidht mit geniigender
Unterjcheidung vorvgegangen. Jm allgemeinen
tunt jie wahricheinlich mehr Gutesd ald Sd)av-
fiched uud wir jollten thren Gebraud) will:
fommen Heifien, wo jic ald Erjapmittel fiiv
jehlechtere Dinge  betvachtet werden  fonnen
oder wo fie tm ungefunden Gebieten, wie tm
Neidhe  der Witte, diveft als Schuiymittel
wirferr, inbem jie dent Mienjchen vor dem
mit  Srvanfheitsteimen  itberladenen  Wajjer
bewabhren.

Vom Biichertiid.

Schweizer Kriegsgeichichte. Bon bdiejem Wert
jind die BVinde 1 und 3 Dereitd erjhicnen. Diejes
Wert it im Auftvag ded  Genevaljiabdhejd von
Schweizer Hijtorifern beavbeitet und bringt in furzer

tapper aber fehr angiehender Form Vilder ausd der

Sdyweizergefdhichte mit genauen Queltenangaben. Dieje
Geidyichte der Sdpveiz, nac) bejondeven Gejidhts-

punften bearbeitet, ijt aud) fitv Nidhtmilitars fehr gu
empiehlen. €& fehlt die bei jolhen Werten nur Fu
ojt bejtehenbde Breitfpurigleit und orvientiert den Lejer
letcht. Wir fonnen dad Werf, dad Fr. 12 fojten wird
und Dbei Cunjt Kuhu, Vern, Biel und Bitvich er:
haltlich it warm empijehlen.

P —

pumoriltiidies.

Kompliziert. Wit dicjem Przjemyil 1jt e ein Krewz. Im Anfang, als der ame e

tauchte, Wiy

ste man nicht, wic man ihn ausjprechen jollte, und jet, da cinem dic Ausjpradhe

geldufig geworden it weily man wicder nidht, wic man e jdyreiben joll.

Drud und Expedition: @gi;ﬁénitéaft@:%udgbrucferei Bern (Neuengafje 34).
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