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S84 Dad Rote Kreus.

Biige wd in der Aufnahme von Klagen
itber die Vehandlung in Jeindesland gebeton.
Da ferner die Jnternierten an allyu veichliche
Sojt uicht gewdhnt waven, o mufte jede
plogliche  Uebererndhrung jehavlich wirten.
Auch) war hnen nac) den Wufrequngen ded

,51@1[aﬁlmq&tage» etne richtige Machtrubhe m

Suge wobhl ju gbnnen, und daber wav jede
Crreguung durch Demonjtrationen mbglichit
- vermeiden, um jo mehr al3 ene ntcI)e
Storung, trog der ufmerfjambeit des We-
gleitungsperfonals, am 5. Januar 1915 die
mittelbave  Urfache eined  totlichen Unfalls
gelworden wav. A3 fich die evften Anzeichen
geltend machten, dafy fich das Publifum zu
pent Jitgen hingubrvdangen und wabhllog jeine
Gaben audteilen wollte, wurde im Jntevejje dev
Digfretion und der Ovdbnung am 5. Jebruar

die 1mbedingte Wervonjperve i Jitvich, Bewn, |

Srei[mrg und Lawjamne angeovdnef und trok
v Preangriffe  uncebittlich) fejtgehalten,
clie %afgrege die fic) ebenjo bewdlrte wic

- bic Sammlimg der Licbedgaben an denr Cuo-

ctappen, wo jur vichtigen Verteilung aud)
die nbtige Beit vorhanden war.

E3 durfte cben mit bev edlen Internicrten=
jache fein Mifbrauch zur Erzeugung von
Volfjtimmingen gegen  diefenn oder jernen
friegfithrenden Teil getrieben werden. Unter=
jchieds(os follte fich) die Teilnabhme fitv alle
dicje Unglitctlichen, welcher Nation fie auc
angehivtenr, fundgeben. Diefes  Jiel wide
erveicht, und die viclen Vewetfe viihrender
Dantbarteit, welche die Heimbehrenden duperten
pder die aud dem Auzlande von iiberall her
cintrafer, waven  jpontan, aufrichtiq wnd
Devzlichen Tones.

(Sdhluj; folgt.)

o

Das Lachen.

Ueber bas
jitt Kranfenpflege tm Jabhrgang 1895 fol-
gendes: Dad YLadjen ift cine Atembeivegung,

Eine
anderfolgenden  Cxjpivationsitdje Jind  das
Gejunde, Braudhbave beim Lachen. Die Leute,
pie unjernt dvitlichen Mat aufjuchen, Ennen
alle nicht richtig atmen. Sie fhmten wofl
cinatmen, aber nicht audatmen. Wenn man
nach) vollendeter Ausatmung rajeh auf den
Bauch) driictt, jo bLEE oben zur Naje nodh
ein gany friftiger Luftjtrom Heraus. Dafer
muf man  allererft dag Auzatmen  (ehren,
dafy jie, wenn fie jdheinbar fertiq jind, nod)-
mald ausatmen und jwar durd) Selbitent-
jpamung der Vauchmusteln, jo dricten fic
auf pic Vaucheingeweide, diefe dritcfen wieder
auf dad Swerdhfell wnd diefed prefit danm
nach oben die Lunge aus. Diefelbe gute
Wirhung  bat das ,ywevchfellerichittternde”

LQachen jhreibt die Seitfchuift

~uc[)en bei dem man jich , den BVaudh) halten”
muf. Vou einem englijchen Avzte jtammt dag

- Wort, dafy e Bithnenfomiter, dev n einer
wenn auch eine cigenartige und abweichende. |
Tiefatmung, denm gevade die aufein-

fleinen ©tadt gaftievend, jeiner Subbdverjchaft
8 Tage lang cinen tidhtigen Ladhfurd be-
reitet, 1ich in dicjer fuvzenm Sett wm ihrve Ge-
jundhert mehr verdient macht, als die an:
jafigen Aerzte im ganzen Jabre.

Sundadit fomr dag Lachen neben der Ver=

- tiefung ber Atmung vein mechanijche Wicfung

haben, 3. V. die Blutzivtulation in den Baud)-
eingeweiden exhsbhen, die Fitigteit der Ver-
datung dadurch) vevmehren, die Hertitigteit
Oeetnflufen und dergleichen.

Weiterhin dient e3 aber jur Erhaltung
imeren Gleidgewidtes. Ein befreiendes Laz
chen! Wie wabhr it das Wort aud) fitv alle
jeelijec), gemittlich Veritimmten. Die Kranfen-
pitege Dat dafher die Vilicht, foldhes Lachen
Dei Do Svanfen au fordern, wo fie nur fann
(aber it Auswah(: dic Nedaftion). Daf



Dad Note Lreuz. SH

dadburcl) pajfendes Vorlejen vder Selbijtlejen
bei Gencjenden von  groptem WVorteil fein
witd, 1t flar.

Die Wertjchigung ded  Vorlejens  liegt
auch im Bolfe tief eingewurgelt. Fiv das
duperliche, oberflachliche Lacdhen Freilih Hat
bas Spridhwort Giiltigfeit, dap man am
biclen Lachen den Navven evfenme. m vielen
o faljchen Lachen”. Dem vichtigen Lachen aber,
demt wafhren, hevzlichen Lachen wollen wir
gerabe heute in unjerer jo evnften Heit jeinen
wahren Wert zuerfennen. Einer, dem wir
recht viel Yachen verbanfen, echtes wertvolles
Ladyen, gefund fitv SKdrper und Geijt, Wil-
helm Raabe, jagt: ,Nian jpricht viel 3u
(eichtferttg vom Lachen 1 der Welt, ich) Halte
e3 fite eine der crnjthaftejten Wngelegenbeiten
per Menjdhheit.” Necdht hat er, da3 Ladjen
o hoch cinzujchisen. €& exhebt uns iiber dasd
Traurige desd Erdendajeind wmd eigt uns

dic Welt mwnd unjer Yeben i vojigent Lichte.
» Wer (achen fam, wivd nicht mehr bebherricht
voun den Dingen, jondern iteht fiber ihnen.
Cr fiiblt fich al®@ Herr der Lage und fann
Dinge, die ihm vorher [ldftig und unbegirem
waren, ald Leherrjchte mit freundlichem Jn-
tevefje betvachten. leber dag, was und ein-
engt, fonnen wiv nidt fachen. Wenn wiv
lachen, {itben wiv Hohbheitsredhte aus” (Yhot=
sfy) oo L Wenn miv neulic) einer medier
Kurgdjte jagte, daf ev in fetem Leben mnicht
jo viel gelacht habe, al8 an unjever gemetn-
jamen Miittagstafel, jo ijt dbas ein Lob, das
i) mit Stoly wnd Jreude gehdrt habe. Das

- Ha ha ha und Hi H hi vertvigt der Vazillus

chenjowentg, wie dag grelle Sonnenflicht und
mit Ho Ho Ho und Hu Hu Hu jagt man ibn

mit jamumt jetnen Toyinen und andexnt Cou-
jiten jur Tiee Hinaus.”

- o

Scweizerildher Samariterbund.

Hus den Verhandlungen des Zenfralvoritandes. — Siffung vom 27. Februar 1916.

Jm Suavtalbevidht vefevierte dev Vevichterytatter cinldplich iiber die Fmanzvefonjtruttion
und fiber den Verlauf des Losvertricbes. Nt Vevquitgen wurde auch) feftgeftellt, daf der

Suvdbetrieh wieder (ebhajter gerworden ift.

Sm Berlaufe ded Jabres joll in Langenthal wnd Sitvich je ein Kued jur Ausbilung

vor Milfalehrern vevanjtaltet werden.
werdent.

Der Jeitpuntt der Abhaltung wird fpiter feftgejebt

Da dic Unterhandlungen Oetveffend ALjehufy des WVertvages iiber Liefering vou Sama:
ritevabcichen (Stectnadelr ujw) noc) fein befricdigendes Nejultat geseitigt haben, werden

jie weitergefiihrt.

Der Zentvalvoritand befagte fich auch mit dem Antvag Cinjicdeln, betreffend i
fithrung  einer  Unfallverficherimg i jehoeizevijchen Samaviterbunde wnd  bejehlok, jum
Jweede cines einldflichen Studbiums dev Frage, wunter den Seftionen Crhebungen (Anzahl
und Art der Unfille bet Uebungen wund Hilfeleijtungen ujo.) ju machen.

Das von der Gefehiftsleitung im Entvurfe vorgelegte , Negulativ fitv Samariterhilfs-

lehrecfinfe” wide genehmigt.

Die ordentliche Abgeordnetenverjanumbing 1916 findet anfangd Jumt in Lanjanne ftatt.
Endlich) Ocfafite jich der Sentralvorftand mit dem Fall ,Ehr netter Samariter”. Cr

nahme mit Suftinmuntg Kenntuis vom Nitcttritte des Vetvey

nhaber.

N ~

fenden alg Prdjident und Pojten



	Das Lachen

